


 

Пояснительная записка  

(обновленный ФГОС НОО 1-4 классы) 

 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план реализуется в соответствии с Уставом МБОУ «Лицей №7», 

соответствующими образовательными программами, учитывая социальный заказ 

родителей. 

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год использованы 

следующие нормативные документы: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО для 1-4 классов образовательных 

организаций); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

06.04.2023 № 240; 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 

1.2.3685- 21); 

Письма Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 31.05.2023 №24/2.2-8662 «Рекомендаций по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 учебный год». 

Устава МБОУ «Лицей №7» 

 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Лицей 

№7», которая разрабатывает образовательные программы в соответствии с ФГОС 

основного общего образования. 

Для начального уровня общего образования выбран первый вариант учебного 

плана – для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке (5-дневная учебная неделя). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» 



в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 

часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 

часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 

часов в неделю в 1 классе, 2 часов- в 2-4-х классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1 классах составляет 1 час в неделю, который отводится 

на изучение учебного предмета «Физическая культура», 1 час во 2-3 классах 

отводится на изучение математики. 

Нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов 4 года; 

Учебный год в ОУ начинается 01.09.2023. Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 1 – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 

учебных недели. Продолжительность учебной недели: 1-4 классы - 5 дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно 

делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются отметки 

за текущее освоение образовательной программы. В 1 классах оценки в баллах не 

выставляются. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана ОУ, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 составляет: 

в 1-х классах - 21 час в неделю;     

в 2-4-х классах – 23 часа в неделю; 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 

учебной     недели. 

Учебные занятия начинаются в 08.00 часов утра, продолжительность 

урока 40 минут.  



 

                                                  Учебный план   на 2023-2024 учебный год 

1-4 класс, 5 - дневная неделя (ФГОС) 

                                                 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть Ф ОУ Всего Ф ОУ Всего Ф ОУ Всего Ф ОУ Всего  

Русский и 

литературное чтение 

Русский язык 5 
 

 
5 5  5 5  5 5  5 20 

Литературное чтение 4  4 4  4 4  4 4  4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык              

Литературное чтение 

на родном языке 
             

Иностранный язык Иностранный язык –   2  2 2  2 2  2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4  4 4 1 5 4 1       5 4  4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2  2 2  2 2  2 2  2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–   –   –  
 

- 
1  1 1 

Искусство 

Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 4 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1   1  1 1  1 4 

Технология  Технология  1  1 1  1 1  1 1  1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 1 3 2  2 2  2 2  2 11 

Итого 20 1 21 22 1 23 22 1 23 23 0 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 

 


