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Пояснительная записка  

(обновленный ФГОС ООО 5-9 классы) 

 

  

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Лицей №7" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Лицей 

№7", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план реализуется в соответствии с Уставом МБОУ «Лицей №7», 

соответствующими образовательными программами, учитывая социальный 

заказ родителей. 

При составлении учебного плана на 2024-2025 учебный год использованы 

следующие нормативные документы: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО для 5-9 

классов образовательных организаций) с изменениями от 19.03.2024г. приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 171; 

Федеральной   программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) с изменениями от 

19.03.2024г. приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 

171; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями); 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденный постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

Письма Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области «Рекомендаций по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2025-2026 

учебный год». 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Лицей №7" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Учебный год условно делится на четверти (5-9 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальная нагрузка учащихся соответствует 

нормативным требованиям и составляет: 

в 5-х классах - 29 часов в неделю;     

в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

в 8-х классах – 33 часа в неделю; 

в 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 

учебной недели. Учебные занятия начинаются в 08.00 часов утра, 

продолжительность урока 40 минут. В муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении "Лицей №7" языком обучения является 

Русский язык. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствие образовательной программой осуществляется деление классов на 

две группы: при реализации основных общеобразовательных программ 

основного общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (5—9 классы), «Труд(технологии)» (5-7 классы), 

«Информатике» (7-9 классы). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, полностью соответствует федеральному учебному 

плану. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, направлены на углубление изучения предметов география, 

биология, физика, информатика. А также на популяризацию инженерного 

образования, естественно-научного.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть, 

учебного плана, использовано на: 

- информатику 1 час в неделю в 8-ом классе, 0,5 часа в неделю в 9 классе 

в целях формирования пропедевтической подготовки изучения основ 

алгоритмизации, программирования в предметах информатики 7-9 классов; 

робототехники, 3D-моделирования, компьютерной графики в предмете 

труд(технологии); 

- физика 1 час в неделю в 7, 8 классах в целях популяризации 

технического образования, предпрофильной подготовки; 

- биология 1 час в неделю 6, 7 классах в целях популяризации 

естественнонаучного образования, предпрофильной подготовки; 

-  географию 1 час в неделю в 6 классе в целях углубления практической 

части изучения географии в виде элективного курса; 

- физической культуры 1 час в неделю в 5 классе для повышения 

двигательной активности при переходе на другой уровень обучения. 

Изучение учебного предмета «Труд(технология)» построено по 

модульному принципу в двух направлениях. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Труд(технология)» изучается в рамках следующих направлений: 

«Производство и технологии», «Компьютерная графика, черчение», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки 

материалов, пищевых продуктов», «Робототехника» - инвариативные модули. 

Из вариативных модулей выбран «Автоматизированные системы» для 

изучения в 8-9 классе, так как содержание этого модуля дополняет содержание 

модуля «Робототехника». Изучение учебного предмета «Труд(технология)» 

обеспечивает активное использование знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов; формирование и развитие умений выполнения 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса. Таким образом, при изучении учебного предмета 

«Труд(технология)» значительная роль отводится методу проектной 



деятельности, решению творческих задач. 

При реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования используются федеральные рабочие 

программы по всем предметам учебного плана. 

План внеурочной деятельности образовательной организации 

составляется отдельно и определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирования в течение учебного года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей №7".  

Освоение образовательной программы основного общего образования 

завершается обязательной итоговой государственной аттестацией 

выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов 

осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации», Порядком проведения государственной аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
 



 

                                                  Учебный план   на 2025-2026 учебный год 

5-9 класс, 5 - дневная неделя (обновленные ФГОС) 

                                                
Предметные области 

       Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 
Кол-во часов в 

неделю 
Кол-во часов в 

неделю 
Обязательная часть Ф ОУ Всего Ф ОУ Всего Ф ОУ Всего Ф ОУ Всего Ф ОУ Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5 6  6 4  4 3  3 3  3 21 

Литература 3  3 3  3 2  2 2  2 3  3 13 

Иностранный язык Иностранный язык  3  3 3  3 3  3 3  3 3  3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 5  5          10 

Алгебра       3  3 3  3 3  3 9 

Геометрия       2  2 2  2 2  2 6 

Вероятность и 

статистика 

      1  1 1  1 1  1 3 

Информатика       1  1 1  1 1  1 3 

Общественно - научные 

предметы 

История 3  3 3  3 3  3 2  2 2,5  2,5 10,5 

Обществознание          1  1 1  1 2 

География 1  1 1  1 2  2 2  2 2  2 8 

Естественно - научные 

предметы  

Биология 1  1 1  1 1 1 2 2  2 2  2 8 

Физика       2 1 3 2 1 3 3  3 9 

Химия          2  2 2  2 4 

Искусство Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1    4 

Изобразительное 

искусство 

1  1 1  1 1  1       3 

Технология Труд(технология) 2  2 2  2 2  2 1  1 1  1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

         1  1 1  1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 1 3 2  2 2  2 2  2 2  2 11 

Курсы по выбору ЭК «Практическая 

география» 

    1 1          1 

ЭК «Практикум по 

математике» 

 1 1             1 

ЭК «Погружение в 

биологию» 

    1 1          1 

ЭК 

«Программирование» 

          1 1  0,5 0,5 1.5 

        Итого 27 2 29 28 2 30 30 2 32 31 2 33 32,5 0,5 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

29 

 

30 32 33 33  

 


