


Пояснительная записка  

(ФГОС СОО 10-11 классы) 

 

 Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Лицей №7  " (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей №7", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план реализуется в соответствии с Уставом МБОУ «Лицей №7», 

соответствующими образовательными программами, учитывая социальный 

заказ родителей. 

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год использованы 

следующие нормативные документы: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 с изменениями Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования» (далее – ФГОС СОО для 10-11 

классов образовательных организаций); 

Федеральная основная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 06.04.2023 № 240; 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденный постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

Письма Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 31.05.2023 №24/2.2-8662 «Рекомендаций по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской 

области, на 2023-2024 учебный год». 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Лицей №7" начинается – 01.09.2023 г. и заканчивается – 

24.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю соответствует нормативным требованиям и составляет 

в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. Образовательная недельная 

нагрузка распределена равномерно в течение учебной     недели. Учебные 

занятия начинаются в 08.00 часов утра, продолжительность урока 40 минут. 

         Нормативный срок освоения образовательных программ в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования для 10-11 классов 2 года. 

  В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствие с образовательной программой осуществляется деление классов 

на две группы: при реализации основных общеобразовательных программ 

среднего общего образования при проведении учебных занятий по 



«Иностранному языку», «Информатике» при наполняемости классов 25 и 

более человек. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

изучение технологического профиля. Время этой части использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части на углубленном уровне. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору (элективные 

курсы) и выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение 10-11 класса в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе 



профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих предметных 

областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык и литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебные предметы: «Родной язык» (базовый уровень) изучается в 11в классе 

(универсальном) 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные 

предметы: «Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История», «География» (базовый уровень).  «Обществознание» 

(базовый и углубленный уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию, вероятность и статистика), «Информатика» (базовый и 

углубленный уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый и углубленный уровень), «Химия», «Биология» 

(базовый), «Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень). 

Мировая художественная культура и элективный курс «Компьютерная 

графика» изучаются в универсальном профиле. 

План внеурочной деятельности образовательной организации составляется 

отдельно и определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении среднего 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня 

образования, а также их суммирования в течение учебного года. 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов проводится в рамках 

учебного года на уровне среднего общего образования по полугодиям на 



основании Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации МБОУ «Лицей №7». 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой государственной аттестацией 

выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х классов 

осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации», Порядком проведения государственной аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования. 

 

 



  

 

Учебный план   на 2023-2024 учебный год 

5- дневная неделя (ФГОС) 10 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 10б (информационно-

технологический профиль) 

10а (социально-экономический профиль) 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

Б У ОУ Всего Б У ОУ 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2   2 2   2 

Литература 3   3 3   3 

Иностранные языки  Иностранный язык  3   3 3   3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 4  4  4  4 

Геометрия  3  3  3  3 

Вероятность и статистика  1  1  1  1 

Информатика   4  4 1  1 2 

Естественные науки Физика 2  1 3 2  1 3 

Химия 1   1 1   1 

Биология 1   1 1   1 

Общественные науки История  

 

2   2 2   2 

Обществознание 2   2  4  4 

География 1   1 1   1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2   2 2   2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   1 1   1 

 Индивидуальный проект  1   1 1   1 

        Итого 21 12 1 34 20 12 2 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

 

34 

 

34 

 

 

 



 

Учебный план   на 2023-2024 учебный год  

5- дневная неделя (ФГОС) (11 класс) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 11АБ (технологический)  11В (универсальный) 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

Б У ОУ ЭК Всего Б У ОУ ЭК Всего 

Русский язык и литература Русский язык 1    1 1    1 

Литература 3    3 3    3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        1  1 

Родная литература           

Иностранные  языки  Иностранный язык  3    3 3    3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

 4   4 2  1  3 

Геометрия  2   2 2    2 

Информатика   4   4   2  2 

Общественные науки История  2    2 2    2 

Обществознание 1    1 2    2 

География 1    1 1    1 

Естественные науки  Биология 1    1 2    2 

Химия 1    1 2    2 

Физика  5   5 2    2 

Астрономия 1    1 1    1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 3    3 3    3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1    1 1    1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1    1 1    1 

МХК МХК        1  1 

ЭК по информатике «Компьютерная графика»         1 1 

        Итого 19 

 

15 0 0 34 28 0 5 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 

 

34 

 

34 

 


