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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Дальненская средняя общеобразовательная школа               

Пролетарского района Ростовской области 

                                                                                                  
                                                                                       Утверждаю 

                                                                                                                    Директор МБОУ Дальненская СОШ 

                                                                                                                                   Приказ № 43 от 30.08.2022 г. 

                                                                                                                                      _____________ Е.Н.Фаустова 

                                                                                                                                  . 

                  

 
                                       Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир профессий глазами детей» 

( социальное направление ) 

Уровень общего образования: 

начальное общее образование 4 класс 

Кол-во часов в год: 34 часа 

Учитель: Первухина Нелли Александровна 

 

        Рабочая программа  по внеурочной деятельности «Мир профессий глазами детей» составлена на основе авторской 

программы Журкова, А.Я. ,Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального самоопределения школьников на 

различных  возрастных этапах : учеб, пособие / А.Я Журкова, С.Н. Чистякова. - М,: ВАКО, 2015 
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                                                              Раздел 1.Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания 

государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-

295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

 Рабочая программа  по внеурочной деятельности «Мир профессий» составлена  в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе авторской 

программы Журкова, А.Я. ,Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального самоопределения 

школьников на различных  возрастных этапах : учеб, пособие / А.Я Журкова, С.Н. Чистякова. - М,: ВАКО, 2015г. 

 Положения о рабочей программе учителя МБОУ Дальненская СОШ 

 ООП НОО МБОУ Дальненская СОШ 

 Учебного плана МБОУ Дальненская СОШ 

          В соответствии с календарным учебным планом МБОУ Дальненская СОШ рабочая программа по курсу  

внеурочной деятельности «Мир профессий глазами детей» в 4 классе рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю.  

  

Цель программы: подготовить основу для предпрофильной ориентации учащихся младших классов путём создания 

максимально разнообразных впечатлений о мире профессий. 

Задачи: 

-формирование единой картины о мире труда и разнообразии профессий; 
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-обогащение представлений о различных сторонах  профессий; 

-развитие интеллектуальных и творческих способностей, творческой активности, и  способности ориентироваться в 

многообразии трудовой деятельности человека. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Раздел 2. Содержание учебного курса 
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№ 

п/п 

Название темы Коли

честв

о 

часов 

Основное содержание 

темы, термины   и понятия 

Формы 

организации 

учебных занятий 

Основные виды 

учебной деятельности 

1.  

Введение в мир 

профессий 

5 Понятия: труд, профессия, ремесла, 

плотник, столяр, профессия - работа.  

Какие профессии ты знаешь?  

Рассказ учителя о необычных профессиях: 

дегустатор, дрессировщик, спасатель. 

Произведение Дж. Родари «Чем пахнут 

ремесла?» 

Произведение В. Маяковского «Кем 

быть?».  

Дискуссия 

Заседание клуба 

 

 

 

 

Анкетирование 

Отбор и сравнение 

материала по 

нескольким 

источникам. 

Анализ проблемных 

ситуаций. 

2.  

Из истории одной 

профессии 

3 Забытые профессии: глашатаи, тапер, 

шарманщик 

  

Работа в группах 

КВН 

Викторина 

Заседание клуба 

 

Просмотр и 

обсуждение учебных 

фильмов, презентаций, 

роликов. 

Поиск информации в 

интернете, 

справочниках 

3.  

Разнообразие мира 

медицинских 

профессий. 

4 У истоков медицины, или Клятва 

Гиппократа. 

Люди  в  белых  халатах.  Разнообразие  

медицинских  специальностей. 

Главные помощники врача: медицинская 

сестра, лаборант, санитар. 

Профессия фармацевт. 

Работа в группах 

Экскурсия 

Викторина 

Заседание клуба 

 

Письменные работы: 

мини-сочинения, 

синквейны. 

Собирать и оформлять 

информацию 

4 Профессии 4 Профессия: фермер. Работа в группах Встречи с людьми 
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сельской 

местности. 

Профессия:  агроном. 

Профессии:   животновод, пчеловод. 

Экскурсия 

Викторина 

Заседание клуба 

 

разных профессий 

Собирать и оформлять 

информацию 

5 

Мир  

юридических  

профессий. 

3 Профессии:  адвокат, прокурор. 

Профессии:  юрист, нотариус. 

Работа в группах 

Экскурсия 

Викторина 

Заседание клуба 

 

Чтение (пересказ) 

обучающимися статей 

из Хрестоматии. 

Собирать и оформлять 

информацию. 

 

6 

Творческие  

профессии. 

4 Профессии: художник, дизайнер, флорист 

Профессии: композитор, музыкант, актер. 

Работа в группах 

Экскурсия 

Викторина 

Заседание клуба 

 

Поиск информации в 

Интернете, 

справочниках 

7 

Проект «Азбука 

профессий» 

11 Представление мини-проектов на буквы.  

Работа над проектами «Профессии на 

букву…» и их защита.  

Создание папки «Азбука профессий». 

Игры-викторины 

Защита мини –

проектов 

Заседание клуба 

 

Подготовка отчета в 

форме рисунков, 

фотографий, 

презентаций. 

 

 ИТОГО 34    
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                                             Раздел 3.Ожидаемые результаты. 

                                                          Метапредметные  УУД 

Предполагаемый результат 

Учащиеся должны: 

-владеть информацией о разнообразии мира профессий в сфере «Человек- природа», «Человек- человек», «Человек- 

техника»; 

-владеть специальной терминологией; 

-понимать значимость труда людей в жизни человека и общества; 

-выделять иерархию понятий, вычленять более широкие и более узкие понятия, находить связи между родовыми и 

видовыми понятиями; 

-объективно оценивать свои собственные силы, возможности, выделять и опираться на свои позитивные качества; 

-устанавливать внутренние взаимосвязи между наблюдаемыми предметами и явлениями, сравнивать ситуации, явления, 

предметы между собой; 

-самостоятельно добывать новую информацию при помощи дополнительной литературы; 

-устанавливать отношения в трудовых группах; 

-организовывать свою работу и работу товарищей; 

-самостоятельно подготовить развёрнутое описание профессии, определить способности, которые необходимы людям 

данной профессии. 

 

Реализация: блиц-опрос, выставки, презентации, защита  мини-проекты, коллективный практикум, публичные  

выступления. Участие в олимпиадах, творческих конкурсах, предметных неделях. 

 

Ведущими формами организации занятий является групповая, практические и учебные игры, викторины, заочные 

путешествия, экскурсии, презентации, занимательные беседы, творческие встречи. 
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                                            Раздел 4. Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Дата проведения 
Фактическая дата 

проведения 

   1 Зачем человек трудится? 06.09  

   2 Какие профессии ты знаешь? 13.09  

   3 Мир интересных профессий 20.09  

   4 Чем пахнут ремесла? 27.09  

   5 Кем я хочу стать? 04.10  

   6 Профессия – глашатаи 11.10  

   7 Профессия – тапер 18.10  

   8 Профессия - шарманщик 01.11  

   9 Профессия -врач 08.11  

   10 Помощники врача: медицинская сестра, 

лаборант, санитар. 

15.11  

   11 Профессия фармацевт. 22.11  

   12 Работа творческой группы. 29.11  

   13 Профессия -фермер. 06.12  

   14 Профессия-агроном. 13.06  

   15 Профессии - животновод, пчеловод. 20.12  

   16 Работа творческой группы 27.12  

   17 Профессии:  адвокат, прокурор. 10.01  

   18 Профессии:  юрист, нотариус.  17.01  

   19 Работа творческой группы 24.01  

   20 Профессии: художник, дизайнер, флорист 31.01  
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   21 Профессии: композитор, музыкант, актер. 07.02  

   22 Работа творческой группы 14 02  

   23 Организационное занятие. Знакомство с 

проектом. 

21.02  

    24 Представление мини-проектов на буквы А- Б -В 28.02  

    25 Представление мини-проектов на буквы Г-Д -Е 07.03  

    26 Представление мини-проектов на буквы Ж-З - И 14.03  

    27 Представление мини-проектов на буквы К – Л – 

М  

21.03  

    28 Представление мини-проектов на буквы Н – О - 

П 

04.04  

    29 Представление мини-проектов на буквы Р - С-Т 11.04  

    30 Представление мини-проектов на буквы У – Ф-

Х-Ц 

18.04  

    31 Представление мини-проектов на буквы Ч – Ш - 

Щ 

25.04  

    32 Представление мини-проектов на буквы Э – Ю - 

Я 

02.05  

    33 Оформление результатов проекта 16.05  

    34 Защита  Мини – проектов «Мир профессий» 23.05  
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