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IosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA
VY4ebHblil Kypc npeaHasHadeH s o0ydaronuxcst 1-ro xiacca; paccuntad Ha 1 dac B
Hezeno/33 yaca B TOI.
Leas nmporpamMmsbl: cOpMHPOBATH y MIIAIINX IIKOJHHUKOB MOTHBAIMIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHHUSI 310POBbs CPEACTBOM I10IBUKHOU UTPBHI.
3agaum nporpaMmsbi:

. dopmupoBaHUEe 3HAHUH U MPECTABICHUMN O 3J0POBOM 00pas3e KU3HU,

. OO6yuenue mpaBuiIaM MOBEACHHS B IIPOIIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUIA;

. @opMHUpOBaHKE NHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY HApOA0B [10BOIIKBSI.

. Pacmmpenne kpyroszopa Miraiinx MMKOJIbHUKOB.

. PasBuTHe mo3HaBaTENBHOIO MHTEpPECa K HAPOJHBIM HIPaM, BKIIOUYECHHE UX B
ITI03HABATENBHYIO JIEATEIIBHOCTD;

. Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. PasButHe cTaTUCTUYECKOTO M JMHAMHYECKOIO PaBHOBECHUS, PA3BUTHE TJIa30Mepa U
YyBCTBA PACCTOSIHUS;

. PasBuTHe BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTEPa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

. Bocnurtanue 4yBCTBa KOJUIEKTUBHA3MA;

. dopmupoBaHue YCTAaHOBKHU Ha 3710pPOBbI 00pa3 *KU3HU;

. Bocriutanue OepeXHOrOo OTHOLIEHUS K OKpYyXKarolled cpene, K HapoIHBIM
TPaJULIUSM.

Conep:xaHue NporpaMmsbi.
Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuia 0e30MaCHOTO NMOBEACHMS B MECTaX NPOBEACHUS MOJBMXKHBIX UTp. 3HaueHHE
MOJIBWKHBIX UTP JUIS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na wMecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMM cTpoukamu. Hrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiky, 3ailibl, TUCHI».
e Kommekc OPY B aBwxkennn «Muika Ha nporyinke». Urpa «Measean u muéns». Wrpa
«Y menBens Bo 60py».
e Kommiekc OPY B kojoHHE no ogHOMY B jaBwkeHuu. Mrpa «Bropoi nummwmii». Hrpa
«Kpackn».
e VmopaxHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenm».
e Kommuekc OPY B neuxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aliLbl, TUCHD».
e Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tperuit numnnii». Urpa «umiky, xémyny,
opexm».



Hrpsi ¢ msayom (5 yacoB).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUYOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

. CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAUHaAIuuU ABxkeHuid. [lepexatrl msiua. Kommexe OPY ¢
Ma4oM «Msuuk». Urpa «Msd no nomy».

. Pa3Butune rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msya. Meranue msiua «Kto
metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenmn».

. VYKperieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PYK M IuledeBoro nosca. Mrpa
«IIepemaya Ms4a B KoJloHHax». rpa «l'oHKa Msadein».

. bpocku u nosns msaga. Urpa «Msa coceny». Urpa «lloaBuxkHast neib».

Hrpa c npoizkkamu (5 yacos).

Teopus. TlpodunakTrika AETCKOTO0 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMH JBIXaHUS BO BpEMs
npeDKKOB. [locmenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS TTPHIKKAM.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

. Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomiyie BOpOOBIIIKI.

. Kommuiexkc  ympaxHeHnid ¢ JIMHHOM — cKakankod — «Bepésouka». Urpa
«Y noukay.Urpa «Jlsarymara u namsis.

. Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «CosHbIko». Urpa «3epkanoy.

. Kommuiexc OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 36MIIH».

Hrpsb1 masoii nogBuxkHoCcTH (4 4acoB).

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3710POBbsI U XOpOIIeH yuéOobl.
Ynpaxknenus 11 GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIJIEHUSI MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

. Kommiekc cneumanbHbix ynpaxkHeHuid «PoBHas cnuHa»y. HWrpa «Kpachbiid,
3en€HbIiy. Urpa « ATbIUHUCTBDY.

. Kommiekc ynpaxuenunit ¢ memoukamu. Urpa «Paszsemunkuny. Urpa «Iloe3ny.

. VYhpaxxkHeHus ISl UCHOPaBICHHS HApPYLIICHWH OCaHKM M Iuiockoctonus. HMrpa
«Jleraet — He neraet». Urpa «KomHa — TponmmHKa — KOUKW.

o 'imHacTUYecKue NOCTPOeHUs, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umnue 3a6aBbl (3 yacos).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSAHUE HA opranusM. [lepBas momMotis mpu 0OMOPOKEHHH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

. Urpa «CkaTbIBaHUE TIAPOBY.

. Hrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

. Urpa «Kiy6 nensiHbIX HHXXEHEPOBY.
. Urpa «Msyu u3 kpyray.

. Hrpa «'oHKa ¢ manbamm.

. Hrpa «Hepenaxuy.

Acradersl (5 yacos).
Teopusi. 3HAaKOMCTBO C TpaBUIaMH poBeaeHus scrtadet. [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.
HpakmulteCKue SaHAMuUA.

J berosas scragersl.
o Octadera ¢ npeaMeramMu (MsyaMH, 00pydamMH, CKaKaaKaMH)
J OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AUHAMHUYECKOTO PABHOBECHSL.

Haponuvbie urpsoi (5 yacos)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UI'POBOM KYJIBTYpPBL. POJIb 1 MECTO UrpBI B KU3HHU JIFOJIEH.
lpaxmuueckue 3auamus.:

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

. PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Huxuk»

. PasyunBanue HaponHbix urp. rpa «3010Tsie BOpoTa»



. PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Hexapna

VYueOHbIil Kypc mpenHa3zHaveH s oOydarommxcst 1-ro kiacca; paccuuTaH Ha 1 yac BHeAENIO
(33uaca B roxn).

HJ'laHI/IpyeMble pe3yJabTaThbl

JKH/I1AEMBI BTATEI
VYKperieHue 310pOBbsi;
L4 IToBeImICHME (bHBquCKOfI IIOArOTOBJIICHHOCTHU ABUIaTCIIbHOT'O OIIbITA.
L4 CDOpMI/IpOBaHI/Ie Ka4yeCTB JIMYHOCTH: Ha6JIIOILaT€JII>HOCTI), MBINIJICHUE, BHUMAHUEC, ITaMATh,
BOOOpaXeHue;
JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThl
° OLICHUBATL IIOCTYIIKHU .]'IIOI[Gﬁ, JKU3HCHHBIC CUTyallMld C TOYKHU 3pPCHUA

OOHISTIPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIC TMOCTYIKH KaK XOPOIIHUE
WA TUTOXHUE,

o YMEHHE BBIpaXXaTh CBOW DMOIIUH;
o IMIOHUMATh 3MOIUH JPYTUX JIFOJCH, COUyBCTBOBAThH, COTICPEIKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMHU Pe3yJdbTaTaMM SBISICTCS (DOPMHUPOBAHHUE YHUBEPCAITBHBIX YICOHBIX
nevictuit (YVY /).

PeryasstuBubie Y'Y /:
e omnpenensaTh U GOpMUPOBATH LIEJIb AESTEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUUTES;
® IIPOroBaApUBaTh IOCIEAOBATEIBHOCTh JEUCTBUNA BO BpEMs 3aHSTHS;
® YYUTHCS paboTaTh HO OIPEAEIICHHOMY aJITOPUTMY
Ilo3naBaTeibHble YVYJI:
e YyMEHHE JeJiaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOoThI Ki1acca U
YUUTEIIS;
KommyHnukaruBHbie YVY/:
e yMeHHE OQOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU hopme
e cCiyllaTh U NOHUMATh pedb APYTHX;
® J10rOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEJIEM O IMpaBUiIax
MOBEICHUS U OOIIEHUS U CJIEJIOBATh UM;
® y4YUThCs paboTaTh B mape, I'PYIIIE; BBIIIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POIU
(Muaepa UCTIOJTHUTEIIA ).

KanengapHo-teMaTnyeckoe NJIaHNPOBAHHE

Ne Tema 3ansaTus Kou- Jara Buabi
n/1 BO | MPOBeJCHHA | AeSITeIbHOCTH
4acoB

1. | IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEIEHUs B MecTax MpoBeaeHus | 1 01.09. O3HakoMiIeHHE
NOJIBWKHBIX Wrp. 3HAa4eHUE TMOJBIKHBIX UIp JUIA C MpaBUJIaMHU
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HH. Th

2. | Kommmeke OPY nHa wmecre. Kommieke OPY ¢ |1 08.09. Pa3yuuBanue
pudmMoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa «®Purypsn». Urpa UTPBI
«Boiku, 3aMI1bl, TUCHD».

3. | Kommueke OPY B nBwkeHumn «Muiika Ha mporyinke». | 1 15.09. PazyunBanue
Urpa «Menseau u muénei». Urpa «Y measens Bo 60py». UTPBI

4. | Kommiekc OPY B KOJOHHE MO OJHOMY B JBWXEHUHU. | 1 22.00. PazyunBanue
Urpa «Btopoit mmmnHui». Urpa «Kpackuy». UTPBI

5. | Kommneke OPY B nBmxkenun. Urpa ««®urypsi». Urpa | 1 29.00. PazyunBanue
«Boku, 3aMI1bl, TUCHD». 1519031

6. | Kommmeke OPY ¢ mpeameramu. MUrpay «Tpernit | 1 06.10. Pa3zyunBanue
mumHuny. Urpa «llumkwy, sxEmyau, opexu». UTPBI




7. | UcTtopusi BOBHUKHOBEHUS UI'P C MSIYOM. 13.10. becena,
YCTHBIH OIIpOC.

8. | CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIIUU JIBYOKCHUH. 20.10 PazyunBanue
Ilepexarsl msua. Kommiieke OPY ¢ msuom «Mstumk. UTPBI
Wrpa «Ms14 o nomy».

9. | Pa3Butue rimazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. I[lepenaua 27.10. PazyunBanue
Mmsauya. Meranue msiua «Kto merkuii?» Urpa «Metko B UTPBI
nenby». rpa «berynsl 1 meraTenmny.

10. | VYkperuieHre OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U 10.11. Pa3yuuBanue
iedeBoro mosica. Urpa «llepemada msiua B KOJOHHAX». UTPBI
Wrpa «I'oHKa Msgei».

11. | OOyueHnue OpocaHMIO, METAHHIO W JIOBJIE Msya B UIpeE. 17.11. PazyunBanue
Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasrxHas nemapy. UTPBI

12. | IlpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C 24.11 PazyunBanue
MIpaBHIIAMH TIBIXaHUS BO BpeMsI TPBDKKOB. UTPBI
[TocnenoBarenbHOCTH OOYUEHHS TIPBHIKKAM.

13. | Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiraroniue 01.12 PazyuuBanue
BOPOOBILIKI. UTPbI

14. | Kommiieke  ympakHeHMH €  JJIMHHOM  CKaKaJKou 08.12. PazyunBanue
«BepéBouka». Hrpa «Ymoukan.Urpa «Jlarymara wu UTPBI
AT,

15. | Kommeke OPY C  KOPOTKMMH  CKaKaJKaMH 15.12 Pa3yuuBanue
«Comnnpiikoy». Urpa «3epkanoy. WTPBI

16. | Kommiekc OPY co ckakankon «JIyaukm». Urpa «Bpime 22.12 PazyuuBanmue
HOJKKHU OT 3€MJIN. UTPBI

17. | TlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAYCHHE IS 370POBbS H 29.12 Becena,
XOoporie y4&onl. YCTHBIH OTIPOC.
VYropaxHenus a1 GopMUpOBaHUS MPAaBUIBHON OCaHKH,
YKPEIUIEHUS] MBIIIEYHOTO KOPCeTa.

18. | KoMruiekc cnienualibHbIX yrnpakHeHUuN «PoBHas criuHAy. 12.01. PazyuuBanmue
Urpa «KpacHblii, 3en€Hb1i». Urpa « AJIBIUHUCTHD. WUTPBI

19. | Kommiekc  ympakHeHud ¢ Mmemoukamu.  Hrpa 19.01. PazyuuBanmue
«PazBemuukn». Urpa «Iloe3ny. WUTPBI

20. | YmpaxHeHus s UCIIPaBICHUS HAPYIICHUH OCAaHKHU U 26.01 PazyuuBanmue
mwnockocronusi. Urpa «Jleraer — e neraer». Urpa WUTPBI
«KonHa — TponuHKa — KOUKHUY.

21. | I'uMHacTHYeCKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHast 02.02 PazyunBanue
MapIIMpPOBKA. UTpBI
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee
BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHue W €ro BiIHsSHME Ha opranm3Mm. IlepBas 09.02 becena,
MIOMOIIIb TP OOMOPOKEHUH. YCTHBIN o1poc.

23. | Urpa «CkarpiBanue mapoB». Mrpa «['OHKHM CHEXHBIX 16.02 PazyunBanue
KOMOB)Y. UTPBI

24. | Urpa «Kny0 nensubix uHxeHepoB».Mrpa «Msu wu3 01.03 PazyunBanue
Kpyray. UTPBI

25. | Urpa «I'oHka c maitbamuy. Urpa «Uepenaxu». 15.038 PazyunBanue

UTPBI

26. | 3HAKOMCTBO C TpaBWJIaMH HPOBEAEHUS  dcTader. 22.03 O3HakoMJIIeHHE
[Ipo¢unakTuka 1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma. C MpaBUJIaMHU

27. | beroas scragersl. 05.04. OtpaboTKa




UTPOBBIX

JIEACTBUN
28. | Dcragera ¢ mpeameramu  (Ms4amu, —OOpydYamwu, 12.04. OtpaboTka
CKaKaJKaMH) UTPOBBIX
JICHCTBUN
29. | Dcraderhl  Ha  pa3BUTUE  CTATHCTHYECKOTO | 19.04. OTtpaboTka
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS UTPOBBIX
JICHCTBHN
30. | Hapoanbie urpsl — OCHOBa MIPOBOM KylbTypbl. Poip u 26.04 becena,
MECTO UT'PBI B KU3HU JIOJICH. YCTHBIH OIpPOC.
31. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kammn — 6an -6a» 03.05. PazyunBanue
UTPBI
32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxux» 10.05. PazyunBanue
UTPBI
33. | PazyunBanue HapoHBIX Urp. Urpa «30510ThIE BOPOTA» 17.05. PazyuuBanue

UTPBI
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