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Сентябрь-октябрь 
 

Время Номер 

урока 

1-а 1-б 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.00-8.35 1 Разговоры о важном 

8.50-9.25 2 физкультура литературное чтение 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 изо русский язык 

11.00-11.35 4 литературное чтение окружающий мир 

11.55-12.30 5 русский язык математика 

12.40-13.15 6 КД Страна рукоделия  

13.30-14.05 7   

в
то

р
н

и
к
 

8.00-8.35 1 физкультура литературное чтение 

8.50-9.25 2 математика русский язык 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 литературное чтение технология 

11.00-11.35 4 русский язык математика 

11.55-12.30 5 ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 

 

12.40-13.15 6 ВД Разговор о правильном 

питании 
 

13.30-14.05 7   

ср
ед

а
 

8.00-8.35 1 литературное чтение окружающий мир 

8.50-9.25 2 математика литературное чтение 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 русский язык физкультура 

11.00-11.35 4 окружающий мир русский язык 

11.55-12.30 5 ВД Шахматы математика 

12.40-13.15 6  ВД Разговор о правильном 

питании 

ч
ет

в
ер

г 

8.00-8.35 1 физкультура литературное чтение 

8.50-9.25 2 математика изо 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 литературное чтение физкультура 

10.45-11.15  Классный час Классный час 

11.35-12.10 4 русский язык русский язык 

12.30-13.05 5 ВД Орлята России КД Город  мастеров 

13.15-13.50 6   

п
я
тн

и
ц

а 

8.00-8.35 1 окружающий мир физкультура 

8.50-9.25 2 русский язык музыка 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 музыка математика 

11.00-11.35 4 математика  русский язык 

11.55-12.30 5 технология ВД Шахматы 

12.40-13.15 6   

 

 



Ноябрь-декабрь 
 

Время Номер 

урока 

1-а 1-б 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.00-8.35 1 Разговоры о важном 

8.50-9.25 2 физкультура литературное чтение 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 изо русский язык 

11.00-11.35 4 литературное чтение окружающий мир 

11.55-12.30 5 русский язык математика 

12.40-13.15 6 КД Страна рукоделия  

13.30-14.05 7   

в
то

р
н

и
к
 

8.00-8.35 1 физкультура литературное чтение 

8.50-9.25 2 математика русский язык 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 литературное чтение технология 

11.00-11.35 4 русский язык математика 

11.55-12.30 5 ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 

 

12.40-13.15 6 ВД Разговор о правильном 

питании 
 

13.30-14.05 7   

ср
ед

а
 

8.00-8.35 1 литературное чтение окружающий мир 

8.50-9.25 2 математика литературное чтение 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 русский язык физкультура 

11.00-11.35 4 окружающий мир русский язык 

11.55-12.30 5 ВД Шахматы математика 

12.40-13.15 6  ВД Разговор о правильном 
питании 

ч
ет

в
ер

г 

8.00-8.35 1 физкультура литературное чтение 

8.50-9.25 2 математика изо 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 литературное чтение физкультура 

10.45-11.15  Классный час Классный час 

11.35-12.10 4 русский язык русский язык 

12.30-13.05 5 ВД Орлята России КД Город  мастеров 

13.15-13.50 6   

п
я
тн

и
ц

а 

8.00-8.35 1 окружающий мир физкультура 

8.50-9.25 2 русский язык музыка 

9.25-10.05 Дин.пауза   

10.05-10.40 3 музыка математика 

11.00-11.35 4 математика  русский язык 

11.55-12.30 5 технология ВД Шахматы 

12.40-13.15 6   

 

 



Январь-май 
 

Время Номер 

урока 

1-а 1-б 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.00-8.40 1 Разговоры о важном 

8.50-9.30 2 физкультура литературное чтение 

9.50-10.30 3 ИЗО русский язык 

10.50-11.30 4 литературное чтение окружающий мир 

11.50-12.30 5 русский язык математика 

12.40-13.20 6 КД Страна рукоделия  

13.30-14.10 7   

в
то

р
н

и
к
 

8.00-8.40 1 физкультура литературное чтение 

8.50-9.30 2 математика русский язык 

9.50-10.30 3 литературное чтение технология 

10.50-11.30 4 русский язык математика 

11.50-12.30 5 ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 

 

12.40-13.20 6 ВД Разговор о правильном 
питании 

 

13.30-14.10 7   

ср
ед

а
 

8.00-8.40 1 литературное чтение окружающий мир 

8.50-9.30 2 математика литературное чтение 

9.50-10.30 3 русский язык физкультура 

10.50-11.30 4 окружающий мир русский язык 

11.50-12.30 5 ВД Шахматы математика 

12.40-13.20 6  ВД Разговор о правильном 

питании 

ч
ет

в
ер

г 

8.00-8.40 1 физкультура литературное чтение 

8.50-9.30 2 математика ИЗО 

9.50-10.30 3 литературное чтение физкультура 

10.35-11.05  Классный час Классный час 

11.25-12.05 4 русский язык русский язык 

12.25-13.05 5 ВД Орлята России КД Город  мастеров 

13.15-13.55 6   

п
я
тн

и
ц

а 

8.00-8.40 1 окружающий мир физкультура 

8.50-9.30 2 русский язык музыка 

9.50-10.30 3 музыка математика 

10.50-11.30 4 математика  русский язык 

11.50-12.30 5 технология ВД Шахматы 

12.40-13.20 6   

 



Дни 

недели 

Время Номер 

урока 

2а 2б 3а 3б 4а 4б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.00-8.40 1 Разговоры о важном 

8.50-9.30 2 русский язык русский язык русский язык чтение физкультура математика 

9.50-10.30 3 математика математика физкультура математика математика ин.язык 

10.50-11.30 4 физкультура окружающий мир математика русский язык русский язык русский язык 

11.50-12.30 5 ин.язык литературное чтение литературное 
чтение 

физкультура ИЗО физкультура 

12.40-13.20 6  ВД Шахматы ИЗО окружающий мир ВД Театральное 

искусство 
литературное 
чтение 

13.30-14.10 7  КД  Родной  Донской 

край 

ВД Разговор о 

правильном питании 
ВД Шахматы  ВД Мир профессий 

в
то

р
н

и
к
 

8.00-8.40 1 математика русский язык русский язык математика русский язык русский язык 

8.50-9.30 2 русский язык математика физкультура музыка окружающий мир литературное 

чтение 

9.50-10.30 3 музыка физкультура математика литературное 
чтение 

ОРКСЭ ин.язык 

10.50-11.30 4 литературное 

чтение 

литературное чтение литературное 

чтение 

русский язык литературное 

чтение 

математика 

11.50-12.30 5 физкультура ИЗО ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 
ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 
ин.язык ВД История родного 

края 

12.40-13.20 6 ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 
ВД Театральное 

искусство 

ВД Театральное 

искусство 

ВД Театральное 

искусство 

ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 
ВД Шахматы 

13.30-14.10 7  ВД Разговор о 

правильном питании 
  ВД Орлята России  

14.20-15.00 8       

ср
ед

а
 

8.00-8.40 1 ин язык  русский язык физкультура математика литературное 
чтение 

ОРКСЭ 

8.50-9.30 2 русский язык ин.язык русский язык русский язык русский язык математика 

9.50-10.30 3 математика математика математика литературное 
чтение 

математика русский язык 

10.50-11.30 4 окружающий мир литературное 
чтение 

окружающий мир физкультура технология окружающий мир 

11.50-12.30 5 литературное 
чтение 

ВД Мир профессий 
ин. язык ВД Орлята России физкультура литературное 

чтение 

12.40-13.20 6 ВД Мир профессий  КД Доброволец ВД Мир профессий  ВД Орлята России 

13.30-14.10 7 ВД Шахматы     ВД Разговор о 

правильном питании 

14.20-15.00 8     ВД Разговор о  



 

 

 

 

 

 

 

 

правильном питании 

ч
ет

в
ер

г 

 

8.00-8.40 1 литературное 
чтение 

русский язык русский язык математика ин.язык окружающий мир 

8.50-9.30 2 русский язык физкультура музыка окружающий мир русский язык физкультура 

9.50-10.30 3 технология математика окружающий мир русский язык математика русский язык 

10.35-11.05  Классный час 

11.25-12.05 4 ИЗО литературное 
чтение 

литературное 
чтение 

ин.язык литературное 
чтение 

литературное 
чтение 

12.25-13.05 5 ВД Театральное 
искусство 

музыка ин.язык ИЗО ВД Шахматы ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 

13.15-13.55 6 КД  Я – гражданин 

России 

ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 
ВД История родного 

края 
ВД История родного 

края 
ВД История родного 

края 
 

14.05-14.45 7 ВД Разговор о 

правильном питании 
 ВД Шахматы  КД  ЮИД «Дорожный 

патруль» 
 

п
я
тн

и
ц

а 

8.00-8.40 1 русский язык ин.язык математика литературное 
чтение 

русский язык музыка 

8.50-9.30 2 математика физкультура русский язык русский язык математика русский язык 

9.50-10.30 3 окружающий мир русский язык литературное 
чтение 

физкультура окружающий мир математика 

10.50-11.30 4 физкультура окружающий мир технология технология музыка технология 

11.50-12.30 5 литературное 
чтение 

технология ВД Орлята России ин.язык литературное 
чтение 

ИЗО 

12.40-13.20 6 ВД Орлята России ВД Орлята России ВД Мир профессий КД   Эколята ВД Мир профессий ВД Тэг-регби 

13.30-14.10 7     ВД Тэг-регби ВД Театральное 

искусство 

14.20-15.00 8    ВД Разговор о 
правильном питании 

  



Дни 

недели 

Время Номер 

урока 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.00-8.40 1 Разговоры о важном  Разговоры о важном 

8.50-9.30 2 математика-18 технология-17 русский язык-25 ин. язык-21/уч алгебра-13 русский язык-23 

9.50-10.30 3 русский язык -31 технология-17 математика-33 музыка-34 русский язык-23 ин. язык-24 

10.50-11.30 4 литература -31 литература-23 математика-21 литература-35 физика-33 технология-17 

11.50-12.30 5 ин. язык-21 музыка-34 литература-22 биология-32 алгебра-23 технология-17 

12.40-13.20 6 физкультура русский язык -11 история-12 математика-23 география-35 физика-33 

13.30-14.10 7 ВД 
Медиаграмотность 

математика -11 ВД Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 

ВД Баскетбол литература- 23 алгебра-24 

14.20-15.00 8  ВД Разговоры о 
важном 

КД Юные 
патриоты России 

 ВД 

Медиаграмотность 
география-35 

15.10-15.50 9  КД  Юный 

программист 

   ВД Театральное 

искусство 

в
то

р
н

и
к
 

8.00-8.40 1 русский язык-31 история-34 русский язык-17 ОДНКНР-33 геометрия-25 литература-23 

8.50-9.30 2 ИЗО-25 ОДНКНР-17 литература-12 математика-33 история-23 информатика-24 

9.50-10.30 3 литература-31 ИЗО-25 математика-24 русский язык-33 русский язык-23 физкультура 

10.50-11.30 4 география-35 литература-23 ин.язык- 17 физкультура ин.язык-24/21 музыка-34 

11.50-12.30 5 история- 34 русский язык-11 история-19 география-35 физкультура история-24 

12.40-13.20 6 математика- 18 математика-11 биология-32 ин.язык-21/33 обществознание-35 геометрия-34 

13.30-14.10 7 ВД Профессиональный 
выбор 

 ВД 

Медиаграмотность 
литература-33 КД  Юнармия ВД Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 
14.20-15.00 8 ВД Баскетбол  ВД Живое слово  ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 
ВД 

Медиаграмотность 

15.10-15.50 9   
ВД Баскетбол 

 ВД Живое слово   

ср
ед

а
 

8.00-8.40 1 русский язык-31 физкультура ИЗО-25 обществознание -36 физика-33 русский язык-23 

8.50-9.30 2 ин.язык-21 история-36 ОДНКНР-17 история-25 русский язык-23 алгебра-24 

9.50-10.30 3 музыка-34 математика-11 математика-25 русский язык-23 ин.язык-21/24 физкультура 

10.50-11.30 4 ОДНКНР-34 ин.язык  -21 русский язык-17 математика-32 алгебра-23 ин.язык-24 

11.50-12.30 5 математика-18 биология-32 обществознание-36 физкультура литература-23 алгебра-24 

12.40-13.20 6 ВД Россия – моя 

история 

русский язык-11 ин.язык  -34 русский язык-23 технология-17/м литература-24 

13.30-14.10 7  ВД Россия – моя 
история 

ВД Россия – мои 
горизонты 

КД  Патриоты 
России 

технология-17/м ВД Ладья 

14.20-15.00 8   ВД Баскетбол  

 

ВД Театральное 

искусство 
 

15.10-15.50 9 ВД  Я-Ты-Он-Она-
вместе целая страна 

 
 

  ВД Россия – мои 
горизонты 

 



 

ч
ет

в
ер

г 

8.00-8.40 1 математика-18 физкультура математика-25 русский язык-17 русский язык -23 ин.язык-24 

8.50-9.30 2 физкультура ин.язык-22 русский язык-34 математика-23 информатика-24 биология-32 

9.50-10.30 3 русский язык-31 география-35 технология-17/м технология-17/м геометрия-24 русский язык-23 

10.35-11.05  Классный час 

11.25-12.05 4 литература-31 литература-23 технология-17/м технология-17/м ин.язык-21/учит. обществознание-35 

12.25-13.05 5 история-36 математика-11 литература-17 математика-32 география-35 алгебра-34 

13.15-13.55 6 математика-18 русский язык-11 физкультура ин.язык-21/33 биология-32 геометрия-23 

14.05-14.45 7 ВД Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 

ВД Профессиональный 
выбор 

 ВД 

Медиаграмотность 

ВД Ладья география-35 

14.55-15.35 8  ВД  Я-Ты-Он-Она-
вместе целая страна 

 ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 
ВД Баскетбол  

15.45-16.25 9      ВД Баскетбол 

16.35-17.15 10       

17.25-18.05 11       

п
я
тн

и
ц

а 

8.00-8.40 1 ин.язык-21 математика-11 математика-24 русский язык-23 ИЗО-25 физика-33 

8.50-9.30 2 биология-32 математика-11 ин.язык-21 математика-24 физкультура русский язык-23 

9.50-10.30 3 математика-18 ин.язык-21 физкультура русский язык-17 алгебра-23 история-36 

10.50-11.30 4 технология-17 география-35 литература-36 ИЗО-25 вероятность и 
статистика-34 

русский язык-23 

11.50-12.30 5 технология-17 русский язык-11 русский язык-22 история-36 история-23 вероятность и 

статистика-34 

12.40-13.20 6 география-35 ВД 

Медиаграмотность 
музыка-34 литература-36 русский язык-23 ИЗО-25 

13.30-14.10 7 русский язык-31 ВД Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 

география-35 ВД Россия – мои 
горизонты 

музыка-34  

14.20-15.00 8 КД Культура речи   ВД Живое слово  ВД Россия – мои 
горизонты 

15.10-15.50 9   ВД Живое слово   КД ЮИД Импульс 

 

16.00-16.40 10       



Дни 

недели 

Время Номер 

урока 

8а 8б 9а 9б 10 11 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.00-8.40 1 Разговоры о важном 

8.50-9.30 2 ин.язык-24/34 география-35 русский язык-31 химия-36 физика-33 алгебра-32 

9.50-10.30 3 химия-36 Литература-25 география-35 алгебра-32 физкультура ин.язык-21 

10.50-11.30 4 ОБЖ-34 химия-36 информатика -24 биология -32 обществознание-25 физкультура 

11.50-12.30 5 обществознание-13 алгебра-35 литература-31 физика-33 эл.курс информ-24 химия-36 

12.40-13.20 6 технология-17/маст история-24 химия-36 ин.язык -21/34 инд.проект-32 русский-31 

13.30-14.10 7 технология-17/маст биология -32 
 

ин.язык-21/13 обществознание-
35 

алгебра-25 литература-31 

14.20-15.00 8 русский язык-31 ВД Баскетбол  ВД Теннис ВД Юный химик ВД Россия мои 

горизонты 

15.10-15.50 9 ВД Баскетбол  
 

ВД Теннис    

16.00-16.40 10  КД Юный эколог     

в
то

р
н

и
к
 

8.00-8.40 1 физкультура геометрия-35 информат. /ист.-24 ист/информат.-36 биология-32 ин.язык-21 

8.50-9.30 2 геометрия-21 химия-36 биология-32 русский язык-31 ин.язык-уч. география-35 

9.50-10.30 3 география-35 алгебра-32 ин.язык- 21/16 физкультура химия-36 биология-17 

10.50-11.30 4 химия-36 биология-32 геометрия-33 литература-31 геометрия-25 физкультура 

11.50-12.30 5 ин.язык-21/16 русский язык-33 алгебра-23 биология-32 русский язык-31 химия-36 

12.40-13.20 6 русский язык-31 литература-23 физкультура геометрия-25 ОБЖ-36 информатика-24 

13.30-14.10 7 алгебра-23 ин.язык-21/36 обществознание-

35 

ОБЖ-16 литература-31 геометрия-32 

14.20-15.00 8 ВД Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 

ВД Россия – мои 
горизонты 

ВД Практическая 
география 

ВД Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 

ВД Нравственные основы 
семейной жизни 

 

15.10-15.50 9 ВД Театральное 

искусство 
ВД Тайны 

русского языка 

 ВД Практическая 

география 

ВД Цифровая 

гигиена 

 

16.00-16.40 10   КД  Литературная 
гостиная 

  ВД Живое слово 

ср
ед

а
 

8.00-8.40 1 алгебра-24 ин.язык-21/34 история-17 алгебра-32 история-35 физкультура 

8.50-9.30 2 русский язык-31 русский язык-35 физика-33 физкультура ин.язык-34 алгебра-32 

9.50-10.30 3 история-36 алгебра-35 физкультура русский язык-31 физика-33 биология-32 

10.50-11.30 4 литература-31 физкультура ОБЖ-учит. физика-33 обществознание-25 обществознание-35 

11.50-12.30 5 черчение-25 физика-33 русский язык-31 история-34 алгебра-35 история -учит 

12.40-13.20 6 ин.язык-36/21 алгебра-35 алгебра-25 литература-31 физкультура физика-33 

13.30-14.10 7 алгебра-23 ВД 

Медиаграмотность 
биология-32 ин.язык-21/24 вероятность и 

статистика-25 

литература-31 

14.20-15.00 8 ВД Россия – мои 
горизонты 

 

ВД Живое слово 

ВД 

Медиаграмотность 
ВД Юный биолог  ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 



 

 

 

15.10-15.50 9 ВД Живое слово  ВД Юный биолог   

 

 

 ВД Нравственные 
основы семейной жизни 

ч
ет

в
ер

г 

8.00-8.40 1 география-35 музыка-34 физика-33 геометрия-32 литература-31 химия-36 

8.50-9.30 2 литература-31 обществознание-35 геометрия-17 ин.язык-21/19 химия-36 физика-33 

9.50-10.30 3 биология-32 ин.язык-21/учит. история-34 химия-36 история -25 эл. курс физика-33 

10.35-11.05  Классный час 

11.25-12.05 4 геометрия-24 русский язык-16 химия-36 история-34 геометрия-33 биология-32 

12.25-13.05 5 физика-33 история-23 русский язык-31 информатика-24 физкультура ОБЖ-10 

13.15-13.55 6 музыка-34 геометрия-35 литература-31 география-35 ин.язык-36 эл.курс информ -24 

14.05-14.45 7 история-23 ОБЖ-33 алгебра-25 русский язык-31 биология-32 инд.проект-17 

 

14.55-15.35 8 ВД Медиаграмотность ВД Живое слово ВД Юный химик ВД Россия – мои 

горизонты 

ВД Россия – мои 

горизонты 

 

15.45-16.25 9 ВД Живое слово ВД Театральное 

искусство 
 ВД Юный химик   

16.35-17-15 10       

17.25-18.05 11       

п
я
тн

и
ц

а 

8.00-8.40 1 биология-32 физкультура технология-17/м география-36 алгебра-35 литература-31 

8.50-9.30 2 алгебра-25 география-35 физика-33 технология-17/м русский язык-31 история-36 

9.50-10.30 3 физика-33 черчение  -25 география-35 литература-31 информатика-24 алгебра-32 

10.50-11.30 4 физкультура 
 

информатика -24 ин.язык-21/16 физика-33 литература-31 геометрия-32 

11.50-12.30 5 информатика-24 

 

физика-33 литература-31 алгебра-32 география-35 ин.язык-21 

12.40-13.20 6  
 

технология-17/м алгебра-24 алгебра-32 эл.курс физика-33 род.яз./литер. -31 

13.30-14.10 7  технология-17/м ВД Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 

ВД 

Медиаграмотность 
эл. курс черчение и 

графика-25 

алгебра-32 

14.20-15.00 8 КД Футбол ВД Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 

ВД Россия – мои 

горизонты 

ВД Математика. 

За стр. учебника 

ВД Функциональная 

(финансовая) грамотность 
ВД Цифровая 

гигиена 

15.10-15.50 9    КД Волонтеры 

Дона 

КД Волейбол  

16.00-16.40 10       


