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Учебный план на 2021-2022 учебный год

п. Рассвет, 2021г.

                                                                Пояснительная записка:

Учебный план составлен в соответствии нормативно правовыми документами:

1. с Федеральным законом «Об образовании» от 27.07.2012г. ФЗ № 273;

2. СанПиН  1.2.3685-21 от 28.01.2021;

3. Устава МБДОУ №38 «Радуга»

4. Учебный год начинается с 1 сентября 2021 года и заканчивается 31 мая 2022 года. 

5. МБДОУ №38 «Радуга» работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым пребыванием детей.

6. В 2021-2022 г. в МБДОУ №38 «Радуга» функционирует 11 общеразвивающих групп:

1. Группа раннего возраста (2-3 года) №5 «Росинка»;
2. Группа раннего возраста (2-3 года)  №6 «Солнышко»;
3. Группа раннего возраста   (2-3 года)  №4 «Репка»;
4. Младшая группа  (3-4 года) №3 «Ручеёк»;
5. Младшая  группа (3-4 года) №2 «Колобок»;
6. Средняя   группа (4-5 года) №1 «Петушок»;
7. Старшая группа (5-6 лет) №7 «Бабочка»;

8. Старшая группа (5-6лет) №8 «Пчёлка»;
9. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) №10 «Ромашка»
10. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) №12 «Фиксики»;

          11. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) №11 «Звёздочка»;

           Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по «Основной общеобразовательной программе дошкольного образования, разработанной с учетом комплексной примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

         Учебный план МБДОУ № 38 «Радуга» соответствует Уставу МБДОУ, общеобразовательной и парциальным программам.  В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования, 40% вариативная часть на освоение дополнительных парциальных образовательных программ). В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Развитие речи» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планирование.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

 принцип научной обоснованности и практической применимости;

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН  1.2.3685-21 от 28.01.2021).
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

- для детей от 2 до 3 лет –не более 10 минут,

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,

- для детей от 4 до 5лет – не более 20 минут,

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.
Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет:

- для детей от 2 до 3 лет –не более 20 минут,

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут,

- для детей от 4 до 5лет – не более 40 минут,

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут или не более 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна,

- для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в ходе: 
 непосредственно образовательной деятельности; 

 совместной деятельности воспитателя и ребенка в партнерской форме; 

 свободной самостоятельной деятельности детей. 

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала. Таким образом, непосредственно образовательная деятельность рассматриваются педагогами и администрацией ДОУ как важная, но не преобладающая форма обучения 

Форма организации НОД: 
с 2 до 3 лет (индивидуальные, подгрупповые)

с 3до 4 лет (подгрупповые); 

с 4 до 7 лет (подгрупповые, фронтальные);
Образовательная деятельность с детьми старшего  и подготовительного дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет для старшего дошкольного возраста не более 25 минут, для подготовительного дошкольного возраста не более 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

Вариативная часть учебного плана – часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ №38 «Радуга» и расширение области образовательных услуг для воспитанников.

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.
Основная цель:
- регламентирование образовательной деятельности на НОД
Задачи:

- определение образовательной направленности;
- установление видов и форм организации и количества НОД в неделю:

1) программой «Формирование элементарных математических представлений ФГОС», 

авторы: Помораева И.А., Позина В.А.
  2) программой «Физическая культура ФГОС», автор: Пензулаева Л.И.
  3) программой «Развитие речи ФГОС», автор: В.В.Гербова.
  4)  программой «Ознакомление с предметным и социальным окружением ФГОС», авторы: О.В. Дыбина.

  5)  программой «Конструирование из строительного материала ФГОС», автор: Л.В.Куцакова.

  6)  программой «Изобразительная деятельность ФГОС», автор: Т.С.Комарова.

  7)  программой «Развитие художественных способностей дошкольников ФГОС», автор: Т.С.Комарова.

  8)  программой «Социально нравственное воспитание дошкольников ФГОС», автор: Р.С.Буре.

  9)  программой «Развитие игровой деятельности ФГОС», автор: Н.Ф.Губанова.

  10) программы «Музыкальное воспитание 2-7 лет ФГОС», автор: М.Б.Зацепина.

  11) программы «Музыкальное воспитание 3-4 лет ФГОС», авторы: М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова.

  12) программы «Музыкальное воспитание 4-5 лет ФГОС», авторы: М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова.

  13) программы «Интеграция в воспитательно-образовательной работе ФГОС», 

           авторы: М.Б.Зацепина, Т.С.Комарова.

  14) программы «Проектная деятельность дошкольников ФГОС», авторы: Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса.

  15) программы «Трудовое воспитание ФГОС», автор: Л.В.Куцакова.
   16) программы «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников ФГОС»,  

         авторы: Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов.
  17) программы «Правила дорожного движения ФГОС», авторы: Т.Ф.Саулина.

  18) программы «Формирование основ безопасности у дошкольников ФГОС», автор: К.Ю.Белая.

  19)  программы «Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе»,автор: С.И. Семенака.

  20)  программы «Я – человек». Программа социального развития ребёнка, автор: С.А. Козлова. 

  21)  программы «Формирование культуры безопасности», автор: Л.Л.Тимофеева.
  22) парциальной программой дополнительного образования «Родники Дона», автор: Чумичева Р.М.

   23) парциальной программой дополнительного образования «Юный эколог», автор: С.Н.Николаева.
	№


	Количество занятий
	      Группа раннего возраста   до 3-х лет
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Образовательная область
	в  неделю
	в 

месяц 
	в год
	в 

неделю
	в 

месяц
	в 

год
	в 

неделю
	в 

месяц
	в год
	В

 неделю
	в 

месяц
	в год
	В

 неделю
	В

 месяц
	В

 год

	                                                                                                             Инвариативная часть 

	                        1.1 Познавательное развитие

	1
	Познавательное развитие ФЭМП
	1
	4
	32
	1
	4
	34
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	По времени 
	10 м
	40 м
	5 ч/20м
	15 мин
	1 час
	8ч.30м
	20 мин
	1 ч/ 20 мин
	    12 ч
	25 м
	1ч/

40м
	  15ч
	1час
	4 час
	36 часов

	2
	(Ознакомление с окружающим миром) и

(Ознакомление с природой)1 раз в 2-недели
	1
	4
	32
	1
	4
	34
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	По времени 
	10 мин
	40 мин
	5ч/ 20 мин
	15 мин
	1 час
	8ч.30м
	20 мин
	1 час 20 мин
	    12 ч
	25 мин
	1ч/

40м
	  15ч
	30 мин
	2 час
	18 часов

	Конструктивно-модельная деятельность                            
	Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной деятельности. Программа реализуется в ходе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности 1 раз в неделю.

	
	1.2 Речевое развитие

	1
	Развитие речи
	1
	4
	32
	1
	4
	34
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	По времени


	10 мин
	40мин
	5ч/ 20 мин
	15 мин
	1 час
	8ч.30м
	20 мин
	1ч/ 20 м
	    12 ч
	50 мин
	3ч/20 м
	30
	1час
	4 час
	36 часов

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной деятельности. Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов

	                                                                                     1.3. Художественно-эстетическое развития

	1
	Музыка 
	2
	8
	64
	2
	8
	68
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	По времени 
	20 мин
	1ч/20 мин
	10ч/ 40 мин
	30 мин
	2 час
	17 час
	40 мин
	2 ч/40м
	24
	50 мин
	3ч/20 м
	30
	1час
	4 час
	36 часов

	2
	Рисование 
	1
	4
	32
	1
	4
	34
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	По времени
	10 мин
	40 мин
	5ч/ 20 мин
	15 мин
	1 час
	8ч.30м
	20 мин
	1 час 20 мин
	    12 ч
	50 мин
	3ч/20 м
	30
	 1час
	4 час
	36 часов

	3
	 Лепка, 

аппликация
	1
	4
	32
	1
	4
	34
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	По времени
	10 мин
	40 мин
	5ч/ 20 мин
	15 мин
	1 час
	8ч.30м
	20 мин
	1 час 20 мин
	    12 ч
	25 мин
	1ч/

40м
	  15ч
	30 мин
	2 час
	18 часов

	1.4 Физическое развитие

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	64
	2
	8
	68
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на прогулке
	1
	4
	32
	1
	4
	34
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	По времени
	30 мин
	2 час
	16 часов
	45 мин
	3 час
	25ч.30м.
	1 час
	4 час
	36 часов
	1ч/15 м
	5 часов
	45 часов
	1ч/30 м
	6 час
	54 час.

	1.5 Социально-коммуникативное развитие

	Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной деятельности. Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов.

	Итоговые количественные показатели.


	Количество занятий
	      Группа раннего возраста   до 3-х лет
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	в  неделю
	в 

месяц 
	в год
	в 

неделю
	в 

месяц
	в 

год
	в 

неделю
	в 

месяц
	в год
	В

 неделю
	в 

месяц
	в год
	В

 неделю
	В

 месяц
	В

 год

	Длительность НОД
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Итого 
	10
	40
	320
	10
	40
	340
	10
	40
	360
	12
	48
	432
	13
	52
	468

	Всего в часах:
	1 ч.

40 м.
	6 ч.
40 м.
	53 ч.
20 м.
	2 ч. 30 м.

	10 ч.
	85 ч.
	3ч. 20м.

	13ч. 20м.
	120ч.
	5 ч.

	20 ч.
	180 ч. 
	6 ч. 30 м.
	26 ч.
	234ч.

	Количество НОД в неделю
	10
	10
	10


	12
	13

	Инвариативная часть % в соотв. с ФГОС
	100%
	100%
	91 %
	92%
	93%

	Количество раб. недель в году 
	32
	34
	36
	36
	36

	всего: 38 недель

 с 1.09.2021 по 31.05.2022г.
	01.09.2021 по 30.09.2021 адаптационный период
	01.09.2021- 10.09.2021 вводный мониторинг     18.04.2022 -29.04.2022 промежуточный мониторинг
	18.04.2022 -29.04.2022 промежуточный мониторинг
	18.04.2022 -29.04.2022 промежуточный мониторинг
	18.04.2022 -29.04.2022 промежуточный мониторинг

	    Вариативная часть (формируемая ДОУ)

	
	
	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Образовательная область
	Виды непосредственно образовательной деятельности
	в 

неделю
	в месяц
	в 

год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год

	1
	Социально-коммуникативное развитие
	Приобщение к традициям культуре «Родники Дона» (КРУЖОК)
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	По времени 
	-
	-
	-
	25 мин
	1ч/40м
	15ч.
	30 мин
	2 час
	18 часов

	2
	Познавательное развитие
	Формирование целостной картины мира «Юный эколог» (КРУЖОК)
	1
	4
	36
	---------

	
	По времени
	20мин
	1ч.20м
	12ч.
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО по минутам :
	
	20мин
	1ч/20м
	12ч.
	25 мин
	1ч/40м
	15ч.
	30 мин
	2 час
	18 часов

	
	Количество НОД в неделю
	
	1
	1
	1

	
	Вариативная часть % в соответствии с ФГОС
	
	                               9%
	8%
	7%


Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей в режимных моментах

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности в неделю

	
	Группы раннего возраста
	Младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Общение 

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно

	Ежедневно  

	
	Ежедневно  

	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам


	Ежедневно  

	Ежедневно  

	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 


	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация)
	Ежедневно  

	Ежедневно  

	Ежедневно
	3 раза в неделю 

	3 раза в неделю 


	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Подвижные игры
	Ежедневно  
	Ежедневно   
	Ежедневно  
	Ежедневно    
	Ежедневно  

	Познавательная и исследовательская деятельность 


	Опыты, эксперименты, наблюдения 
	-
	1 раз 2 недели
	1 раз 2 недели
	1 раз 2 недели
	1 раз 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке) 


	Ежедневно  
	Ежедневно   
	Ежедневно  
	Ежедневно    
	Ежедневно  

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 


	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)


	1 раз в неделю


	1 раз в неделю


	1 раз в неделю


	1 раз в неделю


	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	Ежедневно  
	Ежедневно   
	Ежедневно  
	Ежедневно    
	Ежедневно  

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно  
	Ежедневно   
	Ежедневно  
	Ежедневно    
	Ежедневно  

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	Ежедневно  
	Ежедневно   
	Ежедневно  
	Ежедневно    
	Ежедневно  

	                               Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах

	Режимные моменты 
	Распределение времени в течение дня

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема


	Группы раннего возраста
	Младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)
	20 мин
	20 мин 
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до 1ч.50 мин
	От 60 мин до 1ч.30 мин. 
	От 60 мин до 

1ч 30 мин. 
	От 60 мин до 1ч.40 мин. 
	От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	60 мин 
	40 мин 
	30 мин 
	30 мин 
	30 мин 

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	 50 мин
	От 40 мин 
	От 40 мин 
	От 40 мин 
	От 40 мин 

	Игры перед уходом домой
	От 10мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 


                                                                   Режим двигательной активности. 
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)

в зависимости от возраста детей

	
	
	До 3х.лет
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7лет

	Двигательная активность в день
	
	Не менее 1ч
	Не менее 1ч
	Не менее 1ч
	Не менее 1ч
	Не менее 1ч

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 раза в неделю        по 10 м.
	2 раза в неделю      по 15 м.
	2 раза в неделю      по 20 м.
	2 раза в неделю    по 25 м.
	2 раза в неделю    по 30 м.

	
	На улице
	1 раз в неделю        по 10 м.
	1 раз в неделю     по 15 м.
	1 раз в неделю     по 20 м.
	1 раз в неделю   по 25 м.
	1 раз в неделю    по 30 м.

	Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно    10 минут
	Ежедневно 10 минут
	Ежедневно 10 минут
	Ежедневно 10 минут
	Ежедневно 10 минут

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

	
	Прогулка
	Не менее 3 часов в день
	Не менее 3 часов в день
	Не менее 3 часов в день
	Не менее 3 часов в день
	Не менее 3 часов в день

	
	Физминутки ( в середине статического занятия)
	
	
	1 -3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий


	Активный отдых
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 10м 
	1 раз в месяц 15м 
	1 раз в месяц 20м. 
	1 раз в месяц 25м. 
	1 раз в месяц 30м. 

	
	Физкультурный праздник
	
	
	2 раза в год 

	
	День здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная 

двигательная активность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 


Система закаливающих мероприятий
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Группа раннего возраста, младшая группа
	 Средняя, старшая

 Подготовительная группа

	Воздушно-температурный режим
	от +19 до +21
	от +18 до +20

	Одностороннее проветривание (в присутствии детей)
	В холодное время года проветривание проводится кратковременно (5 – 10 мин.) допускается снижение температуры на 1 – 2 градуса.

	Сквозное проветривание (в отсутствии детей).
	В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении. 

В холодное время – кратковременно; критерием прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная на 2 – 3 градуса.

	Прием детей на воздухе
	Ежедневно в течении теплого периода

	Прогулка 
	Ежедневно при температуре не ниже - 15
	Ежедневно при температуре не ниже – 18

	Хождение босиком
	Ежедневно в теплое время года при температуре воздуха от + 22. В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур.

	Дневной сон
	При открытых фрамугах, соблюдая температурный режим +18.

	Физические упражнения
	Ежедневно 

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно, по мере необходимости

	Облегченная одежда
	При соблюдении температурного режима


Расчёт продолжительности периодов образовательной деятельности в течение дня в группе раннего возраста МБДОУ №38 «Радуга» (12-часовое пребывание)
	Период образовательной деятельности

			

	
	Длительность по СанПиН 1.2.3685-21 (час.мин)
	Длительность по режиму группы

(час.мин)
	Общая длительность в течение дня (с7.00-19.00) 
	Количество в неделю

	Бодрствование 


	до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.
	5 часов и 4 часа
	9 часов
	45 часов

	Непосредственно

образовательная

деятельность

(НОД)
	Не более 10 мин

(10*2=20 мин)
	2 занятия по

10 минут
	20 мин
	1 час 40 мин  -  10нод


	Прогулка
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 15 часов

	Сон
	3 час
	3 час
	3 час
	15 часов

	Самостоятельная

деятельность детей
	3-4 часа
	3-4 часа
	3-4 часа
	15-20 час


Расчёт продолжительности периодов образовательной деятельности в течение дня в группе младшего возраста МБДОУ №38 «Радуга» (12-часовое пребывание)
	Период образовательной деятельности

			

	
	Длительность по СанПиН 1.2.3685-21 (час. мин)
	Длительность по режиму группы

(час. мин)
	Общая длительность в течение дня (с7.00-19.00)
	Количество в неделю

	Бодрствование 


	5час 30 мин - 6час
	5 ч. 30м. и 4 часа
	9 ч. 30 минут

	47ч.30м

	Непосредственно

образовательная

деятельность

(НОД)
	Не более 15 мин

(15*2=30 мин)
	2 занятия по

15 минут
	30 мин
	2 часа 30 м. – 10 нод

	Прогулка
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 15 часов

	Сон
	2 час 30 мин
	2 час 30 мин
	2 час 30 мин
	12ч. 30 минут

	Самостоятельная

деятельность детей
	3-4 часа
	3-4 часа
	3-4 часа
	15-20 час


Расчёт продолжительности периодов образовательной деятельности в течение дня в средней группе 

 МБДОУ №38 «Радуга» (12-часовое пребывание)
	Период образовательной деятельности

			

	
	Длительность по СанПиН 1.2.3685-21 (час. мин)
	Длительность по режиму группы

(час. мин)
	Общая длительность в течение дня (с7.00-19.00)
	Количество в неделю

	Бодрствование 


	5час 30 мин - 6час
	5 ч. 30м. и 4 часа
	9 ч. 30 минут


	47ч.30м

	Непосредственно

образовательная

деятельность

(НОД)
	20 мин (20*2=40 мин)
	2 занятия по

20 минут
	20*2=40 мин
	3 часа 20 мин – 10 НОД

	Прогулка
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 15 часов

	Сон
	2 час 30 мин
	2 час 30 мин
	2 час 30 мин
	12ч. 30 минут

	Самостоятельная

деятельность детей
	3-4 часа
	3-4 часа
	3-4 часа
	15-20 час


Расчёт продолжительности периодов образовательной деятельности в течение дня в старшей группе 

 МБДОУ №38 «Радуга» (12-часовое пребывание)
	Период образовательной деятельности

			

	
	Длительность по СанПиН 1.2.3685-21 (час. мин)
	Длительность по режиму группы

(час. мин)
	Общая длительность в течение дня (с7.00-19.00)
	Количество в неделю

	Бодрствование 


	5час 30 мин – 6час
	5 ч. 30м. и 4 часа
	9 ч. 30 минут


	47ч.30м

	Непосредственно

образовательная

деятельность

(НОД)
	25 мин (2 – не более 50 мин) +
25 мин (вторая пол.дня)
	2 или 3 занятия по

25 минут
	50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна
	5 часов – 12 НОД

	Прогулка
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 15 часов

	Сон
	2 час 30 мин
	2 час 30 мин
	2 час 30 мин
	12ч. 30 минут

	Самостоятельная

деятельность детей
	3-4 часа
	3-4 часа
	3-4 часа
	15-20 час


Расчёт продолжительности периодов образовательной деятельности в течение дня в подготовительной группе 

 МБДОУ №38 «Радуга» (12-часовое пребывание)
	Период образовательной деятельности

			

	
	Длительность по СанПиН 1.2.3685-21 (час. мин)
	Длительность по режиму группы

(час. мин)
	Общая длительность в течение дня (с7.00-19.00)
	Количество в неделю

	Бодрствование 


	5час 30 мин – 6час
	5 ч. 30м. и 4 часа
	9 ч. 30 минут


	47ч.30м

	Непосредственно

образовательная

деятельность

(НОД)
	30 минут
	2 или 3 занятия по

30 минут
	Не более 90 минут

	6 часов 30 м. – 13 НОД

	Прогулка
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 3 часов
	Не менее 15 часов

	Сон
	2 час 30 мин
	2 час 30 мин
	2 час 30 мин
	12ч. 30 минут

	Самостоятельная

деятельность детей
	3-4 часа
	3-4 часа
	3-4 часа
	15-20 час


Распределение организационной непосредственной деятельности в 
МБДОУ №38 «Радуга» на 2021– 2022 учебный год

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	Группа Раннего возраста №5 «Росинка» Итого:10 занятий

	1. Познание 

«Ознакомление с окружающим миром»
	08.40-8.50
	1.Развития речи
	08.40-8.50
	1.Х/Т Рисования
	08.40-8.50
	1. Познание

ФЭМП
	08.40-8.50
	1. Музыка 
	08.40-8.50

	2. Физ. Культура (в группе)
 
	9:00-9:10


	2.Музыка


	9:00-9:10


	2.Физ.культура (на улице)
	9:00-9:10
	2. Физ. культура (в группе) 
	9:00-9:10


	2. Х/Т (лепка)
	9:00-9:10



	Группа Раннего возраста №6  «Солнышко»  Итого:10 занятий

	1.Физ. Культура (на улице)
	08.40-8.50
	1.Музыка
	08.40-8.50
	1. Музыка
	08.40-8.50
	1.ФизКультура (в группе)
	08.40-8.50
	1. Х/Т (лепка)
	08.40-8.50

	2.Познание «Ознакомление с окружающим миром» 
	9:00-9:10


	2. Познание ФЭМП
	9:00-9:10


	2.Х/Т Рисования
	 9:00-9:10
	2.Развития речи
	9:00-9:10


	2. Физ.Культура (в группе)
	9:00-9:10


Согласно Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021года, продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня   в группе  раннего возраста – 20 минут;   перерывы между деятельностью не менее 10 минут
В неделю: 10 НОД; В месяц: 40 НОД ; В год: 320 НОД;    Всего: 53 часа 20минут.  Инвариативная часть – 100%
Распределение организационной непосредственной деятельности в 
МБДОУ №38 «Радуга» на 2021– 2022 учебный год
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	Группа Раннего возраста №4 «Репка»  Итого: 10 занятий

	1.Физическая культура (в группе) 
	08.40-8.50
	1.Познание ФЭМП

	08.40-8.50

	1. Познание (Ознакомление с окружающим миром) 1раз в 2 недели (ознакомление с природой)
	08.40-8.50

	1.Физическая культура (в группе)
	08.40-8.50

	1. Развитие речи

	08.40-8.50


	2. Х/Т (лепка, аппликация)
1 раз в 2 недели 
	9:00-9:10


	1.Физическая культура (на улице)
	9:00-9:10


	2. Музыка 
	9:00-9:10


	2. Х/Т (рисование)


	9:00-9:10


	2. Музыка


	9:00-9:10




Согласно Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021года, продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня   в группе  раннего возраста – 20 минут;   перерывы между деятельностью не менее 10 минут

В неделю: 10 НОД; В месяц: 40 НОД ; В год: 320 НОД;    Всего: 53 часа 20минут. Инвариативная часть – 100%
Распределение организационной непосредственной деятельности в 
МБДОУ №38 «Радуга» на 2021– 2022 учебный год
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время


	Младшая группа №2 «Колобок» Итого: 10 занятий

	1.Познание(Ознакомление с окружающим миром) 1раз в 2 недели (озн. с природой)
	9.10-9.25


	1.Х/Т (рисование) 
	9.10-9.25


	1.Развитие речи


	9.10 - 9.25


	1.Познание ФЭМП


	9.10-9.25


	1. Музыка.
	9.20-9.35



	2.Физическая культура (в зале)
	9.35 - 9.50


	2.Физическая культура (в зале)
	9.35 - 9.50


	2. Музыка 
	9.45 – 10.00


	2. Физическая культура (на улице)
	9.35 - 9.50


	2. Х/Т (лепка, аппликация)1 раз в 2 недели 
	9.45-10.00


	                                                                     Младшая Группа №3 «Ручеёк» Итого: 10 занятий

	1.Познание (Ознакомление с окружающим миром) 1раз в 2 недели (ознакомление с природой) 
	9.10-9.25


	1. Музыка 


	9.10-9.25


	1. Музыка 
	9.20-9.35


	1.Познание ФЭМП


	9.10-9.25


	1. Физическая культура (в группе)
	9.10-9.25



	2.Физическая культура (в группе)
	9.35-9.50
	2. Развитие речи 
	9.35-9.50


	2. Х/Т (рисование)
	9.45-10.00
	2.Физическая культура (на улице )
	9.35-9.50
	2. Х/Т(лепка, аппликация)
1 раз в 2 недели
	9.35-9.50




Согласно Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021года, продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня   в младшей группе  – 30 минут;   перерывы между деятельностью не менее 10 минут. В неделю: 10 НОД; В месяц: 40НОД; В год: 340 НОД;    Всего: 85часов. Инвариативная часть – 100%
Распределение организационной непосредственной деятельности в 

МБДОУ №38 «Радуга» на 2021– 2022 учебный год

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	Средняя группа №1 «Петушок» Итого: 10 занятий

	1. Физическая культура (в зале) 
	8.50-9.10


	1.Развитие речи

	9.00-9.20


	1. Физическая культура

(на улице) 
	9.00-9.20


	1.Физическая культура

 (в зале) 
	8.50-9.10


	1.Х/Т (лепка, аппликация)
1 раз в 2 недели
	9.00-9.20



	2. Познание (Ознакомление с окружающим миром) 1раз в 2 недели (ознакомление с природой)
	9.35-9.55
	2. Музыка 
	9.35-9.55


	2. Х/Т (рисование)
	9.35-9.55


	2. Познание ФЭМП
	9.35-9.55


	2.Музыка
	9.45-10.05

	3.Формирование целостной картины мира «Юный эколог»
	15.40-16.00
	
	
	
	
	
	
	
	


Согласно Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021года, продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня   в средней группе  – 40 минут;   перерывы между деятельностью не менее 10 минут

В неделю: 10 НОД; В месяц: 40; В год: 360НОД ;    Всего:120часов.  Инвариативная часть – 91%
Вариативная часть – 9%,  1 занятие в неделю
Распределение организационной непосредственной деятельности в 

МБДОУ №38 «Радуга» на 2021– 2022 учебный год
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	Старшая группа №7 «Бабочка»      Итого: 12 занятий

	1. Познание (Ознакомление с окружающим миром) 1раз в 2 недели (озн.е с природой
	8.50-9.15
	1. Развитие речи
	9.00-9.25
	1. Х/Т (лепка, аппликация)

1 раз в 2 недели 
	9.00-9.25
	1. Х/Т (рисование) 


	9.00-9.25
	1. Познание ФЭМП
	9.00-9.25

	2. Музыка 
	9.25-9.50
	2. Х/Т (рисование) 
	9.35-10.00
	2. Музыка
	9.35 -10.00
	2. Физическая культура

(в зале) 
	9.35-10.00
	2. Физическая культура (на улице)
	9.35-10.00



	
	
	3.Физическая культура (в зале) 
	15.40-16.05
	
	
	3. Развитие речи
	15.40-16.05
	3. Приобщение к традициям культуре «Родники дона»
	15.40-16.05

	Старшая группа №8 «Пчёлка»   Итого: 12 занятий 

	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница
	

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	1.Музыка
	8.50-9.15
	1.Физическая культура (в зале)
	9.00-9.25
	1. Музыка 
	9.00-9.25
	1. Физическая культура (на улице)
	9.10-9.35  
	1. Х/Т (рисование)


	9.00-9.25



	2. Х/Т (рисование) 
	9.35-10.00
	2.Развитие речи
	9.35-10.00

	2.Х/Т (лепка, аппликация) 1 раз в 2 недели 
	9.35-10.00
	2. Познание ФЭМП

	9.45-10.10
	2. Развитие речи
	9.35-10.00

	
	
	3. Познание (Озн. с окр. миром) 1раз в 2 недели (озн. с природой
	15.40-16.05


	3. Приобщение к традициям культуре «Родники дона» 
	15.40-16.05
	
	
	3. Физическая культура

(в зале)


	15.40-16.05

	Согласно Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021года, продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня   в старшей группе  – 50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна;   перерывы между деятельностью не менее 10 минут

В неделю: 12 НОД; В месяц: 48 НОД; В год: 432 НОД;    Всего: 180 часов. Инвариативная часть – 92%,  Вариативная часть – 8%,  1 занятие в неделю


	Распределение организационной непосредственной деятельности в 

МБДОУ №38 «Радуга» на 2021– 2022 учебный год

	Подготовительная группа №10 «Ромашка» Итого: 13 занятий

	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница
	

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	1. Физическая культура

(на улице)


	9.20-9.50


	1. Познание (Ознакомление с окружающим миром) 1раз в 2 недели (ознакомление с природой
	9.00-9.30


	1. Х/Т (лепка, аппликация) 1 раз в 2 недели
	9.00-9.30


	1. Музыка 
	9.00-9.30


	1. Физическая культура

(в зале)
	9.00-9.30

	2. Развитие речи 
	10.00-10.30
	2.Физическая культура

(в зале) 
	9.40-10.10
	2. Развитие речи
	9.40-10.10
	2. Познание ФЭМП
	9.40-10.10
	2. Х/Т (рисование)
	9.40-10.10

	
	
	3. Познание ФЭМП
	10.20-10.50
	3. Музыка
	10.30-11.00
	3. Х/Т (рисование
	10.20-10.50
	3. Приобщение к традициям культуре «Родники дона»
	15.40-16.10


Согласно Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021года, продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня   в подготовительной группе  – 90 минут;   перерывы между деятельностью не менее 10 минут

В неделю: 13 НОД; В месяц: 52 НОД; В год: 468 НОД;    Всего: 234 часа. Инвариативная часть – 93%,  Вариативная часть – 7%,  1 занятие в неделю
Распределение организационной непосредственной деятельности в 

МБДОУ №38 «Радуга» на 2021– 2022 учебный год

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	Подготовительная группа №11   «Звёздочка»  Итого:13занятий

	1. Развитие речи
	9.00-9.30
	1. Х/Т (рисование)
	9.00-9.30
	1. Познание ФЭМП
	9.00-9.30
	1. Х/Т (рисование)
	9.00-9.30
	1. Развитие речи
	9.00-9.30

	2. Музыка 


	9.50-10.20
	2. Познание (Ознакомление с окружающим миром) 1раз в 2 недели (ознакомление с природой 
	9.40-10.10
	2. Физическая культура (в зале)


	9.40-10.10
	2. Музыка


	9.50-10.20
	2. Познание ФЭМП
	9.40-10.10

	
	
	3. Физическая культура

(на улице)
	10.20-10.50
	3. Х/Т (лепка, аппликация) 1 раз в 2 недели
	10.20-10.50
	3. Приобщение к традициям культуре «Родники дона»
	15.40-16.10
	3. Физическая культура (в зале) 
	10.20-10.50

	Подготовительная группа №12 «Фиксики» Итого:13 занятий

	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница
	

	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	1. Познание ФЭМП
	9.00-9.30
	1. Развитие речи
	9.00-9.30
	1. Познание (Ознакомление с окружающим миром) 1раз в 2 недели (ознакомление с природой
	9.00-9.30
	1. Приобщение к традициям культуре «Родники дона» 
	9.00-9.30
	1 Развитие речи 
	9.00-9.30

	2. Музыка
	10.30-11.00
	2. ФЭМП


	9.40-10.10
	2. Х/Т (рисование)
	9.40-10.10
	2. Музыка


	10.30-11.00
	2. Х/Т (рисование)
	9.40-10.10

	3.Физическая культура

(на улице)
	15.40-16.10
	3. Х/Т (лепка, аппликация) 1 раз в 2 недели 
	10.20-10.50
	3. Физическая культура (в зале)
	10.20-10.50
	3. Физическая культура (в зале) 
	15.40-16.10
	
	


Согласно Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021года, продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня   в подготовительной группе  – 90 минут;   перерывы между деятельностью не менее 10 минут

В неделю: 13 НОД; В месяц: 52 НОД; В год: 468 НОД;    Всего: 234 часа, Инвариативная часть – 93%,  Вариативная часть – 7%, 
 1 занятие в неделю
