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Пояснительная записка.
Физическая культура - это сфера социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности. Что главное в воспитании детей? Ребёнок должен расти здоровым. Здорового ребёнка легче воспитывать, у него быстрее формируются все необходимые знания и навы-ки. Здоровье – важнейшая предпосылка правильного формирования характе-ра, развития инициативы, воли, дарований, природных способностей.
В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра, она доступна и понятна детям. Поэтому с помощью игры, в данном случае подвижной, мы можем физически развивать ребенка. Подвижная игра - это комплексное средство воспитания, т. к. она направлена на всестороннее физическое развитие, совершенствование функций организма и черт характера играющих.
Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка.
В соответствии с целью физическое воспитание предусматривает решение следующих задач:
1.Оздоровительные: укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие, закаливание организма.
2.Образовательные: формирование двигательных навыков и умений, развитие физических качеств (быстрота, ловкость, гибкость, сила, выносливость и др., овладение специальными знаниями.
3.Воспитательные: содействие умственному, нравственному, эстетическому, трудовому воспитанию.
Принципы реализации программы.

1. Принцип индивидуальности.
2. Принцип доступности.
3. Принцип систематичности.
4. Принцип активности, самостоятельности, творчества.
5. Принцип последовательности.
6. Принцип эмоционального благополучия каждого ребенка.
7. Принцип научности.
8. Принцип оздоровительной направленности.
Программа рассчитана на 72 часа. Занятия проводятся с января по декабрь  
(9 месяцев) два раза в неделю. Длительность занятия – 30 минут.
Для эмоционального комфорта во время организации и проведения двигательной активности детей способствует музыкальное сопровождение физкультурно-оздоровительных занятий.
Подвижные игры различной направленности являются очень эффективным средством комплексного совершенствования двигательных качеств. Они в наибольшей степени позволяют совершенствовать такие качества как ловкость, быстрота, сила, координация и др. При рациональном использовании игра становится эффективным методом физического воспитания. Использование подвижных игр предусматривает не только применение каких-либо конкретных средств, но может осуществляться путем включения методических особенностей игры в любые физические упражне-ния.
Таким образом, «подвижная игра» - это сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами». Подвижным играм отводится важнейшее место в формировании разносторонне развитой личности ребенка. Они рассматриваются как основное средство и метод физического воспитания. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждает к определенным умственным и физическим усилиям.
Велика роль подвижной игры и в умственном воспитании ребенка: дети учатся действовать в соответствии с правилами, овладевать пространствен-ной терминологией, осознанно действовать в изменившейся игровой ситуа-ции и познавать окружающий мир. В процессе игры активизируются память, представления, развиваются мышление, воображение. Дети усваивают смысл игры, запоминают правила, учатся действовать в соответствии с избранной ролью, творчески применяют имеющиеся двигательные навыки, учатся анализировать свои действия и действия товарищей. Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, стихами, считалками, игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас, обогащают речь детей.
Итак, подвижная игра - незаменимое средство пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, ценных морально-волевых и физических качеств.
Спортивно-развивающая программа «Ну, погоди!» 
	Направление развития ребенка
	Наименование кружка
	Длительность занятия (мин)
	Кол-во человек в группе

	физическое
	«Ну, погоди!»
	
30
	
15



	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во занятий в месяц
	Кол-во занятий за период с 11.01.2021 по 31.12.2021 г.

	2
	8
	72






Учебно-тематический план.
	№
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	всего

	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1

	2
	Подвижная игра «Фитбол-задорная игра»
	2
	2

	3
	Подвижная игра «Мороз-Красный нос»
	2
	2

	4
	Подвижная игра «Удочка»
	2
	2

	5
	 Подвижная игра «Хитрая лиса»
	2
	2

	6
	Подвижная игра «Волк во рву»
	2
	2

	7
	Подвижная игра «Найди себе пару»
	2
	2

	8
	Подвижная игра «Рыбаки и рыбки»
	2
	2

	9
	Подвижная игра «Самолёты»
	2
	2

	10
	Подвижная игра
«Ловишка с ленточками»
	2
	2

	11
	Подвижная игра «Найди себе пару»
	2
	2

	12
	Подвижная игра
«Мы- весёлые ребята»
	2
	2

	13
	Подвижная игра «Рыбаки и рыбки»
	2
	2

	14
	Подвижная игра «Мы- весёлые ребята»
	2
	2

	15
	Подвижная игра «Перелёт птиц»
	2
	2

	16
	Подвижная игра «Водяной, водяной…»
	2
	2

	17
	Подвижная игра «Караси и щука»
	2
	2

	18
	Подвижная игра «Хитрая лиса»
	2
	2

	19
	Подвижная игра «Фитбол-задорная игра»
	2
	2

	20
	Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»
	2
	2

	21
	Подвижная игра «У медведя во бору»
	2
	2

	22
	Подвижная игра «Через ручеек»
	2
	2

	23
	Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»
	2
	2

	24
	Подвижная игра «Медведь и пчелы»
	2
	2

	25
	Подвижная игра «Хитрая лиса»
	2
	2

	26
	Подвижная игра «Удочка»
	2
	2

	27
	Подвижная игра «Паук и мухи»
	2
	2

	28
	Подвижная игра «Мышеловка»
	2
	2

	29
	Подвижная игра «Птичка и кошка»
	2
	2

	30
	Подвижная игра «Два Мороза»
	2
	2

	31
	Подвижная игра «Ловля оленей»
	2
	2

	32
	Подвижная игра «Бездомный заяц»
	2
	2

	33
	Подвижная игра «Охотники и соколы»
	2
	2

	34
	Подвижная игра «Ноги от земли»
	2
	2

	35
	Подвижная игра «Поезд»
	2
	2

	36
	Подвижная игра «Снежинки и ветер»
	1
	1

	
	Итого
	72
	72



Все занятия в программе построены на дидактических принципах:
- наглядности
- доступности
- систематичности и последовательности
- связь теории с практикой.
Темы занятий составлены так, что обеспечивают последовательное развитие и совершенствование приобретенных навыков у детей.
Особое внимание во время занятий уделяется знанию и точному соблюдению всеми детьми правил безопасности в игре.
 Методы и формы обучения.
Для эффективности работы используют такие методы как:
· словесные (рассказ, объяснение, поощрение);
· наглядные (демонстрация действий);
· практические (выполнение спортивных упражнений). 
Условия реализации программы.
           - Занятия кружковой работы дополняют содержание основной
общеобразовательной программы по физкультуре в ДОУ.
 - Каждое занятие начинается с разминки, затем в игровой форме проходит основная силовая часть тренировки, выполняются упражнения на поддержание осанки, укрепление опорно-
двигательного аппарата,    развитие координации, упражнения на релаксацию.
 - Для творческого развития даются специальные задания на придумывание игр и упражнений.
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