
 

 
 

 

 



Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Баскетбол» 

1 

Полное наименование 

программы (с указанием 

предмета и класса). 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА по  курсу внеурочной 

деятельности  «Баскетбол» для 6-7 классов 

 

2 

Место учебного предмета в 

структуре основной 

образовательной программы. 

В структуре основной образовательной программы  курс 

внеурочной деятельности «Баскетбол»  является 

обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы основного общего 

образования. 

 

3 

Нормативная основа разработки 

программы 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 

Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 

Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 г. №09-1672; 

 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р. 

 

 

4 

Реализуемые УМК Примерные программы внеурочной деятельности. 

Начальное и основное образование / В.А.Горский, 

А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов и др.; под ред. В.А.Горского. 

– М.: Просвещение, 2010. – (Стандарты нового поколения). 

 

 

5 

Количество часов для 

реализации программы 

168 часов, 1 час в неделю 

 

6 

Дата утверждения. Органы и 

должностные лица (в 

соответствии с Уставом 

организации), принимавшие 

участие в разработке, 

рассмотрении, принятии, 

утверждении рабочей программы 

Программа разработана учителем физической культуры 

МБОУ Глубокинской  казачьей СОШ №1 Бутенко В.Н., 

согласована заместителем директора и утверждена 

директором МБОУ Глубокинской  казачьей СОШ №1. 

Приказ от 31августа 2023г. №1 

 

7 

Цель реализации программы. Цель курса:  

-приобретение базовых специальных знаний, умений и 

навыков в избранном виде спорта; 

 

-формирование позитивного отношения  к занятиям;  

 

-получение опыта самостоятельного социального действия, 

т.е. взаимодействие с социальными субъектами за 

пределами школы, в открытой общественной среде. 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции; 

 

- развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективной деятельности; 

 

- формирование культуры поведения в социальной среде. 

 

 

8 

Используемые технологии проблемное обучение 

групповое обучение 

индивидуальное обучение 

обучение в сотрудничестве 

информационно-коммуникационное обучение 

здоровьесберегающее обучение 

соревнования 

 

9 

Требования к уровню подготовки 

обучающихся 

1.формирование положительного отношения к занятиям, 

достижение личностно значимых результатов; 

 

2. формирование универсальных учебных действий (УУД):     

 

 регулятивные УУД: умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи и собственные 

возможности ее решения;                                                           

 познавательные УУД: владение знаниями о 

функциональных возможностях организма, 

понимание роли и значения физической культуры в 

формировании личностных качеств; 

 коммуникативные УУД: владение умениями 

формировать двигательный опыт и привычки 

здорового образа жизни. 

 

10 

Методы и формы оценки 

результатов освоения 
-тестирование 

-выполнение контрольных нормативов 

-участие в соревнованиях различного уровня 



 Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Первый уровень результатов — приобретение школьниками базовых специальных знаний, 

умений и навыков в избранном виде спорта. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет индивидуальная работа школьника, работа с учителем, а также работа со 

специальной литературой и средствами массовой информации.  

Второй уровень результатов — формирование позитивного отношения школьника к 

занятиям. Для достижения данного уровня результатов большое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьника с коллективом, т.е. с дружественной ему социальной средой 

единомышленников. Именно в такой близкой социальной среде обучающийся получает 

практическое подтверждение своих достижений, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия, т.е. взаимодействие с социальными субъектами за пределами школы, в открытой 

общественной среде. 

К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности отнесены: 

 

1.Личностные  результаты:  формирование положительного отношения к занятиям, достижение 

личностно значимых результатов; 

 

2.Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД):     

 

 Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи и 

собственные возможности ее решения;                                                           

 Познавательные УУД: владение знаниями о функциональных возможностях организма, 

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств; 

 Коммуникативные УУД: владение умениями формировать двигательный опыт и 

привычки здорового образа жизни. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса  внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Содержание  Формы 

организации 

Виды 

деятельности 

 

1 

Баскетбол. История зарождения игры. Современные 

тенденции развития баскетбола. Техника 

безопасности на занятиях. Правила соревнований по 

баскетболу 

Беседа, 

аудиторное 

занятие 

Познавательная 

 

2 

Общая и специальная физическая подготовка 

 

Беседа, 

практическое 

занятие, 

коллективная 

работа, работа 

в парах 

Познавательная, 

игровая 

3 Овладение основными техническими приемами и 

тактикой игры в баскетбол 

Беседа, 

практическое 

занятие, 

коллективная 

работа, работа 

в парах 

Познавательная, 

игровая 



Тематическое планирование 

 
 

№ 

 

Наименование темы 
Количество часов  

5-б класс 7-а класс 7-б класс 7-в класс 8-а класс 8-б класс 

1 Передвижения, 

остановки, повороты, 

стойки в баскетболе 

2 2 2 2 2  

2 Техника ловли и 

передач мяча 

2 2 2 2 2 2 

3 Техника ведения мяча 2 2 2 2 2 2 

4 Техника бросков мяча 2 2 2 2 2  

 

5 

Техника отбора мяча. 

Техника 

индивидуальной 

защиты 

2 2 2 2 2 2 

6 Отвлекающие приемы 

в баскетболе (финты) 

2 2 2 2 2 2 

 

7 

Закрепление техники 

перемещений и  

владения мячом 

1 1 1 1 1 1 

8 Освоение тактики игры 20 20 21 20 22 22 

 Итого 33 часа 33 часа 34 часа 33 часа 35 часов 35 часов 



 

Каландарно-тематическое планирование (5-б класс) 

 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 Примечания 

Причина 

корректировки 
Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 

1-2 Передвижения, остановки, повороты, стойки в баскетболе 2 01.09 

08.09 

  

3-4 Техника ловли и передач мяча 2 15.09 

22.09 

  

5-6 Техника ведения мяча 2 29.09 

06.10 

  

7-8 Техника бросков мяча 2 13.10 

20.10 

  

9-10 Техника отбора мяча. Техника индивидуальной защиты 2 27.10 

10.11 

  

11-12 Отвлекающие приемы в баскетболе (финты) 2 17.11 

24.11 

  

13 Закрепление техники перемещений и  владения мячом 1 01.12   

14-33 Освоение тактики игры 20 08.12 

15.12 

22.12 

29.12 

12.01 

19.01 

26.01 

02.02 

09.02 

01.03 

16.02 

01.03 

15.03 

22.03 

05.04 

12.04 

19.04 

26.04 

  



03.05 

17.05 

24.05 

 

 
 

 

Каландарно-тематическое планирование (7-а класс) 

 

 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 Примечания 

Причина 

корректировки 
Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 

1-2 Передвижения, остановки, повороты, стойки в баскетболе 2 04.09 

11.09 

  

3-4 Техника ловли и передач мяча 2 18.09 

25.09 

  

5-6 Техника ведения мяча 2 02.10 

09.10 

  

7-8 Техника бросков мяча 2 16.10 

23.10 

  

9-10 Техника отбора мяча. Техника индивидуальной защиты 2 13.11 

20.11 

  

11-12 Отвлекающие приемы в баскетболе (финты) 2 27.11 

04.12 

  

13 Закрепление техники перемещений и  владения мячом 1 11.12   

14-33 Освоение тактики игры 20 18.12 

25.12 

15.01 

22.01 

29.01 

05.02 

12.02 

19.02 

26.02 

04.03 

  



11.03 

18.03 

01.04 

08.04 

15.04 

22.04 

29.04 

06.05 

13.05 

20.05 

 

 

 

Каландарно-тематическое планирование (7-б класс) 

 

 

 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 Примечания 

Причина 

корректировки 
Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 

1-2 Передвижения, остановки, повороты, стойки в баскетболе 2 07.09 

14.09 

  

3-4 Техника ловли и передач мяча 2 21.09 

28.09 

  

5-6 Техника ведения мяча 2 05.10 

12.10 

  

7-8 Техника бросков мяча 2 19.10 

26.10 

  

9-10 Техника отбора мяча. Техника индивидуальной защиты 2 09.11 

16.11 

  

11-12 Отвлекающие приемы в баскетболе (финты) 2 23.11 

30.11 

  

13 Закрепление техники перемещений и  владения мячом 1 07.12   

14-34 Освоение тактики игры 21 14.12 

21.12 

28.12 

11.01 

  



18.01 

25.01 

01.02 

08.02 

15.02 

22.02 

29.02 

07.03 

14.03 

21.03 

04.04 

11.04 

18.04 

25.04 

02.05 

16.05 

23.05 

 

 

 
 

Каландарно-тематическое планирование (7-в класс) 

 

 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 Примечания 

Причина 

корректировки 
Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 

1-2 Передвижения, остановки, повороты, стойки в баскетболе 2 01.09 

08.09 

  

3-4 Техника ловли и передач мяча 2 15.09 

22.09 

  

5-6 Техника ведения мяча 2 29.09 

06.10 

  

7-8 Техника бросков мяча 2 13.10 

20.10 

  

9-10 Техника отбора мяча. Техника индивидуальной защиты 2 27.10 

10.11 

  



11-12 Отвлекающие приемы в баскетболе (финты) 2 17.11 

24.11 

  

13 Закрепление техники перемещений и  владения мячом 1 01.12   

14-33 Освоение тактики игры 20 08.12 

15.12 

22.12 

29.12 

12.01 

19.01 

26.01 

02.02 

09.02 

01.03 

16.02 

01.03 

15.03 

22.03 

05.04 

12.04 

19.04 

26.04 

03.05 

17.05 

24.05 

 

  

 

 

Каландарно-тематическое планирование (8-а, 8-б классы) 

 

 
 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 Примечания 

Причина 

корректировки 
Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 

1-2 Передвижения, остановки, повороты, стойки в баскетболе 2 05.09 

12.09 

  



3-4 Техника ловли и передач мяча 2 19.09 

26.09 

  

5-6 Техника ведения мяча 2 03.09 

10.10 

  

7-8 Техника бросков мяча 2 17.10 

24.10 

  

9-10 Техника отбора мяча. Техника индивидуальной защиты 2 07.11 

14.11 

  

11-12 Отвлекающие приемы в баскетболе (финты) 2 21.11 

28.11 

  

13 Закрепление техники перемещений и  владения мячом 1 05.12   

14-35 Освоение тактики игры 22 12.12 

19.12 

26.12 

09.01 

16.01 

23.01 

30.01 

06.02 

13.02 

20.03 

27.02 

05.03 

12.03 

19.03 

02.04 

09.04 

16.04 

23.04 

30.04 

07.05 

14.05 

21.05 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель  методического 

объединения _______________________ (указать) 

_____________/______________________(ФИО) 

 

«___» ______________ 20____ года 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора 

 

__________/_______________ (ФИО) 

 

«___» ________________ 20___ года 


