
 

  

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, 

военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-

патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, 

что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, 

дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и 

ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, 

медико-санитарной подготовки, по основам тактической подготовки. 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. Навыки юнармейских 

специальностей школьники получают в течение учебного года. Свои умения и навыки 

проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных спортивных играх на 

местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах. 

Цель программы: военно-патриотическое и гражданско-патриотическое воспитание 

учащихся. 

Задачи: 

1. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. 

3. Формирование гражданственности, патриотизма. 

4. Пропаганда здорового образа жизни. 

5. Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся, приобщение её к 

систематическим занятиям ФК и спорту. 

Образовательные: 

-углубление знаний по истории и географии Российской Федерации; 

-приобретение знаний о военной истории Отечества; 

-формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и военному долгу. 

Развивающие: 

-формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих 

знаний, в укреплении своего здоровья; 

-подготовка подрастающего поколения к военной службе; 

-формирование навыков самообслуживания; 

-формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации 

и выработке адекватной самооценки; 

-развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

-воспитание морально-волевых качеств личности; 

-воспитание уважения к Российской армии; 

-воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 

-воспитание ответственности за порученное дело; 

-формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и взаимоподдержки, 

чувства коллективизма; 

-формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; 

-воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 

-воспитание у подростков способности к лидерству, способности в критической 

ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов 

коллектива. 

Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления от родителей 

(законных представителей). 

 

 

 



Место учебного предмета курса, дисциплины (модуля) в инвариантной и 

вариативной частях учебного плана 

Программа кружка «Юнармия» предназначена для обучающихся 12-13 лет, с учетом 

реализации её учителями, занимающихся вопросами патриотического воспитания детей. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся. Согласно учебному плану МБОУ Глубокинской казачьей  СОШ №1 на 

изучение программы кружка «Юнармия» отводится 1 час в неделю при нормативной 

продолжительности учебного года 34 учебные недели. 

 

Раздел I. Планируемые результаты 

 Повышение уровня физической подготовки учащихся 

 Повышение интереса к туризму и спорту 

 Приобретение спортивных и туристических навыков 

 Развитие чувств патриотизма, гражданственности, ответственности за судьбу 

России. 

Обучающийся должен знать: 

 основы воинских знаний и воинской дисциплины 

 историю родного края, овладеть основами познавательной деятельности, культурой 

мышления; 

 правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа 

жизни, способы безопасности жизнедеятельности, как действовать в чрезвычайных 

ситуациях и экстремальных условиях; 

 знания в области краеведения, физической культуры, медицины и начала 

допризывной подготовки; 

 способы оказания первой медицинской помощи 

 традиционные средства навигации, ориентирования и радиосвязи 

 основы строевой подготовки 

Обучающийся должен уметь: 

 распознавать виды оружия, знать материальную часть автомата Калашникова и 

ручных осколочных гранат, основные правила стрельбы; 

 выполнять упражнение по строевой подготовке 

 оказывать первую медицинскую помощь 

 ориентироваться на местности, читать карту 

 действовать в экстремальных ситуациях 

 вязать туристические узлы, правильно разводить костер 

 использовать средства индивидуальной защиты 

Раздел II. Содержание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

 

Военно- 

историческая 

подготовка 

С чего начинается Родина 

Ратная история России 

Дни воинской славы России 

Профессия – Родину защищать 

Герои – дети Великой Отечественной войны 

Разучивание юнармейского Гимна 

Участники боевых действий – наши земляки 

Встречи с участниками боевых действий 

Общая физическая 

подготовка 

Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП. 

Предупреждение травматизма. 

Подбор заданий для самостоятельных занятий. Гигиена и 

закаливание. 

Упражнения и игры на развитие быстроты и выносливости. 

Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых качеств. 



Упражнения и игры на развитие ловкости и силы. Командные 

игры. 

Строевая подготовка Обязанности командиров отрядов в организации и управлении 

строем. Строевая выучка.  

Построение в одну, в две шеренги по звеньям. Сигналы управления 

строем. Движение строем, поворот в движении, размыкание и 

смыкание строя.  

Исполнение песни в строю, отдание воинской чести во время 

движения отряда.  

Выход из строя и поход к начальнику, возврат в строй. 

Топографическая и 

туристическая 

подготовка 

Ориентирование на местности без карты. Определение 

направления на стороны горизонта. Измерение расстояний. 

Движение по азимуту.Составление схемы местности и нанесение 

цели на схему.  

Чтение топографических знаков. Изображение местных предметов 

и рельефа.  

Измерение расстояния различными способами. Организация 

движения по азимуту. 

Медицинская 

подготовка 

Оказание первой медицинской помощи при разных 

ситуациях.Личная и общественная гигиена.ПМП при травмах и 

несчастных случаях. 

Раны. Виды ран.Кровотечения.Перевязочный материал. Повязки: 

основные виды, правила. 

Ушибы, растяжения связок и ПМП при них. Закрытые и 

открытыепереломы костей, их признаки. ПМП при переломах. 

Правила переноса пострадавших на руках, на носилках с помощью 

подручных средств. 

Профилактика травматизма. Основные правила техники 

безопасности.  

Огневая подготовка Вооружение и боевая техника ВС РФ 

Основы и правила стрельбы. 

Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя, с 

колена. 

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

Участие в 

мероприятиях 

патриотической 

направленности 

Юнармейцы - патриоты 

Участие в мероприятии «Свеча памяти» 

Участие в мероприятии «Вахта Памяти» 

Участие в мероприятиях патриотической направленности 

Подведение итогов 

 

Раздел III. Тематическое планирование кружка «Юнармия» 

 

№ п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

1.  Военно – историческая подготовка 8 

2.  Общая физическая подготовка 4 

3.  Строевая подготовка 4 

4.  Топографическая и туристическая подготовка 4 

5.  Медицинская подготовка 5 

6.  Огневая подготовка 4 

7.  Участие в мероприятиях патриотической направленности 5 

Итого 34 часа 

 

 



Приложение №1  

Календарно – тематическое планирование 

№ урока Тема 
Кол-во 

часов 

Дата    проведения 

План Факт. 

Военно – историческая подготовка 8   

1 С чего начинается Родина 1 05.09  

2 Ратная история России 1 12.09  

3 Дни воинской славы России 1 19.09  

4 Профессия – Родину защищать 1 26.09  

5 Герои – дети Великой Отечественной войны 1 03.10  

6 Разучивание юнармейского Гимна 1 10.10  

7 Участники боевых действий – наши земляки 1 17.10  

8 Встречи с участниками боевых действий 1 24.10  

Общая физическая подготовка 4   

9 Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП. Предупреждение 

травматизма. 

1 07.11  

10 Подбор заданий для самостоятельных занятий. Гигиена и закаливание. 1 14.11  

11 Упражнения и игры на развитие быстроты и выносливости. Упражнения и 

игры на развитие скоростно-силовых качеств. 

1 21.11  

12 Упражнения и игры на развитие ловкости и силы. Командные игры. 1 28.11  

Строевая подготовка 4   

13 Обязанности командиров отрядов в организации и управлении строем. 

Строевая выучка.  

1 05.12  

14 Построение в одну, в две шеренги по звеньям. Сигналы управления строем. 

Движение строем, поворот в движении, размыкание и смыкание строя.  

1 12.12  

15 Исполнение песни в строю, отдание воинской чести во время движения 

отряда.  

1 19.12  

16 Выход из строя и поход к начальнику, возврат в строй. 1 26.12  

Топографическая и туристическая подготовка 4   

17 Ориентирование на местности без карты. Определение направления на 

стороны горизонта. Измерение расстояний. 

1 09.01  

18 Движение по азимуту.Составление схемы местности и нанесение цели на 

схему.  

1 16.01  

19 Чтение топографических знаков. Изображение местных предметов и рельефа.  1 23.01  



20 Измерение расстояния различными способами. Организация движения по 

азимуту. 

1 30.01  

Медицинская подготовка 5   

21 Оказание первой медицинской помощи при разных ситуациях.Личная и 

общественная гигиена.ПМП при травмах и несчастных случаях. 

1 06.02  

22 Раны. Виды ран.Кровотечения.Перевязочный материал. Повязки: основные 

виды, правила. 

1 13.02  

23 Ушибы, растяжения связок и ПМП при них. Закрытые и открытыепереломы 

костей, их признаки. ПМП при переломах. 

1 20.02  

24 Правила переноса пострадавших на руках, на носилках с помощью подручных 

средств. 

1 27.02  

25 Профилактика травматизма. Основные правила техники безопасности.  1 05.03  

Огневая подготовка 4   

26 Вооружение и боевая техника ВС РФ 1 12.03  

27 Основы и правила стрельбы. 1 19.03  

28 Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя, с колена. 1 02.04  

29 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 1 09.04  

Участие в мероприятиях патриотической направленности 5   

30 Юнармейцы - патриоты 1 16.04  

31 Участие в мероприятии «Свеча памяти» 1 23.04  

32 Участие в мероприятии «Вахта Памяти» 1 30.04  

33 Участие в мероприятиях патриотической направленности 1 06.05  

34 Подведение итогов 1 13.05  
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