
 

1. 
Полное наименование программы 

(с указанием предмета и класса). 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА по учебному предмету «Биология» для 

5-9 классов 
2. Место учебного предмета в 

структуре основной 

образовательной программы. 

В структуре основной образовательной программы учебный 

предмет «Биология» является составной частью учебного плана. 

3. Нормативная основа разработки 

программы 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования 

2. Основная образовательная программа основного общего 

образования. 

3. Закон «Об образовании в РФ» 

 
4.  Реализуемые УМК УМК «Линия жизни» 5-9 классы, под редакцией В.В. Пасечника. 

 
5. 

Количество часов для реализации 

программы 

280, из них 
35 ч (1 ч в неделю) в 5 и 6 классах, 34+ 17 (вариативная часть) в 7 
классах и по 70 ч (2 ч в неделю) в 8 и 9 классах. 

6. Дата утверждения. Органы и 

должностные лица (в соответствии 

с Уставом организации), 

принимавшие участие в 

разработке, рассмотрении, 

принятии, утверждении рабочей 

программы 

Программа разработана учителем биологииМБОУ Глубокинской  

казачьей СОШ №1, согласована заместителем директора и 

утверждена директором МБОУ Глубокинской  казачьей СОШ 

№1.    Приказ от  31 августа 2022г. №03-164 

7. Цели реализации программы. - формирование первоначальных систематизированных 

представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, 

закономерностях, об основных биологических теориях 

(клеточной, эволюционной Ч. Дарвина), элементарных 

представлений о наследственности и изменчивости (ген, 

хромосома, мутация, наследственные заболевания, 

наследственная и ненаследственная изменчивость, гаметы), об 

экосистемной организации жизни; овладение понятийным 

аппаратом биологии; 

- приобретение опыта использования методов биологической 

науки для изучения живых организмов и человека: наблюдения за 

живыми объектами, собственным организмом; описание 

биологических объектов и процессов; проведение несложных 

биологических экспериментов с использованием аналоговых и 

цифровых биологических приборов, и инструментов;  

-  освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной 

организации труда и отдыха, выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними; 

проведение наблюдений за состоянием собственного организма;  

-  формирование основ экологической грамотности: способности 

оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние 

факторов риска на здоровье человека, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

осознание необходимости сохранения биоразнообразия и 

природных местообитаний;  

-  овладение приёмами работы с информацией биологического 

содержания, представленной в разной форме (в виде текста, 

табличных данных, схем, фотографий и др.);  



- создание основы для формирования интереса к дальнейшему 

расширению и углублению биологических знаний и выбора 

биологии как профильного предмета на ступени среднего полного 

образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей 

профессиональной деятельности. 
8. Используемые технологии - Проектное обучение 

- Проблемное обучение 

- Групповое обучение 

- Обучение в сотрудничестве 

- Информационно-коммуникационное обучение 

- Здоровьесберегающее обучение 
9. Требования к уровню подготовки 

обучающихся 

После изучения курса биологии: 
Живые организмы 
Выпускник научится: 
-характеризовать особенности строения и процессов 
жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), 
их практическую значимость; 
-применять методы биологической науки для изучения клеток 
и организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, 
ставить несложные биологические эксперименты и объяснять 
их результаты, описывать биологические объекты и процессы; 
- владеть составляющими исследовательской и проектной 
деятельности по изучению живых организмов (приводить 
доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять 
взаимосвязи); 
- ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 
информацию о живых организмах, получаемую из разных 
источников; последствия деятельности человека в природе. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- соблюдать правила работы в кабинете биологии, с 
биологическими приборами и инструментами; 
- использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении 
ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах 
животных; работы с определителями растений; выращивания и 
размножения культурных растений, домашних животных; 
- выделять эстетические достоинства объектов живой 
природы; 
- осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к 
живой природе; 
- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей 
по отношению к объектам живой природы (признание высокой 
ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое 
сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам 
живой природы); 
Человек и его здоровье. 
Выпускник научится: 
- характеризовать особенности строения и процессов 
жизнедеятельности организма человека, их практическую 
значимость; 
-применять методы биологической науки при изучении организма 
человека: проводить наблюдения за состоянием собственного 
организма, измерения, ставить несложные биологические 
эксперименты и объяснять их результаты; 
- владеть составляющими исследовательской и проектной 
деятельности по изучению организма человека: приводить 
доказательства родства человека с млекопитающими животными, 
сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма 
человека; выявлять взаимосвязи между особенностями строения 
клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 
- ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 
информацию об организме человека, получаемую из 
разных источников; последствия влияния факторов риска на 
здоровье человека. 



Выпускник получит возможность научиться: 
- использовать на практике приёмы оказания первой помощи при 
простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, 
травмах, спасении утопающего; рациональной организации 
труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием 
собственного организма; 
-выделять эстетические достоинства человеческого тела; 
-реализовывать установки здорового образа жизни; 
-ориентироваться в системе моральных норм и ценностей 
по отношению к собственному здоровью и здоровью других 
людей; 
-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию 
об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, 
докладов, рефератов, презентаций; 
-анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в 
своих действиях и поступках по отношению к здоровью 
своему и окружающих; последствия влияния факторов риска 
на здоровье человека. 
Общие биологические закономерности. 
Выпускник научится:- применять методы биологической науки 
для изучения общих 
биологических закономерностей: наблюдать и описывать клетки 
на готовых микропрепаратах, экосистемы своей местности; 
-владеть составляющими проектной и исследовательской 
деятельности по изучению общих биологических закономерностей, 
свойственных живой природе; приводить доказательства 
необходимости защиты окружающей среды; выделять 
отличительные признаки живых организмов; существенные 
признаки биологических систем и биологических процессов; 
-ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 
информацию о деятельности человека в природе, получаемую из 
разных источников; анализировать и оценивать 
последствия деятельности человека в природе; 
-анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 
природе. 
Выпускник получит возможность научиться: 
-выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности 
человека в экосистемах и биосфере;                                                       - 
аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по 
обсуждению глобальных экологических проблем. 

10. Методы и формы оценки 

результатов освоения 

- контрольные работы 

- практические работы -лабораторные работы 

- тестирование (на основе разработанных ФИПИ тестов) 

- проекты, сообщения, доклады 

- устные ответы -самостоятельные работы 
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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются: 

1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей 

этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных 
ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долги перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 
познавательных интересов; 

3) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, 

здоровьесберегающux технологий; 
4) формирование личностных представлений о целостности природы, 

осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

5) формирование уважительного отношения к истории, культуре, 

национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 
толерантности и миролюбия;  

6) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
7) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 
8) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве с учителями, со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественнополезной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видов деятельности;  

9) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах; 

10) формирование основ экологического сознания на основе признания 

ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде и рационального 
природопользования. 

Метапредметные результаты:  

Регулятивные УУД: 
 1) самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, 

определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта; 



 2) выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения 

цели;  
3) составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполнения проекта);  

4) работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно;   
5) в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные 

критерии оценки.  

Познавательные УУД: 
1) анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Выявлять причины и следствия простых явлений; 

 2) осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 
 3) строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

 4) создавать схематические модели с выделением существенных 
характеристик объекта; 

 5) составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.); 

преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.); 

 6) вычитывать все уровни текстовой информации; 
 7) уметь определять возможные источники необходимых сведений, 

производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные УУД: 
1) самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе 

(определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и 

т.д.).  

2) в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы;  
3) учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения и корректировать его; 

Предметные результаты: 

1) формирование системы научных знаний о живой природе и 

закономерностях её развития, исторически быстром сокращении 

биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека 

для создания естественно - научной картины мира;  
2) формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, о 

взаимосвязи живого и неживого в биосфере, наследственности и 

изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 
 3) приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых 

организмов, проведение экологического мониторинга в окружающей среде;  
4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на 

здоровье человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих 



действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих, осознание необходимости сохранения биоразнообразия и 

природных местообитаний видов растений и животных; 
5) формирование представлений о значении биологических наук врешении 

проблем рационального природопользования, защиты здоровьялюдей в 

условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 

6) освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации 
труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений 

и домашних животных, ухода за ними. 

 

2.Содержание учебного предмета «Биология»  

5 класс 

34 ч/год (1ч. в неделю) 

 1.Введение. Биология как наука (5 часов) 

Биология как наука. Методы изучения живых организмов. Роль биологии в 

познании окружающего мира и практической деятельности людей. 

Соблюдение правил поведения в окружающей среде. Бережное отношение к 

природе. Охрана биологических объектов. Правила в кабинете биологии. С 

биологическими приборами и инструментами. Классификация организмов. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Основные царства живой 

природы. Среда обитания. Факторы среды обитания. Приспособления 

организмов к среде обитания 

Практические работы: Знакомство с оборудованием для научных 

исследований. 

2. Глава 1. Клетка – основа строения и жизнедеятельности организмов (10 

часов) 

Устройство увеличительных приборов (лупа, световой микроскоп). Правила 

работы с микроскопом. Методы изучения клетки. Химический состав клетки. 

Клетка и ее строение: оболочка, цитоплазма, ядро, вакуоли, пластиды. 

Жизнедеятельность клетки: поступление веществ в клетку (дыхание, питание), 

рост, раздражимость, развитие и деление клетки. Понятие «ткань». 

Лабораторные и практические работы:  

1.Рассматривание клеточного строения растения с помощью лупы.                                 

2.Приготовление и рассматривание препарата кожицы чешуи лука под 

микроскопом. 

3.Приготовление и рассматривание препарата пластид в клетках. 

 3.Глава 2. Многообразие организмов (19 часов) 

Многообразие организмов и их классификация. Отличительные признаки 

представителей разных царств живой природы. Строение и жизнедеятельность 

бактерий. Размножение бактерий. Бактерии, их роль в круговороте веществ в 

природе и жизни человека. Разнообразие бактерий, их распространение в 



природе. Растения. Общая характеристика растительного царства. 

Многообразие растений, одноклеточные и многоклеточные растения, низшие 

и высшие растения. Места обитания растений. Водоросли. Многообразие 

водорослей – одноклеточные и многоклеточные. Строение одноклеточных и 

многоклеточных водорослей. Роль водорослей в природе и жизни человека, 

использование. Высшие споровые растения. Мхи, папоротники, хвощи, 

плауны, их отличительные особенности, многообразие и распространение. 

Семенные растения. Голосеменные, особенности строения. Их многообразие, 

значение в природе и использование человеком. Покрытосемянные растения, 

особенности строения и многообразие. Значение в природе и жизни человека. 

Общая характеристика царства Животные. Разнообразие животных – 

одноклеточные и многоклеточные. Охрана животного мира. Особенности 

строения одноклеточных животных и их многообразие. Роль одноклеточных 

животных в природе и жизни человека. Беспозвоночные животные, 

особенности их строения. Многообразие беспозвоночных 

Лабораторные и практические работы: 

4. Строение хвои и шишек голосеменных растений. 

5. Внешнее строение цветкового растения. 

6 класс 

34 ч/год (1ч. в неделю) 

Глава 1. Жизнедеятельность организмов (13 ч) 

Обмен веществ. Составные компоненты обмена веществ: питание, дыхание, 

поступление веществ в организм, их транспорт и преобразование, выделение. 

Использование энергии организмами. Сущность понятия «питание». 

Разнообразие способов питания. Автотрофные и гетеротрофные организмы. 

Особенности питания бактерий и грибов. Сапротрофы, паразиты, симбионты. 

Особенности питания растительного организма. Почвенное питание. 

Воздушное питание (фотосинтез). Особенности питания животных. 

Травоядные животные, хищники,трупоеды, симбионты, паразиты. 

Пищеварение и его значение. Особенности строения пищеварительных систем 

животных. Пищеварительные ферменты и их значение. Значение дыхания. 

Роль кислорода в процессе расщепления органических веществ и 

освобождении энергии. Дыхание растений. Роль устьиц и чечевичек в 

процессе дыхания растений. Дыхание животных. Органы дыхания животных 

организмов. Перенос веществ в организме, его значение. Передвижение 

веществ в растении. Особенности строения органов растений, 

обеспечивающих процесс переноса веществ. Особенности переноса веществ в 

организмах животных. Кровеносная система, ее строение и функции. 

Гемолимфа, кровь, ее составные части (плазма, клетки крови). Роль выделения 

в процессе жизнедеятельности организмов, продукты выделения у растений и 

животных. Выделение у растений. Выделение у животных. Основные 



выделительные системы у животных. Обмен веществ и энергии. Значение 

опорных систем в жизни организмов. Опорные системы растений. Опорные 

системы животных. Биологическое значение размножения. Виды 

размножения. Бесполое размножение животных. Бесполое размножение 

растений. Половое размножение организмов. Особенности полового 

размножения животных. Органы размножения. Половые клетки. 

Оплодотворение. Половое размножение растений. Опыление, двойное 

оплодотворение. Образование плодов и семян. Рост и развитие растений. 

Индивидуальное развитие. Распространение плодов и семян. Состояние покоя, 

его значение в жизни растений. Условия прорастания семян. Питание и рост 

проростков. Особенности развития животных организмов. Развитие зародыша. 

Постэмбриональное развитие животных. Прямое и непрямое развитие.  

Лабораторные и практические работы: 

 1. Передвижение веществ по побегу растения. 

Глава 2. Строение и многообразие покрытосеменных растений (19 часов) 

 Разнообразие и строение семени. Особенности строения семени однодольного 

и двудольного растения. Биологическая роль семени. Функции корня. Виды 

корней. Типы корневых систем. Строение корня, зоны корня. Влияние 

условий среды на рост и развитие корня. Видоизменения корней. Побег. 

Листорасположение. Значение побега в жизни растений. Почки. Виды и 

строение почек. Генеративные и вегетативные побеги. Рост и развитие побега. 

Управление ростом и развитием побега. Видоизменения побегов: корневище, 

клубень, луковица. Стебель как часть побега. Внутреннее строение стебля. 

Разнообразие стеблей. Значение стебля. Основные функции листа. 

Разнообразие листьев по величине, форме, окраске. Внешнее строение листа: 

форма, расположение на стебле, жилкование. Простые и сложные листья. 

Строение кожицы листа и ее функции. Строение и роль устьиц. Строение 

мякоти и жилок листа. Видоизменения листьев. Цветок – видоизменный 

укороченный побег. Развитие цветка из генеративной почки. Строение цветка. 

Околоцветник. Цветки правильные и неправильные, обоеполые и 

раздельнополые. Двудомные и однодомные растения. Виды соцветий. 

Биологическое значение соцветий. Строение плодов. Классификация плодов. 

Функции плодов. Распространение плодов и семян. Опыление и его типы. 

Роль опыления в образовании плодов и семян. Оплодотворение у цветковых 

растений, образование плодов и семян. Биологическое значение 

оплодотворения. Классификация покрытосеменных растений. Признаки 

растений классов Двудольные и Однодольные. Семейства покрытосеменных 

растений. Семейства двудольных растений: Крестоцветные, Розоцветные, 

Пасленовые, Сложноцветные, Мотыльковые(Бобовые). Семейства 

Однодольных растений: Злаки, Лилейные. Дикорастущие и культурные виды, 

их многообразие. Охрана редких и исчезающих видов. 

Лабораторные и практические работы: 



2. Строение семян однодольных и двудольных растений. 

3.Стержневая и мочковатая корневые системы. 

4. Строение почек, расположение их на стебле  

5. Листья простые и сложные, их жилкование и листорасположение. 

6. Строение клубня, корневища и луковицы. 

7. Строение цветка  

8. Определение признаков класса в строении растений. 

7 класс 

49 ч/год (1ч.+0,5 ч вариативная часть в неделю) 

 1. Введение. Общие сведения о животном мире. (5 часа) 

Основные отличия животных от растений, черты их сходства. Систематика 

животных. Охрана животного мира. 

 2. Глава 1. Одноклеточные животные. (4 часа) 

Особенности строения и жизнедеятельности, многообразие одноклеточных. 

Паразитические одноклеточные. Меры предупреждения заболеваний, 

вызываемых одноклеточными. Роль одноклеточных в природе и жизни 

человека. 

Лабораторные и практические работы: 

1.Изучение многообразия свободноживущих водных простейших. 

 3. Глава 2. Многоклеточные животные. Беспозвоночные. (16 часов) 

Особенности строения и жизнедеятельности. Специализация клеток. Ткани, 

органы, системы органов организма животного, их взаимосвязь. 

Кишечнополостные. Особенности строения и жизнедеятельности 

кишечнополостных. Рефлекс. Многообразие кишечнополостных, их роль в 

природе и жизни человека. Черви. Особенности строения и 

жизнедеятельности червей. Многообразие червей. Паразитические черви. 

Меры предупреждения заражения паразитическими червями. Роль червей в 

природе и жизни человека. Моллюски. Особенности строения и 

жизнедеятельности моллюсков. Многообразие моллюсков. Промысловое 

значение моллюсков. Роль моллюсков в природе и жизни человека. 

Членистоногие. Особенности строения и жизнедеятельности членистоногих. 

Многообразие членистоногих. Инстинкты. Членистоногие — возбудители и 

переносчики возбудителей болезней человека и животных, вредители 

сельскохозяйственных растений. Меры предупреждения заболеваний. 

Медоносные пчелы. Пчеловодство. Роль членистоногих в природе, их 

практическое значение и охрана. 

Лабораторные и практические работы: 

2.Изучение внешнего строения дождевого червя 

3. Изучение внешнего строения паука 

4. Изучение внешнего строения насекомого 

 4.Глава 3. Позвоночные животные. (18 часов) 



Хордовые. Общая характеристика. Рыбы. Особенности строения и 

жизнедеятельности рыб. Многообразие рыб. Рыболовство и рыбоводство. 

Роль в природе, практическое значение и охрана рыб. Земноводные и 

пресмыкающиеся. Особенности строения и жизнедеятельности, многообразие 

земноводных и пресмыкающихся. Предохранение от укусов и первая помощь 

при укусе ядовитой змеи. Роль в природе, практическое значение и охрана 

земноводных и пресмыкающихся. Птицы. Особенности строения и процессов 

жизнедеятельности, многообразие птиц. Забота о потомстве у птиц. 

Птицеводство. Породы птиц. Роль в природе, практическое значение, охрана 

птиц. Млекопитающие. Особенности строения и процессов 

жизнедеятельности, многообразие млекопитающих. Забота о потомстве. 

Животноводство. Породы млекопитающих. Роль в природе, практическое 

значение и охрана млекопитающих. Эволюция растений и животных, их 

охрана. Этапы эволюции органического мира. Эволюция беспозвоночных и 

позвоночных животных. 

Лабораторные и практические работы: 

5.Изучение внешнего строения рыб. 

6.Изучение внешнего строения птиц. 

 5.Глава 4. Экосистемы. (6 часов) 

Естественные и искусственные экосистемы (водоем, луг, лес, парк, сад). 

Факторы среды 

                                                        8 класс 

68 ч/год (2ч. в неделю) 

1. Введение. Человек как биосоциальный вид. (3ч) 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма 

человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекснаук, изучающих 
организм человека. Научные методы изучения человеческого организма 

(наблюдение, измерение, эксперимент). Место человекав системе животного 

мира. Сходство и различия человека и животных.Особенности человека как 
социального существа. Происхождение современного человека. Расы. 

2. Глава 1. Общий обзор организма человека. 

Клетка - основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. 

Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани,органы и 
системы органов организма человека, их строение и функции.Организм 

человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь,лимфа, тканевая 

жидкость).Нейрогуморальная регуляция функций организма. Регуляция 

функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 
Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и 

вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы 

нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. 
Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного 

мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности 

нервной системы и их предупреждение.Железы и их классификация. 



Эндокринная система. Гормоны, их рольв регуляции физиологических 

функций организма. Железы внутреннейсекреции: гипофиз, эпифиз, 

щитовидная железа, надпочечники. Железысмешанной секреции: 
поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желёз. 

3. Глава 2. Опора и движение. 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический 

состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности 
скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. 

Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. 

Мышцы и их функции. Значение физических упражненийдля правильного 
формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. 

Первая помощь при травмах опорно-двигательногоаппарата. 

4. Глава 3. Кровь и кровообращение. 

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. 
Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. 

Свёртывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет.  
Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. Роль 

прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и 

лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов.  

Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. 
Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-

сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

Виды кровотечений, приёмы оказания первой помощи при кровотечениях. 
5. Глава 4. Дыхание 

Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Лёгочные 

объёмы. Газообмен в лёгких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиенадыхания. 

Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных 
заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного 

организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасенииутопающего, 

отравлении угарным газом. 
6. Глава 5. Пищеварение 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. 

Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой 

полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. 
Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в 

тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. 

Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом  

кишечнике. Вклад И. П. Павлова в изучение пищеварения. Гигиена питания, 
предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

7. Глава 6. Обмен веществ и энергии. 

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ 
и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. 

Проявление гиповитаминозов и авитаминозов и меры их предупреждения. 

Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. 



8. Глава 7. Регуляция обмена веществ. 

Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях 

среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в 
процессах терморегуляции. Приёмы оказания первой помощи при травмах, 

ожогах, обморожениях и их профилактика. 

9. Глава 8. Выделение. 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и 
выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной 

системы и меры их предупреждения. 

10. Глава 9. Размножение и развитие. 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутри- 

утробное развитие. Роды. Рост и развитие ребёнка. Половое созревание.  

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. 
Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым  

путём, и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. 

11. Глава 10. Сенсорные системы (анализаторы). 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, 

их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. 

Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения иих 

предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена 
слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния 

и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических фак- 

торов на органы чувств. 
12. Глава 11. Высшая нервная деятельность 

Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова,И. П. 

Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные иусловные 

рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга.Эмоции, память, 
мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна.Предупреждение 

нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленностьвосприятия, 

словесно-логическоемышление,способностькнакоплению и передаче 
информации из поколения в поколение. Индивидуальные особенности 

личности: способности, темперамент, характер,одарённость. Психология и 

поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение 

интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и 
воспитания в развитии психики и поведении человека. 

13. Глава 12. Здоровье человека и его охрана 

Здоровьечеловека.Соблюдениесанитарно-гигиеническихнормиправил 

здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, 
двигательная активность, сбалансированное питание. Влияниефизических 

упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные 

реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, 
употребление алкоголя, несбалансированное питание,стресс). Культура 

отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 



Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника 

веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптациик ним. Краткая 

характеристика основных форм труда. Рациональнаяорганизация труда и 
отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 

Зависимость здоровья человека от состоянияокружающей среды. 
9 класс 

68 ч/год (2ч. в неделю) 

1. Введение. Биология в системе наук (2 ч.) 

Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение биологии для 
понимания научной картины мира. Методы биологических исследований. 

Понятие «жизнь». Современные научные представления о сущности жизни. 

Значение биологической науки в деятельности человека. 

2. Глава 1. Основы цитологии - науки о клетке (3 ч.) 
Предмет, задачи и методы исследования цитологии как науки. История 

открытия и изучения клетки. Основные положения клеточной теории. 

Значение цитологических исследований для развития биологии и других 

биологических наук, медицины, сельского хозяйства. 
Клетка как структурная и функциональная единица живого. Химический 

состав клетки. Основные компоненты клетки. Строение мембран и ядра, их 

функции. Цитоплазма и основные органоиды. Их функции в клетке. 
Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. 

Вирусы. 

Обмен веществ и превращения энергия в клетке. Способы получения 

органических веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его 
космическая роль в биосфере. 

Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК - источник генетической информации. 

Генетический код. Матричный принцип биосинтеза белков. Образование РНК 
по матрице ДНК. Регуляция биосинтеза. 

Понятие о гомеостазе, регуляция процессов превращения веществ и энергии в 

клетке. 

Лабораторные работы: 
1.Строение эукариотических клеток. 

Глава 2. Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) организмов 

(5 ч.) 
Самовоспроизведение - всеобщее свойство живого. Формы размножения 

организмов. Бесполое размножение и его типы. Митоз как основа бесполого 

размножения и роста многоклеточных организмов, его биологическое 

значение. 
Половое размножение. Мейоз, его биологическое значение. Биологическое 

значение оплодотворения. 

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) у растительных и животных 
организмов. Деление, рост, дифференциация клеток, органогенез, 

размножение, старение, смерть особей. Влияние факторов внешней среды на 

развитие зародыша. Уровни приспособления организма к изменяющимся 



условиям. 

4. Глава 3. Основы генетики (11 ч.) 

Генетика как отрасль биологической науки. История развития генетики. 
Закономерности наследования признаков живых организмов. Работы Г. 

Менделя. Методы исследования наследственности. Гибридологический метод 

изучения наследственности. Моногибридное скрещивание. Закон 

доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное доминирование. 
Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Фенотип и генотип. 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Наследование признаков, сцепленных с полом. Хромосомная теория 
наследственности. Генотип как целостная система. 

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. 

Причины и частота мутаций, мутагенные факторы. Эволюционная роль 

мутаций. Комбинативная изменчивость. Возникновение различных 
комбинаций генов и их роль в создании генетического разнообразия в 

пределах вида. Эволюционное значение комбинативной изменчивости. 

Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней 
среды в развитии и проявлении признаков и свойств. 

Лабораторные работы: 

2.Описание фенотипов растений. 

3. Изучение модификационной изменчивости и построение вариационной 
кривой. 

5. Глава 4. Генетика человека (2 ч.) 

Методы изучения наследственности человека. Генетическое разнообразие 
человека. Генетические основы здоровья. Влияние среды на генетическое 

здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека. 

Лабораторная работа: 

Составление родословных. 
6. Глава 5. Основы селекции и биотехнологии (3 ч.) 

Задачи и методы селекции. Генетика как научная основа селекции организмов. 

Достижения мировой и отечественной селекции. 
7. Глава 6. Эволюционное учение (7 ч.) 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин - основоположник учения 

об эволюции. Движущие силы и результаты эволюции. Усложнение растений и 

животных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как основа 
устойчивости биосферы, результат эволюции. Сущность эволюционного 

подхода к изучению живых организмов. 

Вид. Критерии вида. Видообразование. Понятие микроэволюции. 

Популяционная структура вида. Популяция как элементарная эволюционная 
единица. Факторы эволюции и их характеристика. 

Движущие силы и результаты эволюции. 

Естественный отбор - движущая и направляющая сила эволюции. Борьба за 
существование как основа естественного отбора. Роль естественного отбора в 

формировании новых свойств, признаков и новых видов. 

Возникновение адаптаций и их относительный характер. 



Взаимоприспособленность видов как результат действия естественного 

отбора. 

Значение знаний о микроэволюции для управления природными популяциями, 
решения проблем охраны природы и рационального природопользования. 

Понятие о макроэволюции. Соотнесение микро- и макроэволюции. 

Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое 

разнообразие как основа устойчивости биосферы, результат эволюции. 
8. Глава 7. Возникновение и развитие жизни на Земле (5 ч.) 

Взгляды, гипотезы и теории о происхождении жизни. Органический мир как 

результат эволюции. История развития органического мира. 
9. Глава 8. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (15 ч.) 

Окружающая среда - источник веществ, энергии и информации. Экология, как 

наука. Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 

организмов к различным экологическим факторам. Популяция. Типы 
взаимодействия популяций разных видов (конкуренция, хищничество, 

симбиоз, паразитизм). 

Экосистемная организация живой природы. Экосистемы. Роль 
производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в 

экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. 

Особенности агроэкосистем. 

Биосфера - глобальная экосистема. В.И. Вернадский - основоположник учения 
о биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние 

на жизнь человека. Последствия деятельности человека в экосистемах, 

влияние его поступков на живые организмы и экосистемы. 
Лабораторная работа: 

4.Изучение приспособленности организмов к среде обитания. 

5.Описание экологической ниши организма. 

6.Выделение пищевых цепей в искусственной экосистеме (на примере 
аквариума). 

Экскурсия: 

Сезонные изменения в живой природе. 
 

Тематическое планирование 

 

№ 

разд 

ела 

п/п 

Название темы раздела Кол

-во  

часо

в 

Организация  

воспитательного 

потенциала урока 

(виды и формы 

деятельности) 

Формы 

контроля 

6 класс 

1 

Жизнедеятельность 

организмов. 

 

13 
Интерактивные 

формы: 

интеллектуальная 

Л.р № 1 

2 Строение и многообразие 19 Л.р № 2, 3, 4, 5, 



покрытосеменных растений. 

 
игра; 

индивидуальная 

работа; Работа в 

парах; групповая 

работа; проектная 

работа; публичное 

выступление. 

6, 7 

 

 

 

 

 

 

 

 ИТОГО 32  

7 класс 

1 Введение 5 
Интерактивные 

формы: 

интеллектуальная 

игра; 

индивидуальная 

работа; Работа в 

парах; групповая 

работа; проектная 

работа; публичное 

выступление. 

Входной 

контроль 

2 

Одноклеточные животные. 

 

 

4 

Л.р № 1 

3 
Многоклеточные животные. 

Беспозвоночные. 
16 

Л.р № 2, 3, 4 

4 
Позвоночные животные.  

 
19 

Л.р № 5, 6. 

5 
Экосистемы 

 
6 

К. р за курс. 

 ИТОГО 50   

8 класс 

1 Введение. Человек как 

биологический вид 

3 Интерактивные 

формы: 

интеллектуальная 

игра; 

индивидуальная 

работа;  

 

Работа в парах; 

групповая работа; 

проектная работа;  

 

публичное 

выступление. 

 

2 Общий обзор 

организмачеловека 

3 Л.р № 1 

3 Опора и движение 7 П.р № 1 

4 Внутренняя среда 

организма 

4 Л.р № 2 

5 Кровообращение и 

лимфообращение 

4  

6 Дыхание 5 Л.р № 3, К.р 

7 Питание 5 Л.р № 4 

8 Обмен веществ и энергии 5  

9 Выделение продуктов 

обмена 

2  

10 Покровы тела 4  

11 Нейрогуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности 

9 П.р № 2 

12 Органы чувств. 

Анализаторы 

5 П.р № 3 

13 Психика и поведение 

человека 

5  

14 Размножение и развитие 4 К.р за курс 

15 Человек и окружающая 

среда 

2  



 ИТОГО 67   

9 класс 

1 Введение. Биология в системе 
наук 

2 Интерактивные 

формы: 

интеллектуальная 

игра; 

индивидуальная 

работа; Работа в 

парах; групповая 

работа; проектная 

работа; публичное 

выступление. 

 

2 Основы цитологии-наука о клетке 13 Л.р № 1 

К.р по теме 

3 Размножение и индивидуальное 

развитие организмов 
5  

4 Основы генетики 11 Л.р № 2,3  

К.р по теме 

5 Генетика человека 2  

6 Основы селекции и 
биотехнологии 

3  

7 Эволюционное ученье 7  

8 Возникновение и развитие жизни 
на Земле 

5  

9 Взаимосвязи организмов и 
окружающей среды 

15  Л.р № 4, 5, 6  

К.р за курс 

 ИТОГО 64   
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