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Адаптированная рабочая программа 

по основам социальной жизни 

для детей с умственной отсталостью (вариант 1)
9 КЛАСС
с.Лопанка 2024
I. Пояснительная записка
             Рабочая программа предмета «Основы социальной жизни» разработана в соответствии с требованиями:

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с интеллектуальными нарушениями, 1 вариант МБОУ Лопанская СОШ №3;

· в соответствии с учебным планом МБОУ Лопанская СОШ №3;

Общая характеристика учебного предмета

           Рабочая программа  по учебному предмету "Основы социальной жизни"   составлена с учетом возможностей учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на:

· развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности;

· усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях;

· понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений.
   Учебный предмет "Основы социальной жизни"  предполагает концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах,  такое распределение изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется последующих классах.
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:

- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности;
- коррекция личностного развития ребёнка и подготовка его к самостоятельной жизни.

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.                        На уроках "Основы социальной жизни" используются следующие методы:

- словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой;

- наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр;

- практические: карточки, тесты.

Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций.

Описание места учебного предмета в учебном плане
            В соответствии с учебным планом ,учебный предмет  "Основы социальной жизни" представлен в обязательной части учебного плана, общий объем учебного времени в 9 классе составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). В рабочей программе 66 часов, так как по календарному графику 6 ноября и  23 февраля считаются праздничными днями.
Планируемые результаты освоения обучающимися 
Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» являются:

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе их социальной необходимости;

- уважение к культуре и традициям народов России и мира, чувства гордости за свою Родину;

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

- сформированность внутренней позиции обучающегося, принятие и освоение новой социальной роли, развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть слабые и сильные стороны своей личности;

- уважительное отношение к чужому мнению;

     - понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с помощью учителя, ставить самостоятельно цели и добиваться результатов;

     - умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, результатов трудовой деятельности;

     - формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;

     - формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.

Предметными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» являются:

- знание и соблюдение правил личной гигиены;

- соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению;

- соблюдение правил поведения в общественных местах;

- соблюдение правил техники безопасности;

- соблюдение правил дорожного движения;

- знание видов и назначения одежды и обуви;

- знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью;

- знание и соблюдение правил поведения в магазине;

- знание назначения посуды и столовых приборов;

- умение заваривания чая;

- сервировка стола к завтраку.

Критерии оценки достижения учащихся:

В основу критериев и норм оценки учебной деятельности учащихся положены объективность и единый подход. При 5-бальной системе для всех установлены следующие общедидактические  критерии.

Исходя из поставленных    целей и возрастных особенностей учащихся, необходимо учитывать:

· правильность и осознанность изложения материала, полноту раскрытия понятий, правильность выполнения практических работ;

·  самостоятельность ответа;

· Умение переносить полученные знания на практику;

· Степень сформированности интеллектуальных, общеучебных, специфических умений.

· ОЦЕНКА «5» при выполнении 100% заданий - ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; правильно раскрыто содержание понятий, ответ самостоятельный с опорой на ранее приобретенные знания.

· ОЦЕНКА «4»при выполнении от 60 до 90% заданий – ответ полный, но нарушена последовательность изложения. не точно сделан вывод, по дополнительным вопросам последовательность восстанавливается.
· ОЦЕНКА «3» если верно выполнено от 40до 60% заданий – ответ не полный, но правильный, нарушена последовательность изложения материала, по дополнительным вопросам затрудняется ответить, допускает ошибки при использовании учебных пособий при ответе.
· ОЦЕНКА «2»  - ответ неправильный, основное содержание не раскрыто, не даются ответы на вспомогательные вопросы учителя, неумение работать с учебным материалом.
ВЫСТАВЛЕНИЕ ОЦЕНКИ ЗА ЧЕТВЕРТЬ – выставляется как среднеарифметическое оценок  на основе результатов тематического контроля с учетом преобладающего или наивысшего поурочного балла.

Годовая отметка  выставляется как среднеарифметическое отметок по четвертям с учётом динамики индивидуальных учебных достижений учащихся на конец года.
Содержание учебного предмета

Одежда и обувь
Мода. Стиль одежды.

Способы определения собственного размера одежды и обуви.

Правила и способы выведения мелких пятен на одежде.

Использование подручных средств выведения различных пятен на одежде.

Практические работы
Определение собственного размера обуви и одежды.

Экскурсии
В специализированный магазин «Одежда», «Обувь».

Семья
Российская семья. Основы семейных отношений.

Условия создания семьи.

Распределение обязанностей по ведению хозяйства и семейного бюджета.

Семейные традиции. Формы организации досуга и отдыха в семье.

Культура поведения
Соседи. Приём гостей и правила хорошего тона при общении.

Сюжетно-ролевые игры
« Мои соседи».

Питание
Диетическое питание, его виды.

Национальные блюда, их виды.

Составление меню диетического питания.

Меню и сервировка праздничного стола.

Практические работы
Приготовление диетического блюда.

Подбор, чтение и запись рецептов национальных блюд.

Приготовление вареников с картофелем.

Составление меню и сервировка праздничного стола.

Жилище
Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.

Характерные особенности жилища. Понятие о композиции в интерьере.

Сохранение жилищного фонда. Косметический ремонт жилья.

Практические работы
Рациональная расстановка мебели (макет).

Транспорт
Назначение авиатранспорта. Аэропорт.

Авиамаршруты. Порядок приобретения билетов. Примерная стоимость перелёта.

Правила поведения в аэропорту. Правила посадки и безопасного поведения в самолете.

Сюжетно-ролевые игры
« Я - пассажир авиатранспорта», «Ситуации в полете».

Торговля
Рынок. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, оптовые, мелкооптовые и др.

Отличие рынка от магазина: право покупателя предлагать снизить цену.

Средства связи
Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные, через Интернет).

Виды связи: сотовая связь, автоответчик, факс, интернет.

Правила безопасного пользования интернетом.

Практические работы
Заполнение бланка почтового денежного перевода.

Экскурсии
В салон сотовой связи, почтовое отделение.

Медицинская помощь
Инфекционные заболевания.

Меры по предупреждению инфекционных заболеваний.

Уход за больным.

Документы, подтверждающие нетрудоспособность. Справка и листок нетрудоспособности.

Сюжетно-ролевые игры
«Больной в доме».

Практические работы
Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций.

Профориентация и трудоустройство
Назначение учреждений и отделов по трудоустройству населения.

Основные виды работ и профессий, запрещенных для несовершеннолетних.

Документы, необходимые для поступления на работу.

Правила составления деловых бумаг.

Ситуация выбора после окончания 9 класса.

Экскурсии
В Центр занятости населения.

В профессиональные учебные заведения.

Сюжетно-ролевые игры
«Я подаю документы ...».

Личная гигиена
Я - выбираю здоровый образ жизни!

Правила безопасного поведения во время летнего отдыха.
Формы организации учебных занятий : практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы.
Основные виды учебной деятельности

-Работа с учебником; работа с тетрадью; составление рассказа по рисункам учебника; письменное изложение в тетради; практическое применение знаний.

Календарно – тематическое планирование

	№

п / п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата

	Одежда и обувь 6ч.

	1.
	Мода. Стиль одежды.
	1
	03.09

	2.
	Способы определения собственного размера одежды и обуви.
	1
	04.09

	3.
	Практическая работа. Определение собственного размера обуви и одежды.
	1
	10.09

	4.
	Виртуальная экскурсия в специализированный магазин «Одежда», «Обувь».
	1
	11.09

	5.
	Правила и способы выведения мелких пятен на одежде.
	1
	17.09

	6.
	Использование подручных средств выведения различных пятен на одежде.
	1
	18.09

	Питание
10 ч.

	7.
	Диетическое питание, его виды.
	1
	24.09

	8.
	Составление меню диетического питания.
	1
	25.09

	9.
	Пр.р. Приготовление диетического блюда.
	1
	01.10

	10.
	Пр.р. Приготовление диетического блюда.
	1
	02.10

	11.
	Национальные блюда, их виды.
	1
	08.10

	12.
	Пр.р. Подбор, чтение и запись рецептов национальных блюд.
	1
	09.10

	13.
	Практическая работа. Приготовление вареников с картофелем.
	1
	15.10

	14.
	Практическая работа. Приготовление вареников с картофелем.
	1
	16.10

	15.
	Меню и сервировка праздничного стола.
	1
	22.10

	16.
	Практическая работа. Составление меню и сервировка праздничного стола.
	1
	23.10

	Семья 4 ч.

	17.
	Российская семья. Основы семейных отношений.
	1
	06.11

	18.
	Условия создания семьи.
	1
	12.11

	19.
	Распределение обязанностей по ведению хозяйства и семейного бюджета.
	1
	13.11

	20.
	Семейные традиции. Формы организации досуга и отдыха в семье.
	1
	19.11

	Культура поведения 2 ч.

	21.
	Соседи. Приём гостей и правила хорошего тона при общении.
	1
	20.11

	22.
	Сюжетно-ролевая игра: « Мои соседи».
	1
	26.11

	Жилище 4 ч.

	23.
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
	1
	27.11

	24.
	Характерные особенности жилища. Понятие о композиции в интерьере.
	1
	03.12

	25.
	Практическая работа. Рациональная расстановка мебели (макет).
	1
	04.12

	26.
	Сохранение жилищного фонда. Косметический ремонт жилья.
	1
	10.12

	Транспорт 4 ч.

	27.
	Назначение авиатранспорта. Аэропорт.
	1
	11.12

	28.
	Авиамаршруты. Порядок приобретения билетов. Примерная стоимость перелёта.
	1
	17.12

	29.
	Правила поведения в аэропорту. Правила посадки в самолет.
	1
	18.12

	30.
	Правила безопасности во время полета самолетом.

Сюжетно-ролевая игра: « Я - пассажир авиатранспорта»
	1
	24.12

	Средства связи 6 ч.

	31.
	Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные, через Интернет).
	1
	25.12

	32.
	Практическая работа. Заполнение бланка почтового денежного перевода.
	1
	14.01

	33.
	Виды связи: сотовая связь, автоответчик, факс, интернет.


	1
	15.01

	34.
	Правила безопасного пользования интернетом.


	1
	21.01

	35.
	Экскурсия на почту.

Беседа с работниками почты о денежных переводах.
	1
	22.01

	36.
	Экскурсия в салон сотовой связи.

Способы оплаты карты сотовой связи.
	1
	28.01

	Торговля 2 ч.

	37.
	Рынок. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, оптовые, мелкооптовые и др.
	1
	29.01

	38.
	Отличие рынка от магазина: право покупателя предлагать снизить цену. Сюжетно-ролевая игра: «На рынке ….».
	1
	04.02

	Медицинская помощь 6 ч.

	39.
	Инфекционные заболевания.
	1
	05.02

	40.
	Меры по предупреждению инфекционных заболеваний.
	1
	11.02

	41.
	Уход за больным.
	1
	12.02

	42.
	Сюжетно-ролевая игра: «Больной в доме».
	1
	18.02

	43.
	Практическая работа. Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций.
	1
	19.02

	44.
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность. Справка и листок нетрудоспособности.
	1
	25.02

	Учреждения, организации и предприятия 2 ч.

	45.
	Предприятие бытового обслуживания.
	1
	26.02

	46.
	Виртуальная экскурсия на предприятие бытового обслуживания с целью ознакомления с видами деятельности.
	1
	04.03

	Профориентация и трудоустройство 20 ч.

	47.
	Назначение учреждений и отделов по трудоустройству населения.
	1
	05.03

	48.
	Основные виды работ и профессий, запрещенных для несовершеннолетних.
	1
	11.03

	49.
	Экскурсия в Центр занятости.
	1
	12.03

	50.
	Экскурсия в Центр занятости.
	1
	18.03

	51.
	Документы, необходимые для поступления на работу.
	1
	19.03

	52.
	Правила составления деловых бумаг.
	1
	02.04

	53.
	Практическая работа. Составление деловых бумаг: заявление.
	1
	08.04

	54.
	Практическая работа. Составление деловых бумаг: автобиография.
	1
	09.04

	55.
	Практическая работа. Составление деловых бумаг: расписка.
	1
	15.04

	56.
	Практическая работа. Составление деловых бумаг: докладная записка.
	1
	16.04

	57.
	Ситуация выбора после окончания 9 класса.
	1
	22.04

	58.
	Ролевая игра: «Я подаю документы ...».
	1
	23.04

	59.
	Обобщение пройденного материала по разделу: «Профориентация и трудоустройство».
	1
	29.04

	60.
	Обобщение пройденного материала по разделу: «Профориентация и трудоустройство».
	1
	30.04

	61.
	Видео Экскурсия в профессиональные учебные заведения.
	1
	06.05

	62.
	ВидеоЭкскурсия в профессиональные учебные.
	1
	07.05

	63-64
	Повторение раздела: «Культура поведения».
	2
	13.05-14.05

	65-66


	Повторение раздела: « Личная гигиена».
	2
	20.05-21.05



	Итого: 66 часа


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год.

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013 год – 136 с.

3. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения.

4. Карточки с заданиями, перфокарты.

5. Раздаточный материал.

6. Дидактический материал. 

7. Компьютер.

8. Мультимедийный проектор (интерактивная доска). 
Интернет-ресурсы

1. http://www.ed.gov.ru, 

2. http://www.rfh.ru,

3. http://www.int-edu.ru, 

 
4. http://www.rsl.ru,

5. http://www.gnpbu.ru,

6. http://www.pedlib.ru, 

7. http://dic.academic.ru,  

8. http://ditionary.fio.ru
