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Цель:Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего 

организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

 Укрепление здоровья и физического развития детей, повышение эффективности 

закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального 

дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию; 

 Обеспечение условий охраны жизни и здоровья детей, предупреждение 

травматизма; 

 Формирование привычки к здоровому образу жизни и навыков безопасного 

поведения; 

 Развитие любознательности, познавательной и творческой активности посредством 

включения дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, 

двигательную и музыкальную деятельность. 

 

Июнь 
 

Дни недели Мероприятия  Ответственные 

03.06.  Детский день. 

«Улыбнись нам солнышко» 

«Веселые старты» 

 

Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

Идрис О.В. 
Алексеева С.Е. 

04.06.  День солнца 

Беседа: «Солнце – друг и враг». 

Заучивание заклички о солнышке. «Солнышко покажись» 
 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

05.06.  Деньохраныокружающейсреды 

Беседа«Будьприродедругом» 

Дидактическаяигра«Подводныймир» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 



Совместнаяакция«Убираемдетскуюплощадкувместе» 

 

 

06.06.  День ветра и воздуха 

Беседа «Природные стихии» 

Проводим эксперименты с воздухом 

Игра «Северный и южный ветер» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

07.06.  День сказокА.С. Пушкина 

Беседа «Творчество А.С.Пушкина» 

«ВгостяхусказокПушкина» 

Рисуем«Золотаярыбка» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

10.06  Деньдорожнойграмотности 

Беседа«Пешеходныйпереход» 

Наблюдениезапешеходами 

Подвижнаяигра«Мышоферы» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

11.06.  Россия —Родинамоя 

Беседа«Родинамоя» 

Рисование«ФлагРоссии» 

Игра«Подберисловечко» 

Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

Идрис О.В. 
Алексеева С.Е. 

13.06.  Деньигрушки 

Рисование«Моялюбимаяигрушка» 

Игра-эстафета«Дочки-матери» 

Игра«Попадивцель» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

14.06.  Праздникводы 

Беседа«Волшебницавода» 

Опытно–экспериментальнаядеятельностьсводой 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

17.06.  Деньмедицинскогоработника 

Беседа«Профессиямедицинскийработник» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 



Чтениесказки«Айболит» 

18.06.  Деньмультфильмов 

Беседа«Мойлюбимыймультфильм» 

Рисование«Геройизмультфильма» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

19.06.  Деньрадуги 

Беседа«Природноеявление- радуга» 

Игра«Солнце, земля, ветер» 

Игра«Рисуемрадугунаасфальте» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

20.06.  Деньжеланий 

Беседа«Впутешествиезаисполнениемжеланий» 

Чтениесказки«Орыбакеирыбке» 

Пономарь М.С. 
Склярова А.А. 

22.06.  Деньпамятии скорби 

Беседа«Памятьпылающихлет…» 

Рисование«Свечапамяти» 

Пономарь М.С. 
   Склярова А.А 

24.06.  Денькниги 

Беседа«Девчонкиимальчишкиоченьлюбяткнижки» 

Рисование«Мойлюбимыйсказочныйгерой» 

Подвижнаяигра«Гуси-гуси» 

Пономарь М.С. 
   Склярова А.А 

25.06.  Деньспортивныхигр 

Беседа«Какпоявилсяспорт?» 

Веселыестарты 

     Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

   Алексеева С.Е. 

26.06.  Деньживописи 

Беседа«Знакомствосживописью» 

Рисуемнатюрморт 

Дидактическаяигра«Такбываетилинет» 

      Склярова А.А. 
       Пономарь М.С 

27.06.  Деньтворческихдел 

Беседа«Нашиэмоции» 

Игра–загадка«Маски» 

      Склярова А.А. 
       Пономарь М.С. 



28.06.  Деньвоздушныхшаров 

Конкурс«Веселыекапитаны» 

Конкурс«Передайдругому» 

      Склярова А.А. 
       Пономарь М.С. 

 

Июль 

Дата Мероприятия Ответственный 

01.07.  Деньсамостоятельности 

Беседа«Какиебываютправила?»; 

«Чтотакоесамостоятельность?» 

Игра«Быстропреодолейгору» 

    Склярова А.А. 
       Пономарь М.С. 

02.07.  День мячика 

Спортивноеразвлечение«Деньвеселыхмячиков» 

    Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

      Алексеева С.Е. 

03.07.  День фантазийных поделок 

Беседа«Вмирефантазий» 

Аппликация«Мойгородок» 

    Склярова А.А. 
       Пономарь М.С 

04.07.  День грибов 

Беседа«Грибысъедобныеинесъедобные» 

Аппликация«Корзинагрибов» 

    Склярова А.А. 
       Пономарь М.С 

05.07.  День насекомых 

Беседа«УвлекательноепутешествиевстрануНасекомию» 

Дидактическаяигра«Четвертыйлишний» 

    Склярова А.А. 
       Пономарь М.С 

08.07.  Всероссийский день семьи, любви и верности 

Беседа«Моясемья» 

Рисование«Моярука-моясемья» 

    Склярова А.А. 
 Пономарь М.С. 

Идрис О.В. 
 

09.07.  День здоровья 

Беседа«Полезныеивредныепродукты» 

Склярова А.А. 
 Пономарь М.С. 



Игра«Наприемеудоктора» 

10.07.  День сказок 

Беседа«Чтотакоесказка?» 

ЧитаемсказкуС.Т. Аксакова«Аленькийцветочек» 

Дидактическаяигра«Путаница» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

11.07.  День природы 

Беседа«Путешествиевмирприроды» 

Игра«Назовииизобразиптицу» 

   Склярова А.А. 
     Пономарь М.С. 

12.07.  День сладостей 

Беседа«Сладкоежки» 

Игра«Угадайнавкус» 

 Склярова А.А. 
    Пономарь М.С. 

15.07.  Деньрек, морейи океанов 

Беседа«Обитателиморейиокеанов?» 

Рисование«Подводныймир» 

 Склярова А.А. 
   Пономарь М.С. 

16.07.  Деньтанца 

Беседа«Зачемтанцуютлюди» 

Танцевальныймарафон«Повторяйзамной» 

    Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 
Идрис О.В. 

 

17.07.  День любимых игр 

Эстафетыизабегинакороткиедистанции, игрысмячом 

Играпокажииотгадай«Крокодил» 

     Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 
 

 

18.07.  День юмора и смеха 

Игра«Платочекиликругсмеха?» 

Веселые да-нет-ки 

Танец«Буги–Вуги» 

    Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 
 

19.07.  Мой любимый детский сад    Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 



Беседа«Мойдетскийсад» 

Рисование«Детскийсадбудущего» 

 

22.07.  День друзей 

Беседа«Яимоидрузья» 

Игра«Расскажипосвоегодруга» 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

23.07.  День рисования 

«Мы-художники», рисуемнаасфальте 

Беседа«Природаиживопись» 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

24.07.  День моды 

Беседа«Нашаодежда» 

Аппликация«Мойлюбимыйнаряд» 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

25.07.  День участка детского сада 

Беседа«Будьприродедругом» 

Совместнаяакция«Убираемдетскуюплощадкувместе» 

 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

26.07.  День времении часов 

Чтениесказки«Двенадцатьмесяцев»; 

«Сказкаопотерянномвремени» 

Беседа«Чтомызнаемочасах?» 

 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

29.07.  Летнее развлечение «Природа и погода» 

Рисование«Природа - нашдом» 

Эстафета«Перенесиветочки» 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

30.07.  День бантиков 

Игра«ЗавяжиКосичкебантик» 

Аппликация«Бантик» 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 



Танец«Губки - бантиком» 

31.07 День флориста 

Беседа«Знакомствоспрофессией–флорист» 

Аппликация«Букетцветов» 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

 

 

Август 

Дни недели Мероприятия для младших и средних групп Ответственные 

01.08 День животных 

Беседа«МоиДомашниепитомцы» 

Дидактическаяигра«Чейдетеныш?» 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

02.08.  День песка 

Беседа«чтоможнопостроитьспеска» 

Песочная терапия (рисуем песком) 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

05.08.  День путешественника 

Беседа«Ктотакиепутешественники» 

Квест-игра «Путешествие в сказочную страну» 

   Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

 

06.08.  День Нептуна 

Беседа«Морскиеобитатели» 

Подвижныеигрынасвежемвоздухе 

    Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 
Идрис О.В. 

 

07.08.  День доброты 

Беседа«Сделаемэтотмирчуточкудобрее» 

Игра«Я-твойдругиТы- мойдруг» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 
 

08.08.  День хороших манер 

Беседа«Чтотакоевежливыесловаихорошиеманеры» 

Сюжетно-ролеваяигра«Правилаповедениязастолом» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 



09.08.  День Красной книги 

Беседаирассматриваниеиллюстраций«Редкостныеживотныеир

астениянашегокрая» 

Рисование«Ландыш» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

12.08.  День профессии 

Беседа«Всепрофессиинужны, всепрофессииважны» 

Сюжетно-ролеваяигра«Моябудущаяпрофессия» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

13.08.  День овощей 

Отгадываемзагадки 

Игра«Соберемкорзинуовощей» 

Аппликация«Мойлюбимыйовощ» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

14.08.  День богатырей 

ПрезентацияирассказобогатыряхРусских 

Спортивныесоревнования 

Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

      Алексеева С.Е. 

15.08.  День родного края 

Беседа«Родной край люби и знай» 

Дидактическая игра «Сложи картинку» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

16.08.  День театра 

Настольныйтеатрсучастиемдетей«Теремок» 

Дидактическая игра «С какой сказки» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

19.08.  День физической культуры 

«Веселыестарты» 

Отгадайзагадки 

Склярова А.А. 
Пономарь М.С. 

      Алексеева С.Е. 



20.08.  День строителя 

Конструирование«Доммоеймечты» 

Дидактическаяигра«Профессии» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

21.08.  День березки 

Аппликация«Березка» 

Разучиваниенароднойпесни«Вополеберезкастояла» 

 

 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

22.08.  День  Государственного флага 

Тематическая беседа «Государственная символика» 

Рисуем флаг России 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

Идрис О.В. 

23.08.  День варенья 

Беседа«Сладкоежки» 

Отгадайзагадки 

ЧтениесказкиоКарлсоне 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

26.08.  День цветов 

Беседа «Мир цветов» 

Наблюдение за цветами на игровой площадке 

Рисуем волшебные цветы 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

27.08.  День ОБЖ 

Беседа«Правила безопасности дома и на улице» 

Рисование «Дорожные знаки» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

28.08.  День ГО и ЧС 

Тематическая беседа 

Рассматривание иллюстраций «Куда звонить в экстренных 

случаях» 

 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 



29.08.  День пожарной безопасности 

Беседа «Причины возникновения пожаров» 

Дидактическая игра «Собери картинку» 

Чтение сказки С. Маршака «Кошкин Дом» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

 

30.08.  Праздник «До свидания, лето» 

Беседа «Что мне подарило лето» 

Игры и развлечения на свежем воздухе 

Рисуем на асфальте «По замыслу детей» 

Склярова А.А. 
  Пономарь М.С. 

Идрис О.В. 
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