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Цель: Оздоровление  и укрепление  детского организма, развитие познавательных и 
физических способностей детей в летний период.  

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
воспитание детей, развитие  самостоятельности, любознательности и  
познавательной активности дошкольника. Совершенствовать речь детей, развивать 
их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

4.  Расширять знания детей об окружающей их природе, знакомить с разнообразием 
животного и растительного мира, показывать неповторимость, величие, силу и 
красоту природы. 

5. Расширять общий кругозор воспитанников, способствовать развитию их 
творческих способностей. 

Июнь 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

03 июня 

Международны

й день защиты 

детей 

 Тематический праздник, посвященный Дню защиты детей 

«Путешествие в сказочную страну Детства» 

 Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!» 

  Чтение художественной литературы «Всемирный день 

ребенка», «Нашим детям», Н. Майданик «Права детей в 

стихах». 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

групп 

04 июня 

День лета 

 Рассматривание иллюстраций о лете из книги «Времена 

года». 

 Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, 

летние развлечения). 

 Чтение художественной литературы К.Д. Ушинский «Лето», 

«Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе лето», Н. Сладков 

«Медведь и солнце», Е Благинина «Дождик-

дождик»,           С. Маршак «Круглый год». 

 Рисование «Солнышко» (печатание ладошкой). 

воспитатели 

групп 



 05 июня 

День книжек-

малышек 

  

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изготовление книжек-малышек. 

 Литературная викторина «В мире сказки». 

воспитатели 

групп 

 
06 июня 

День 

Пушкинской 

поэзии 

 Рассматривание иллюстраций русских художников к 

произведениям Пушкина. 

 Беседы: «А.С. Пушкин – сказочник», «Русские народные 

прибаутки в сказках А.С. Пушкина». 

 Чтение произведений А. С. Пушкина; прослушивание аудио 

сказок Пушкина. 

воспитатели групп 

07 июня 

Международный 

день друзей 

 Рассматривание картины «Дети играют», «Плохо быть 

одному». 

 Беседы «Старый друг лучше новых двух», «Для чего нужны 

друзья? 

 Чтение художественной литературы Г. Цыферов «Про 

друзей», братья Гримм «Бременские музыканты», Д. 

Самойлов «У слонёнка день рождения», М. Садовский 

«Друг или враг?», В. Осеева «Три товарища», пословицы и 

поговорки о дружбе. 

воспитатели групп 

10 июня 

Моя малая 

Родина 

 Беседа «Улица, на которой я живу», «Любимые места 

города Ростова-на-Дону»; 

 Конструирование «Дома на нашей улице», «Мой дом», 

«Детская площадка». 

 Чтение художественной литературы «Что такое адрес?» 

Григорий Остер, «Заюшкина избушка», «Волга и Вазуза» 

(русская народная сказка в обработке С. Я. Маршака). 

воспитатели групп 

11 июня 

Москва – 

столица нашей 

Родины 

 Беседа с детьми «Столица нашей -Родины Москва». 

  Беседа с детьми «Маленький человек в большом городе». 

  Пальчиковая гимнастика «Лето» Беседа с детьми 

«Московский зоопарк». 

 Рассматривание иллюстраций о Родине. 

воспитатели групп 

12 июня 

День России 

 Рассматривание иллюстраций на тему  «Мой дом  – моя 

страна». 

 Беседа с детьми на тему: «Наша Родина — Россия», 

воспитатели групп 



«Многообразие чудес природы Родины». 

 Рисование: «Мы живем в России». 

 Чтение стихов о России. 

 

13 июня 

День  читающег

о человека 

 Тематическая выставка «Любимые книги нашей семьи» 

 Беседа «Как сделали книгу», о бережном отношении к 

книгам. 

 Дидактическая игра «Угадай сказку», «Угадай, кто меня 

нарисовал», «Узнай героя», «Что любит книга» 

 Лепка «Герои любимых сказок». 

воспитатели групп 

14 июня 

День царицы 

Математики 

 Чтение художественной литературы «Три котёнка» В. 

Сутеев, Э. Успенский «Чебурашка идёт в школу». 

  Выкладывание геометрических фигур из счётных палочек, 

выкладывание фигурок из наборов геометрических фигур. 

воспитатели групп 

17 июня 

День искусства 

 Беседа «Что такое искусство». 

 Чтение А. Барто «В театре», Г-Х. Андерсен «Снежная 

королева». 

воспитатели групп 

18 июня 

День 

мультфильмов 

 Беседы «Любимый мультик», «Мы с мамой смотрим 

мультик». 

 Рассматривание и обсуждение картинок: предметные: 

«Герой мультфильма», сюжетные «Иллюстрации знакомых 

мультфильмов». 

воспитатели групп 

 

19 июня 

День 

спортивных игр 

«Спорт-игра» 

 Беседа с детьми о пользе утренней гимнастики, «Что такое 

здоровье и как его сохранить и преумножить», «Чтобы быть 

здоровыми». 

 Загадывание загадок о спорте, разучивание речевок. 

 Эстафеты: «Прокати мячи», «Перенеси предмет». 

воспитатели 

групп, 

инструктор по 

физ. культуре 

20 июня 

День мяча 

  Рассматривание альбомов «Такие разные мячи», 

«Путешествие мяча». 

 Экскурсия в спортивный зал: «Какие мячи есть в 

спортивном зале и как их использовать?». 

 Игровые обучающие ситуации: «В какие игры можно с 

мячом играть», «Разные мячи – для разных игр», «Как мяч 

здоровье укрепляет». 

воспитатели 

групп, 

инструктор по 

физ. культуре 



21 июня 

День здоровья 

 Беседа: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке». 

 Просмотр иллюстраций: «Моё здоровье – моё богатство». 

 Заучивание пословиц и поговорок о здоровье, отгадывание 

загадок о различных видах спорта и спортивном инвентаре. 

 Чтение художественной литературы Г. Остер: «Вредные 

привычки»; К. Чуковский: «Мойдодыр». 

воспитатели 

групп 

24 июня 

День 

хороводных игр 

 Беседа «Народные игры», «Как играли в старину». 

 Чтение сказок, песенок, потешек, закличек. 

 Хороводная игра «Ой, бежит ручьём вода», «Плетень». 

воспитатели 

групп 

25 июня 

Международный 

Олимпийский 

день 

 Тематический спортивный праздник «Малые олимпийские 

игры» 

 Беседа о технике безопасного поведения в спортивном зале 

и спортивной площадке, о символике олимпийского 

движения. 

 Составление рассказа «Мой любимый вид спорта». 

воспитатели 

групп, 

инструктор по 

физ. культуре 

 

26 июня 

День юмора и 

смеха 

 Беседа с детьми «Что может тебя развеселить?». 

  Рисование «Точка, точка, запятая, вышла рожица кривая» 

(рисуем смешные рожицы), «Нарисуй клоуну улыбку». 

 Конкурс на самый веселый и задорный смех. 

 Чтение художественной литературы стихотворение К. 

Чуковского «Путаница», Г. Остера «Вредные советы», Г. 

Сапгира «Грустный клоун». 

воспитатели групп 

27 июня 

День хороших 

манер 

 Беседы «Вежливый собеседник» и «Вежливый слушатель» 

 Рассматривание иллюстраций: «Здоровый малыш», «О 

правилах этикета». 

 Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» К. 

Чуковский «Федорино горе», «Телефон» К. Чуковский 

  Дидактические игры: «Как правильно себя вести», «Кто 

знает больше вежливых слов», 

 

воспитатели групп 

28 июня 

День 

именинника 

 Поздравление именинников. 

 Конкурсы для именинников: «Мешок с загадками», 

«Нарисуй горох», «Кто быстрее?». 

 

 



Июль 

01 июля 

День радуги 

 Беседа «Что такое радуга». 

 Рассматривание сюжетных картинок, фотографий, на 

которых изображена радуга. 

 Чтение художественной литературы стихотворение «Цвета 

радуги» А. Венгера, В. Шипуновой «Радужный мир». 

 Эксперименты с водой:(1.опустить зеркало в воду и 

направить на солнышко, ловить солнечного зайчика и через 

призму воды появится радуга; 2. в банку с водой аккуратно 

налить масло, оно остается на поверхности воды, а затем 

добавляем краски по очереди - получается радуга). 

воспитатели  

 групп 

 

02 июля 

День ГИБДД 

 Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице». 

 Чтение художественной литературы: М. Ильин, Е. Сигал 

«Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; В. 

Семери «Запрещается – разрешается»; Б. Житков «Что я 

видел»; С. Михалков «Дядя Степа - милиционер». 

воспитатели 

групп 

03 июля 

День светофора 

 Беседа «Генерал дорожных знаков». 

 Игра-моделирование «Три сигнала светофора». 

 Чтение сказки С. Михалкова «Дядя Степа семафор». 

 Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы и водители». 

воспитатели 

групп 

04 июля 

День дорожной 

грамотности 

 Беседа о правилах поведения в общественном транспорте. 

 Сюжетно-ролевая игра «Автобус». 

 Чтение художественной литературы В. Тимофеев «Для 

пешеходов». 

воспитатели 

групп 

05 июля 

Всероссийский 

день семьи 

 Тематическое развлечение «День семьи, любви и верности» 

 Беседы на тему: «Моя семья», «Что я знаю о маме и папе», 

«Моя дружная семья», «Кем работают мои родители», 

«Дружная семья всем нужна». 

 Рассматривание фотографий «Моя семья». 

 Чтение худ. литературы: Е. Благинина «Посидим в 

тишине», «Вот какая мама», р. н. с. «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка», В. Осива «Сыновья», «Косточка», Е. 

Тарановой «Семья – это папа и мама, и дед», Э. Успенский 

«Бабушкины руки», Ю. Яковлев «Мама». 

воспитатели 

групп 



08 июля 

День дорожных 

знаков 

 Беседа о дорожных знаках. 

 Отгадывание загадок по ПДД. 

 Рассматривание знаков «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта». 

 Чтение художественной литературы С. Волков «Про 

правила дорожного движения». 

воспитатели 

групп 

 

 

09 июля 

День Здоровья 

 

 Тематический праздник «ДеньЗдоровья». 

 Беседа: «Безопасность при отдыхе на природе». 

 Аппликация: способом отрыва: «Деревья»; «Море». 

 Чтение художественной литературы о природе: Г. - Х. 

Андерсен «Русалочка», сказка «День рождения 

Дельфинёнка», «Сказки и были о морях и океанах», «Живая 

вода» (сказки народов Сибири, стихи А. С. Пушкина «О 

море», Н. А. Рыжова «Не просто сказки…» 

воспитатели 

групп 

 

10 июля 

День игр с водой 

и мыльными 

пузырями 

 Беседа на тему: «Мыльные пузыри». 

 Чтение художественной литературы русская народная 

сказка «Пузырь, Соломинка и Лапоть». 

 Наблюдение за мыльными пузырями. 

воспитатели 

групп 

 

11 июля 

День природы 

 Наблюдения за погодными явлениями. 

 Рассматривание альбомов «Времена года». 

 Конкурс загадок о природе. 

 Чтение художественной литературы природоведческого 

характера. 

воспитатели 

групп 

 

12 июля 

День рек, морей 

и океанов 

 Беседа «Кого ты знаешь из жителей подводного царства?» 

 Наблюдение «Цвет и тени». 

 Чтение художественной литературы Е. Пермяк «Первая 

рыбка». 

воспитатели 

групп 

 

15 июля 

День 

экспериментов с 

водой 

 Беседа «Свойства воды», «Великая тайна воды» 

 Рассматривания воды на глобусе, географической карте. 

 Опыты с водой «Вода — жидкая, может течь», «Вода не 

имеет формы», «Вода не имеет вкуса» 

 Чтение художественной литературы: «Приключение в капле 

воды». С.Ю. Афонькин, русская народная сказка 

воспитатели 

групп 



«Снегурочка. Заучивание стихотворения Н. В. Нуркеновой 

«Туман». 

 

 

16 июля 

День дружных 

семей 

 Беседы на темы: «Семья-это значит МЫ вместе», 

«Неразлучная семья», «Вся семья вместе и душа на месте». 

 Изготовление открыток-ромашек для родных и родителей 

«Раз ромашка, два ромашка!». 

воспитатели 

групп 

 

17 июля 

День бабушек и 

дедушек 

 Беседа на тему « Наши дедушки и бабушки, 

 Выставка рисунков «Мои любимые бабушка и дедушка». 

 Чтение художественной литературы «Дедуля» Т. Боковой; 

«Бабушкины руки» Л. Квитко; «Бабушка» А. Барто; «Очень 

бабушку люблю!», Т. Маршалова. 

 Составление рассказов о бабушке «Я бабушкин помощник». 

воспитатели 

групп 

 

18 июля 

День сестер и 

братьев 

 Беседа «Мой любимый брат», «Моя любимая сестра», «Во 

что мы играем с сестрой (братом)», «Как вы понимаете, что 

такое семья». 

 Составление рассказов по картине «Семья». 

 Художественное творчество – рисование «Портрет моей 

(моего) сестры (брата)». 

воспитатели 

групп 

 

19 июля 

Международный 

День сладкоежек 

 Рассматривание изображений различных тортов. 

 Беседа «Откуда появился торт», «Можно ли каждый день 

есть торт?», «Кондитер – это самая сладкая профессия!». 

 Чтение художественной литературы «Сладкоежки и 

сладкоежки» Дмитрий Соколов, «Сказка про страну сладких 

булок» Марина Мосина, Дж. Родари «Какого цвета ремесла?» 

Чем пахнут ремесла?», М. Пляцковский «Кому что 

нравится», В. Осеева «Печенье». 

 Художественное творчество –лепка тортов различной формы. 

воспитатели 

групп 

 

22 июля 

День домашних 

питомцев 

 Беседа «Какое домашнее животное у меня есть», «Домашние 

животные», «О правилах безопасного поведения с 

домашними животными». 

 Рисование «Мой домашний питомец» 

 Чтение художественной литературы В. Сутеев «Кто сказал 

«мяу»?», «Загадки о животных» (лесных и домашних), 

воспитатели 

групп 



Русская народная сказка «Соломенный бычок», В. Бианки 

«Подкидыш». 

 

 

23 июля 

День открытия 

спортивной 

недели 

 Тематический спортивный праздник «Мой веселый, 

звонкий мяч». 

 Беседа на тему «Моя семья и физкультура», «Быть 

здоровыми хотим». 

 Загадывание загадок о спорте и спортивном инвентаре. 

воспитатели 

групп 

 

24 июля 

День велосипеда 

 Рассказ воспитателя «Откуда к нам пришел 

велосипед», «Правила для велосипедистов». 

 Заучивание стихотворения С. Михалкова «Велосипед». 

воспитатели 

групп 

 

25 июля 

День дворовых 

игр 

 Беседа «Чем можно заниматься во дворе», «Как играли 

мамы и папы». 

 Заучивание закличек и считалок для дворовых игр. 

воспитатели 

групп 

 

26 июля 

Весёлый стадион 

 Прослушивание спортивного марша, гимна Российской 

федерации. 

 Рассматривание сюжетных картинок «На стадионе», 

«Летняя олимпиада». 

 Эстафета «Катим мяч», «Отбей мяч», «Тоннель». 

воспитатели 

групп 

29 июля 

День военно-

морского флота 

 Игра – путешествие «По дну океана». 

 Беседа «Моряки». 

 Чтение и заучивание стихотворений о моряках. 

 

 

30 июля 

День 

именинника 

 Оформление стенда в группах  «Поздравляем». 

 Поздравление именинников. 

 Изготовление подарков именинникам. 

 Конкурсы для именинников: «Мешок с загадками», 

«Нарисуй горох», «Кто быстрее?». 

воспитатели 

групп 

 

 

31 июля 

День военных 

игр 

 Оформление альбома «Наша Армия родная». 

 Чтение художественной литературы А. Митяев «Наше 

оружие», С. Бороздин «Шел по улице солдат», Л. Кассиль 

«Твои защитники», С. Маршак «Пусть не будет войны 

никогда» 

воспитатели 

групп 



 

Август 

01 августа 

День солнца 

 Рассказ - беседа о лете, солнце «Светит солнышко в 

окошко» с просмотром мультфильма «Поезд из 

Ромашкова». 

 Полезные советы «Солнышко лучистое» о пользе и вреде 

солнечных лучей для здоровья. Учить правилам 

безопасного поведения на солнце, в жаркую погоду. 

Коллективное рисование «Наше солнышко» 

(нетрадиционная техника рисование ладошками»). 

воспитатели 

групп 

 

02 августа 

День десантника 

 Беседа: «Кого можно назвать смелым человеком», «Будем в 

Армии служить». 

  Рассматривание семейных фотографий на военную 

тематику «Наши отважные мужчины». 

 Художественное творчество. (Рисование) «Наша армия 

родная». 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

групп 

 

05 августа 

День флага 

России 

 Беседа с детьми «Что мы знаем о России?», «Моя малая 

Родина». 

 Рассматривание иллюстраций герба и флага РФ. 

 Чтение художественной литературы: И. Шмелёв « Русская 

песня», С. Баруздин «С чего начинается Родина». 

 Заучивание стихотворения А.В. Жигулин «О, Родина!». 

воспитатели 

групп 

 

06 августа 

День военной 

песни 

 Беседы «Песни военных лет», «Где звучат эти песни 

сегодня». 

 Рассматривание сюжетных и предметных картинок с 

изображением военного оркестра, военных концертов, 

парада, «Седьмая героическая симфония Шостаковича». 

воспитатели 

 групп 

 

 

07 августа 

День 

земли 

 Беседы «День Земли», «Природа и здоровье», «Планета 

Земля в опасности». 

 Составление рассказа по картине «Труд людей в огороде». 

 Чтение художественной литературы: А. Блок «На лугу», М. 

Зощенко «Великие путешественники», К. Коровин 

«Белка», С. Алексеев «Первый ночной таран». 

воспитатели 

 групп 

 

08 августа 

 Беседа «Откуда хлеб пришел на стол». 

 Иллюстрации с изображением машин и приспособлений, 

используемых для выращивания злаков. Чтение пословиц и 

воспитатели 

групп 



День злаковых поговорок о хлебе. 

 Чтение художественной литературы Ю. Ждановской 

«Нива», «Легенда о том, как появился вкусный кекс или 

сказка о волшебном зернышке». 

 

09 августа 

День овощей и 

фруктов 

 Беседы: «Овощи», «Вкусно и полезно», «Витамины на 

столе», «Полезные продукты для здоровья - лук и чеснок». 

 Рассматривание иллюстраций «Овощи», 

 Чтение Ю. Тувим «Овощи». 

 Лепка «Морковка для зайчика». 

воспитатели 

групп 

 

12 августа 

День ягод 

 Иллюстрации различных ягод. 

 Художественно - эстетическое развитие (рисование) 

«Вкусные дары щедрой осени (ягоды)». 

 Загадки о ягодах. 

воспитатели 

групп 

 

13 августа 

День грибов 

 Беседы «Польза и особенности грибов». «Где растут 

грибы», «Какие грибы я знаю». 

 Рассказ воспитателя: «Съедобные и несъедобные грибы». 

 Рассматривание иллюстраций, картин, фотографий с 

изображениями грибов. 

воспитатели 

групп 

 

 

14 августа 

 День улыбки 

 Тематическое развлечение «Улыбнемся друг другу» 

 Беседа «От улыбки в хмурый день светлей» 

 Рисование «Веселые смайлики» 

воспитатели 

групп 

 

15 августа 

День животных 

 Беседы с детьми: «Кто ухаживает за домашними 

животными», «Какую пользу приносят человеку 

животные». 

 Ситуативный разговор: «Какие домашние животные есть у 

вас?», «В каких сказках говорится о животных», «Кто где 

живет?» и т.п. 

 Составление описательных рассказов о домашних 

животных по картинке. 

воспитатели 

групп 

 

16 августа 

День насекомых 

 Беседа «Что дети знают о насекомых?» 

 Рассматривание альбома «Насекомые». 

 Чтение художественной литературы Чуковский К. И. 

«Муха-цокотуха», «Как муравьишка домой спешил» В. 

Бианки. 

воспитатели 

групп 



 

19 августа 

День птиц 

 Беседа «Птицы, кто они такие», «Птицы родного края». 

Рассматривание альбома «Птицы. 

 Дидактические игры: «Угадай птицу по описанию», «Сложи 

птицу» (разрезные картинки), «Летает – не летает». 

 Разучивание стихотворения М. Дружининой «Эй, ворона!». 

воспитатели 

групп 

 

20 августа 

День дружбы 

 Беседа «Что такое доброта». 

 Рассказ воспитателя, что такое дружба, как дети понимают 

это. 

 Обыгрывание ситуации- «Тебе поручили узнать, как себя 

чувствует твой друг после прогулки». 

воспитатели 

 групп 

 

 

21 августа 

День сказок  

А. С. Пушкина 

 Беседы по сказкам А.С. Пушкина: «Не задавайся, не проси 

лишку, а то останешься у разбитого корыта», «Что такое 

хорошо и что такое плохо в сказках А.С. Пушкина», 

«Сказки Пушкина – торжество добра и справедливости». 

 Дидактические игры: «Составь сказку», «Что было-бы 

если?», «Узнай героя по описанию», «Что кому». 

 Составление творческих рассказов «Если бы я попал в 

сказку». 

 Рассказывание сказок А.С. Пушкина- Разучивание отрывков 

из произведений А.С. Пушкина. 

воспитатели 

групп 

 

22 августа 

День любимой 

сказки 

 Беседы: «Сказка от начала начинается, до конца читается, в 

середке не перебивается». 

 Беседа с детьми «Что такое сказка?». 

 Рисование «Любимая сказка». 

 Викторина по сказкам «Отгадай сказку». 

воспитатели 

групп 

 

23 августа 

День 

мультфильмов 

 Беседа: «Знакомство с понятиями персонаж, сюжет, 

декорация, пластилиновый, рисованный и кукольный 

мультфильм». 

 Чтение  художественной литературы Ш. Перро «Золушка», 

сказки К.И. Чуковского  «Телефон», «Муха-цокотуха», 

«Путаница», «Краденое солнце». 

воспитатели 

групп 

 

26 августа 

День 

театрализованно

 Беседа «Сказка в гости к нам идет, чудеса с собой несет». 

 Дидактические игры: «Разложи героев по сказкам», «Угадай 

сказку по предмету», «Сложи картинку и определи сказку». 

 Тематическая викторина «Сундучок сказок». 

воспитатели 

групп 



й сказки 

 

27 августа 

День 

августовского 

именинника 

 Чтение стихов, посвященных именинникам. 

 «Лучшее пожелание». 

 Загадывание загадок. 

 Поздравления именинников. 

 Хороводы. 

воспитатели 

групп 

 

 

28 августа 

Подарки лета 

 Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето принесло?», 

«Подарки лета». 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о лете.  - Аппликация 

«Летний денек». 

воспитатели 

групп 

  

29 августа 

Мы тоже имеем 

права 

 Рассматривание иллюстраций по теме. 

 Заучивание стихотворений Е. Благининой 

«Радуга». 

Воспитатели 

групп 

 

30 августа 

Последний день 

лета 

 Тематический праздник «Лето красное, до свидания!». 

 Составление рассказов на тему «Замечательное лето». 

 Самостоятельное рассматривание книг, фотографий, 

тематических альбомов, репродукций картин о лете в 

книжном уголке. 

воспитатели 

групп 
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