


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Комбайновской основной 

общеобразовательной школы имени воина-афганца Алексея Демяника (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет и регламентирует перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Комбайновской основной 

общеобразовательной школы имени воина-афганца Алексея Демяника, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обучение в МБОУ Комбайновской оош им. воина-афганца А.Демяника 

ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы (Протокол Совета 

родителей (законных представителей) обучающихся № 5 от 31.05.2023г.). 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет (Протокол Совета родителей (законных 

представителей) обучающихся № 5 от 31.05.2023г.). 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии» в 6 классе осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 



нагрузки обучающихся, МБОУ Комбайновской оош им. воина-афганца 

А.Демяника использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. Так, на учебный предмет «Введение в 

информатику» в 5-6 классах отводится по 1 часу в неделю, на учебный предмет 

«Введение в ОБЖ» в 7 классе отводится 1 час в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности, уделяя отработке 

базовых понятий, более широкому включению практико-ориентированных 

заданий, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включены учебные курсы «Практикум по русскому языку», «Практикум по 

географии», «Практикум по истории». Курс «Практикум по русскому языку» 

изучается в 5,8-х классах по 1 часу в неделю. На учебный курс «Практикум по 

географии» отводится 1 час в неделю в 8 классе. На учебный курс «Практикум по 

истории» отводится 0,5 часа в неделю в 9 классе.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

Комбайновской оош им. воина-афганца А.Демяника по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся направлены в 

первую очередь на обеспечение качества образовательного процесса, что 

предполагает наличие разнообразных программ, реализацию индивидуального 

подхода к каждому обучающемуся и стимулирование к творчеству всех 

участников образовательных отношений: 

- «Разговоры о важном», 5–9-й классы (1 час в неделю); 

- «Функциональная грамотность», 5–9-й классы (1 час в неделю); 

- «Арт-дизайн», 5–6-й классы (2 часа в неделю); 

- «Осмысленное чтение», 5,8-й классы (2 час в неделю); 

- «Мир информатики», 6-й класс (1 час в неделю); 

- «Мы и наш мир», 6-й класс (1 час в неделю); 

- «Юный физик», 7–8-й классы (2 час в неделю); 

- «В мире права», 7-й класс (2 час в неделю); 

- «Занимательный русский язык», 9-й класс (2 час в неделю); 



- «Культура и общество», 9-й классы (2 час в неделю); 

- «Тропинка к себе», 5-й класс (1 час в неделю); 

- «Билет в будущее», 6–9-й классы (1 час в неделю); 

- «ЮИД», 5-й класс (1 час в неделю); 

- «Фабрика звезд», 6-й класс (1 час в неделю); 

- «Юный спасатель», 7-й класс (1 час в неделю); 

- «ЮНАРМИЯ», 8-й класс (1 час в неделю); 

- «Юный исследователь», 9-й класс (2 час в неделю); 

- «Занимательная география», 5–8-й классы (1 час в неделю); 

- «Лапта», 5-й класс (1 час в неделю); 

- «Футбол», 6-й класс (1 час в неделю); 

- «Пионербол», 7-й класс (1 час в неделю); 

- «Волейбол», 8-й класс (1 час в неделю); 

- «Баскетбол», 9-й класс (1 час в неделю). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ Комбайновская оош им. воина-

афганца А.Демяника. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, входной диагностики и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Комбайновской 

основной общеобразовательной школы имени воина-афганца Алексея Демяника». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации отражены в Приложении № 1 к учебному плану. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Практикум по русскому языку 1 0 0 1 0 

Введение в информатику 1 1 0 0 0 

ОДНКНР 0 0 1 0 0 

Введение в ОБЖ 0 0 1 0 0 

Практикум по географии 0 0 0 1 0 

Практикум по истории 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации  

по уровням образования, классам и учебным предметам 

Основное общее образование  

Класс Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

5-9 Русский язык 
Диктант с грамматическим 

заданием 

1 раз в четверть 

5-9 Литература Тестовая работа  1 раз в конце года 

5-9 Иностранный язык Тестовая работа 1 раз в конце года 

5-6 Математика  Контрольная работа 1 раз в четверть 

7-9 Алгебра Контрольная работа 1 раз в четверть 

7-9 Геометрия Контрольная работа 1 раз в конце года 

7-9 
Вероятность и 

статистика 
Контрольная работа 

1 раз в конце года 

7-9 Информатика 
Творческая работа (реферат, 

презентация) 

1 раз в конце года 

5-9 История Экспертная оценка проекта 1 раз в конце года 

6-9 Обществознание Тестовая работа 1 раз в конце года 

5-9 География Экспертная оценка проекта 1 раз в конце года 

7-9 Физика Контрольная работа 1 раз в конце года 

8-9 Химия Контрольная работа 1 раз в конце года 

5-9 Биология Тестовая работа 1 раз в конце года 

5-7 ИЗО Творческая работа (рисунок) 1 раз в конце года 

5-8 Музыка 
Творческая работа (реферат, 

презентация) 

1 раз в конце года 

5-9 Технология  Экспертная оценка проекта 1 раз в конце года 

5-9 Физкультура Сдача нормативов 1 раз в конце года 

8-9 ОБЖ 
Творческая работа (реферат, 

презентация) 

1 раз в конце года 

5-7 ОДНКНР 
Творческая работа (реферат, 

презентация) 

1 раз в конце года 

5,8 
Практикум по 

русскому языку 

Диктант с грамматическим 

заданием 

1 раз в конце года 

5-6 
Введение в 

информатику 

Творческая работа (реферат, 

презентация) 

1 раз в конце года 

7 
Введение в ОБЖ Творческая работа (реферат, 

презентация) 

1 раз в конце года 

8 
Практикум по 

географии 
Экспертная оценка проекта 

1 раз в конце года 

9 
Практикум по 

истории 
Экспертная оценка проекта 

1 раз в конце года 

Все формы аттестации проводятся во время учебных занятий в рамках 

учебного расписания. Продолжительность контрольного мероприятия не 

превышает времени, отведенного на 1-2 стандартных урока. 


