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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основанием для реализации программы являются следующие 

нормативно – правовые документы: 

1.Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020). 

2.Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124- ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

3.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации. 

4.Федеральный закон от 13.07.2020 № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере». 

5.Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный протоколом 

заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 № 3. 

6.Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный протоколом   заседания   президиума   Совета при Президенте 

Российской Федерации от 30.11.2016 № 11. 

7.Распоряжение       Правительства       Российской       Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года». 

8.Распоряжение       Правительства       Российской        Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года». 

9.Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 03.09.2019 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

10.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации    и    

Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 05.08.2020 № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

11.Приказ Министерства труда и социального развития Российской Федерации 

от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

12.Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

13.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»). 



 14.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

15.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе 

с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей). 

16.Письмо Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 

30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации». 

17.Письмо Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 

29.09.2023 № АБ-3935/06 «О методических рекомендациях» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей, направленных на повышение качества дополнительного 

образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих         

формирование         функциональной         грамотности и компетентностей, 

связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным 

развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число 

десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно- технологического и культурного развития 

страны»). 

18.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил    СП     

2.4.3648-20     «Санитарно-эпидемиологические     требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

19.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

20.Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 

№ 289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих 

решений и организационно-экономических механизмов в системе 

дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование». 



21.Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 01.08.2023 № 718 «О проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеразвивающих программ в Ростовской области». 

22.Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 03.08.2023 № 724 «Об утверждении Требований к условиям и 

порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в Ростовской 

области. 

23. Положение о дополнительной общеобразовательной программе  МБУ ДО 

ЦВР приказ от 29.08.2019г. №70; 

 24. Устав МБУ ДО ЦВР. 

Цели программы: 

– обучение подвижным играм различной направленности и элементам 

спортивных игр (волейбол, баскетбол, лапта), формирование двигательной 

активности обучающихся 5 класса, 6 класса 

-содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

Задачи: 

Обучающие: 

- приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и 

культуре русского народа; 

-обучение разнообразным правилам русских народных игр и других 

физических упражнений игровой направленности; 

-привитие необходимых теоретических знаний в области физической культуры, 

спорта, гигиены. 

Развивающие: 

-развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

-гармоничное развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение 

жизненного тонуса; 

-повышение физической и умственной работоспособности школьника; 

Воспитывающие: 

-формирование потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, ответственности за своё здоровье; 

-привитие учащимся интереса и любви к занятиям различным видам 

спортивной и игровой деятельности. 

-воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и соревновательной деятельности 

Программа рассчитана на детей и подростков от 6 до 16 лет. 

Количество учащихся в группах:   16 человек, 

Учебно-тренировочная нагрузка - 2 раза в неделю по 1 часу. 

Форма организации  детей на занятии: групповая, игровая, 

индивидуально-игровая, в парах. 

Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, 

комбинированное, соревновательное.  



Основные формы работы на занятии: коллективная и групповая. Занятия по 

данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем 

большее количество времени занимает практическая часть. Теоретическая часть 

занятий  максимально компактна и включает в себя необходимую информацию 

о теме и предмете знания. На теоретических занятиях обучающимся  

сообщаются основные сведения о названиях, правилах проведения, 

организации, и технике безопасности на занятиях подвижными играми, понятие 

о правильной осанке, рациональном дыхании, режиме дня и личной гигиене. 

На практических занятиях обучающиеся овладевают двигательными умениями 

и навыками, тактикой подвижных игр и эстафет различной направленности. 

Содержание курса, объединенного в блоки, предусматривает не только 

усвоение теоретических знаний, но формирование практического опыта. 

Практические задания  стимулируют активность, творчество, саморазвитие, 

самосовершенствование обучающихся. 

 

Содержание программы 

         1.Знания о физической культуре 

Физическая культура в современном обществе. История развития 

настольного тенниса, и его роль в современном обществе. Оборудование и 

спортинвентарь для настольного тенниса. Правила безопасности игры. Правила 

соревнований. 

         2.Способы двигательной деятельности 

Выбор ракетки и способы держания. Жесткий хват, мягкий хват, хват 

«пером». Разновидности хватки «пером», «малые клещи», «большие клещи». 

Удары по мячу накатом. Удар по мячу с полулета, удар подрезкой, срезка, 

толчок. 

Игра в ближней и дальней зонах. Вращение мяча. 

Основные положения теннисиста. Исходные положения, выбор места. 

Способы перемещения. Шаги, прыжки, выпады, броски. Одношажные и 

двухшажные перемещения. 

Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, нижняя и со смешанным 

вращением). Подачи: короткие и длинные. Подача накатом, удары слева, 

справа, контрнакат (с поступательным вращением). Удары: накатом с 

подрезанного мяча, накатом по короткому мячу, крученая «свеча» в броске. 

Тактика одиночных игр. 

Игра в защите. 

Основные тактические комбинации. 

При своей подаче: а) короткая подача; б) длинная подача. При подаче 

соперника: а) при длинной подаче — накат по прямой;  6) при короткой подаче 

— несильный кистевой накат в середину стола. 

Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника. 

Основы тренировки теннисиста. Специальная физическая подготовка. 

Упражнения с мячом и ракеткой. Вращение мяча в разных направлениях. 



Тренировка двигательных реакций. Атакующие удары (имитационные 

упражнения) и в игре. 

Передвижения у стола (скрестные и приставные шаги, выпады вперед, 

назад и в стороны). 

Тренировка удара: накатом у стенки, удары на точность. 

Игра у стола. Игровые комбинации. Подготовка к соревнованиям 

(разминка общая и игровая). 

 3. Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие 

настольного тенниса в России.  
Содержание: Понятие «физическая культура». Физическая культура как 

составная часть общей культуры. Значение физической культуры для 

укрепления здоровья, физического развития. Роль физической культуры в 

воспитании молодежи. 

История развития настольного тенниса в мире и нашей стране. 

Достижения теннисистов России на мировой арене. Количество занимающихся 

в России и в мире. 

 Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Влияние 

физических упражнений на организм спортсмена. 
Содержание: Мотивация к регулярным занятиям спортом. Спортивно-

эстетическое воспитание. Воспитание чувства ответственности перед 

коллективом. Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к 

тренировкам. 

Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. 

Субъективные и объективные признаки утомления. Переутомление. 

Перенапряжение. Восстановительные мероприятия в спорте. Проведение 

восстановительных мероприятий после напряженных тренировочных нагрузок. 

4. Гигиенические требования к занимающимся спортом. 

Профилактика заболеваемости травматизма в спорте. 
Содержание: Понятия о гигиене. Гигиена тела. Гигиенические 

требования к спортивной одежде и обуви. Значение дыхания для 

жизнедеятельности организма. Понятия о рациональном питании и общем 

расходе энергии. Гигиенические требования к питанию  обучающихся. 

Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания. 

Пищевые отравления и их профилактика. Режим дня спортсмена. Значение сна, 

утренней гигиенической гимнастики для юного спортсмена. Вредные привычки 

– курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных 

привычек. 

Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. 

Закаливание организма спортсмена. Предупреждение инфекционных 

заболеваний, источники инфекций и пути их распространения. Травматизм в 

процессе занятий настольным теннисом; оказание первой доврачебной помощи 

при несчастных случаях, приёмы искусственного дыхания, транспортировка 

пострадавшего. Профилактика спортивного травматизма. Временные 

ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям. 

5. Основы техники и техническая подготовка 



Содержание: Основные сведения о технике игры, о её значении для 

роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. 

Классификация и анализ техники изучаемых приёмов игры. 

Обучающиеся должны знать: 

 Гигиенические требования к  обучающимся 

 Режим дня спортсмена 

 Естественные основы по защите организма и профилактике заболеваний 

 Историю развития настольного тенниса в России и терминологию 

избранной игры 

Уметь: 

 Составлять режим дня и руководствоваться им. Закалять свой организм 

 Подготовить место для занятий 

 Соблюдать технику безопасности на занятиях 

 Оказать первую доврачебную помощь пострадавшему 

 Проявлять стойкий интерес к занятиям 

 

        6.Общефизическая подготовка 

 Строевые упражнения 

 Упражнения для рук, кистей рук и плечевого пояса 

 Упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава 

 Упражнения для шеи и туловища 

 Упражнения для всех групп мышц 

 Упражнения для развития силы 

 Упражнения для развития быстроты 

 Упражнения для развития гибкости 

 Упражнения для развития ловкости 

 Упражнения типа «полоса препятствий» 

 Упражнения для развития общей выносливости 

Обучающиеся должны знать: 

 Технику безопасности при выполнении упражнений (ОФП) 

 Технику выполнения упражнений, последовательность, периодичность 

Уметь: 

 Выполнять строевые упражнения на месте и в движении 

 Выполнять комплекс разминки самостоятельно 

  7.Специальная физическая подготовка 

 Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести 

 Упражнения для развития игровой ловкости 

 Упражнения для развития специальной выносливости 

 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

 Упражнения с отягощениями 

Обучающиеся должны знать: 

 Технику безопасности при выполнении упражнений (СФП) 

 Технику выполнения упражнений, последовательность, периодичность 



Уметь: 

 Выполнять упражнения самостоятельно и при помощи партнёра, 

 с изменением скорости, амплитуды, с отягощениями и без них. 

 Развивать специальные способности (гибкость, быстроту, ловкость) 

 8.Интегральная подготовка 

Основные технические приемы: 
1.Исходные положения (стойки) 

а) правосторонняя 

б) нейтральная (основная) 

в) левосторонняя 

2.Способы передвижений 

а) бесшажный 

б) шаги 

в) прыжки 

г) рывки 

3.Способы держания ракетки 

а) вертикальная хватка-«пером» 

б) горизонтальная хватка-«рукопожатие» 

4. Подачи 

а) по способу расположения игрока 

б) по месту выполнения контакта ракетки с мячом 

5. Технические приемы нижним вращением 

а) срезка 

б) подрезка 

6. Технические приемы без вращения мяча 

а) толчок 

б) откидка 

в) подставка 

7. Технические приемы с верхним вращением 

а) накат 

б) топс- удар 

Обучающиеся должны знать: 

 Технику безопасности при выполнении технических упражнений 

 Основные приёмы техники выполнения ударов. 

Уметь: 

 Выполнять эти технические элементы на учебно-тренировочных занятиях 

 Соблюдать технику безопасности при выполнении технических 

элементов 

9.Обучение тактическим действиям и двухсторонняя игра 

Техника нападения. 

Техники передвижения. Бесшажный способ передвижения (без переноса 

ОЦТ; с незначительным переносом ОЦТ; с полным переносом ОЦТ). Ш аги 



( одношажный, приставной, скрестный).Прыжки(с двух ног,с двух ног на 

одну, с одной ноги на другую). Рывки ( с правой ноги, с левой ноги, с 

поворотом туловища, с наклоном туловища) 

Техники подачи. Подброс мяча..Траектория и направление полета мяча. 

Точки пересечения плоскостей вращения мяча .Прием подач. Формы 

распознавания подач соперника. Игра в нападении. Накат слева, справа. 

10. Техника защиты. 

Техники передвижения. Сочетание способов передвижения с 

техническими приемами игры в защите. Срезка,подрезка. 

Обучающиеся должны знать: 

Основные приёмы тактических действий в нападении и при противодействии в 

защите 

Уметь: 

 Выполнять элементы тактики на учебно-тренировочных занятиях 

 Соблюдать технику безопасности при выполнении элементов тактики 

Подвижные игры: 

 на стимулирование двигательной активности обучающихся 

 на разностороннее развитие и совершенствование основных движений 

детей 

Эстафеты с элементами настольного тенниса (на развитие): 

 скоростно-силовых качеств 

 быстроты действий 

 общей выносливости 

 силы 

 гибкости 

 ловкости 

 Игровые спарринги: 

 1 х 1, 1 х 2, 2 х 2 

Обучающие должны знать: 

 Технику безопасности при выполнении игровых упражнений 

 Основные правила настольного тенниса 

Уметь: 

 Выполнять основные технические и тактические игровые приём 

Подвижные и спортивные игры естественный источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко 

отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к 

победе. 

Игра - ведущая деятельность детей. По содержанию все игры лаконичны, 

выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, 

способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об 

окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, 



стимулируют переход детского организма более высокой ступени развития. В 

играх много познавательного материала, содействующего расширению 

сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий. 

Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, 

восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы личности) развивают 

произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, 

усидчивость). 

Программа представлена пятью блоками: 

- игры на знакомство, 

- народные игры,  

-игры на развитие психических процессов, 

- подвижные игры,  

-спортивные игры. 

В свою очередь блоки делятся на : 

-Игры с элементами лёгкой атлетики  позволяют овладеть навыками бега, 

ходьбы, прыжков, метания, развивают такие качества, как быстроту реакции, 

скоростно-силовые и координационные способности, ловкость, выносливость. 

Игры этой направленности укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную 

системы. 

-Игры с мячом позволяют обучающимся овладеть навыками ловли и передачи 

мяча, развивать скоростно-силовые и координационные способности, ловкость 

выносливость, способы взаимодействий в команде.  

-Игры для развития гимнастических навыков позволяют обучающимся 

закрепить элементы акробатических упражнений, навыков лазания и 

перелезания;  развивают силу, выносливость, координацию. 

-Эстафеты с предметами: со скакалками, с гимнастическими палками, с 

флажками, с обручем, с эстафетными палочками, с теннисными мячами, 

способствуют развитию всех физических качеств, укреплению здоровья, 

совершенствованию двигательных умений и навыков. 

-Игры с элементами футбола,баскетбола и волейбола. 

Пионербол,мини-футбол , мини - баскетбол, мини-волейбол (игра по 

упрощённым правилам). Спортивные игры способствуют развитию всех 

физических качеств, совершенствуют двигательные умения и навыки. 

К концу  года дети должны знать и уметь: 

В процессе реализации программы дети смогут активно играть, самостоятельно 

и с удовольствием, в любой игровой ситуации сами регулировать степень 

мышечного напряжения и внимания, приспособиться к изменяющимся 

условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, 

быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять 

инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения 

общей цели. 

Учащиеся научатся составлять и правильно выполнять комплексы физических 

упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки; 

организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; уметь 

взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий; выполнять 



упражнения в игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость). 

Научатся проявлять смекалку и находчивость, быстроту и хорошую 

координацию; владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным 

инвентарём; применять игровые навыки в жизненных ситуациях. Дети узнают 

историю возникновения русских народных игр; правила проведения игр, 

эстафет и праздников; основные факторы, влияющие на здоровье человека. 

Узнают об основах правильного питания, об общих и индивидуальных основах 

личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур; о 

профилактике нарушения осанки; о причинах травматизма и правилах его 

предупреждения.  

Планируемые результаты освоения обучающимися     программы 

внеурочной деятельности. 

 

Личностными результатами кружка «Подвижные и спортивные игры» 

являются следующие умения: 

оцениватьпоступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 

выражатьсвои эмоции; 

пониматьэмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

 

Метапредметными результатами кружка «Подвижные и спортивные 

игры» 

является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

проговаривать последовательность действий во время занятия; 

учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 

умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 

планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и 

его реализация; 

управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической 

и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. 

сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 



Предметными результатами изучения курса «Подвижные и спортивные 

игры» являются: 

организация отдыха и досуга средствами физической культуры; 

 бережное обращение с оборудованием и инвентарем.представлять 

игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 

их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 

условиях. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

 

Дата 

 

Наименование  темы 

 

       Количество часов 

 

   Теория Прак- 

тика 

Всего Формы 

контроля 

1  Основы знаний 

физичской культуры 

2 0 2 Тест 

2 

 

 Теоретические занятия  3 3 
6 

Тест 

3  Общая физическая 

подготовка 

1 1 

2 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

4  Тестирование 2 0 

2 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

5  Подвижные игры 4 15 19 Анализ 



процесса 

деятельности. 

6  Специальные 

упражнения 

4 9 13 Анализ 

процесса 

деятельности. 

7  Занятия в 

соревновательном 

формате 

3 8 11 Соревнования 

9  Имитация ударов, 

срезок, накатов 

6 12 18 Анализ 

процесса 

деятельности. 

Всего часов: 25 48 73  

 

 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести  

обучающиеся в процессе реализации  

программы внеурочной деятельности 

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Здоровейка» обучающиеся должны знать:  

 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных 

заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего 

школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление  здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, 

общественных учреждениях;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  

 заботиться о своем здоровье;  

 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, 

наркотиков, сигарет; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 



 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в 

своей работе; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, 

утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы 

качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к 

вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание 

данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к 

прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих 

материалов для оценки планируемых результатов освоения  

программы внеурочной деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Здоровейка», предполагает обучение на двух основных уровнях: 

первый - информативный, который заключается в изучении правил и 

закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, 

позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.  

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана 

только в результате вовлечения обучающихся в здоровье сберегающие 

практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом 

будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при 

организации коллективного творческого дела.  

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 

программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования 

творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной 

деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. 

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм 

деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, 

школьная научно-практическая конференция.  

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки 

результатов освоения программы внеурочной деятельности будет 

способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого 



обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном 

сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым 

участником деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                              Учебный календарный план творческого объединения «Здоровейка» 

  

 

№ П/П 

ДАТА 

Тема занятий 

Форма 

занятий 

 

Количс

тво 

часов 

 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 
ПЛАН ФАКТ 

1 01.09  Инструктаж. Техника  безопасности.  

« Здоровье и здоровый образ жизни» 

Игры на знакомство:  ОРУ. 

Игра «Рукопожатие» 

 

Беседа 

Практическ

ое 

1 
Дубенцовская 

СОШ 

Педагогическ

ое 

наблюдение. 

2 02.09  Игры на знакомство: ОРУ. Игра «Игра Клубок 

ниток» 

Спортивная игра: мини-футбол 

Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

3 08.09  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра: 

мини-футбол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

4 09.09  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра: 

мини-футбол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

5 15.09  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра: 

мини-футбол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

6 16.09  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра: 

мини-футбол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

7 22.09  Русские народные игры. Горелки. Вышибала. 

Спортивная игра: мини-футбол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

8 23.09  Русские народные игры. Перестрелка, Снайпер 

Спортивная игра: мини-футбол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 
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9 29.09  Разучивание игр «Волк во рву», «Соревнования 

по подвижным играм. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

10 30.09  Русские народные игры.Перестрелка, Снайпер 

Спортивная игра: мини-футбол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

11 06.10   Инструктаж по ТБ. Русские народные игры. 

Казаки разбойники  
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

12 07.10   Эстафета с переноской предметов. 

«Перетягивание каната» 

 «Не намочи ног». 

Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

13 13.10  Разучивание игры «Береги предмет» 

«Кто первый через обруч к флажку?» 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

14 14.10  Разучивание игр «Пролезай-убегай», «Пчёлки». 

Самостоятельные игры. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

15 20.10   «Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши». 

 Игры по выбору. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

16 21.10   «Кто дольше не собьётся», «Удочка». 

 Игры по выбору. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

17 27.10  Разучивание игр  «Покати-догони», «Прыгай 

выше и дружнее» 

Весёлые старты. 

Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

18 28.10  Разучивание игр «Упасть не давай», «Совушка» 

Эстафета с мячами, скакалками. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

19 03.11  Игры на внимание Класс, смирно, За 

флажкамиЭстафета с мячами, скакалками 

Спортивная игра Пионербол 

Теоретичес 

кое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

20 10.11  Игра с прыжками Попрыгунчики-воробушки Практическ 1 Дубенцовская Анализ 
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Спортивная игра Пионербол ое СОШ процесса 

деятельности. 

21 11.11  Игры  «Рыбы и рыбаки», Колдуны, «Коты и 

мыши», Вызов номеровСпортивная игра 

Пионербол 

Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

22 17.11  «Подвижная цель», «Передал – 

садись»Спортивная игра Пионербол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

23 18.11  Эстафета с мячами, скакалками 

Спортивная игра Пионербол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

24 24.11  Эстафета с мячами, скакалками 

Спортивная игра Пионербол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

25 25.11  Эстафета с мячами, скакалками 

Спортивная игра Пионербол 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

26 01.12  Инструктаж по ТБ» Питание для жизни  

человека»  

Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 

Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 
Анализ 

процесса 

деятельности. 

27 02.12  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

28 08.12  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

29 09.12  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

30 15.12  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 
Практическ

ое 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности. 

31 16.12  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка Практическ 1 Дубенцовская Анализ 
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игровых приёмов. Игра. о СОШ процесса 

деятельности 

32 22.12  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 
Практическ

о 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

33 23.12  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 
Практическ

о 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

34 29.12  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

35 30.12  «Метко в цель», «Конники спортсмены». 

Эстафета прыжками.  

Спортивная игра Баскетбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

36 12.01   «Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с 

передачей палочки. 

Спортивная игра Баскетбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

37 13.01  «Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». 

Эстафета по кругу. 

Спортивная игра Баскетбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

38 19.01   « Успей поймать», «Космонавты». Соревнования 

на точность броска мяча в корзину. Спортивная 

игра Баскетбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

39 20.01  «Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги 

и хватай». 

Спортивная игра Баскетбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

40 26.01   «Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» «через 

ручеёк». Спортивная игра Баскетбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

41 27.01  Упражнение «Силачи». Игры:  «День и ночь», 

«Волк во рву». Комбинированная эстафета. 

Спортивная игра Баскетбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

42 02.02  «Запрещённое движение», «Ловишки с 

приседанием».  Эстафета с обменом мячей. 

Практическ

о 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 
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Спортивная игра Баскетбол деятельности 

43 03.02  Весёлые старты. Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

44 09.02  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

45 10.02  Настольный теннис. Игровые правила. Отработка 

игровых приёмов. Игра. 

 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

46 16.02  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра: 

мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

47 17.02  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра: 

мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

48 24.02  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра: 

мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

49 01.03   Инструктаж по ТБ» Мы за здоровый образ 

жизни» 

Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра: 

мини-футбол 

Практическ

о 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

50 02.03  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра : 

мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

51 10.03  Русские народные игры. Лапта: Спортивная игра : 

мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

52 16.03  Русские народные игры. Горелки. Вышибала. 

Спортивная игра: мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 
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53 17.03  Русские народные игры.Перестрелка, Снайпер 

Спортивная игра : мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

54 23.03  Разучивание игр «Волк во рву», «Соревнования 

по подвижным играм. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

55 24.03  Русские народные игры. Перестрелка, Снайпер 

Спортивная игра : мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

56 30.03  Русские народные игры. Казаки разбойники 

Спортивная игра: мини-футбол. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

57 31.03  Русские народные игры. Вызов номеров, Салки в 

вариантах, Пустое местоСпортивная игра : мини-

футбол. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

58 06.04  Русские народные игры. Пятнашки, Охотники и 

утки Пустое место Спортивная игра: мини-

футбол. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

59 07.04  Русские народные игры. Казаки разбойники 

Спортивная игра : мини-футбол. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

60 13.04  Русские народные игры Удочка, Быстрые 

шеренги Спортивная игра : мини-футбол. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

61 14.04  Русские народные игры. «Мяч капитану», 

Подвижная цель,  

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

62 20.04  Русские народные игры.«Мяч капитану», 

Подвижная цель, Спортивная игра : мини-футбол 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

63 21.04  Русские народные игры. Борьба за знамя 

Спортивная игра: мини-футбол. 

Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

64 27.04  Спортивная игра: мини-футбол. Практическ 1 Дубенцовская Анализ 
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о СОШ процесса 

деятельности 

65 28.04  Спортивная игра: мини-футбол. Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

66 04.05  Инструктаж по ТБ. « Мы здоровьем дорожим – 

соблюдаем свой режим» 

Игра «Пустое место  

Спортивная игра: мини-футбол 

Практическ

о 
1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

67 05.05  Спортивный праздник. Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

68 11.05  Спортивные  эстафеты с мячом. Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

69 12.05  Спортивные  эстафеты с обручем. Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

70 18.05  Спортивные  эстафеты. Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

71 19.05  Любимые игры детей. Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

72 25.05  Экскурсия «Природа – источник здоровья» Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 

73 26.05  Итоговое занятие. Спортивный праздник Практическ

о 1 

Дубенцовская 

СОШ 

Анализ 

процесса 

деятельности 
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