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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 
 Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования МБОУ «Гимназия №12» (далее – учебный план) фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 
пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 
предметам. 
Учебный план разработан для 5-9-х классов на основе следующих нормативно-
правовых документов: 
1. Федерального Закона от 29.12. 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» 
4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 
5. Письмо Министерства просвещения РФ от 15.02.2022г №АЗ-113/03 «О 
направлении методических рекомендаций о введении ФГОС начального общего и 
основного общего образования»; 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования»; 
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 года № 69 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 
8. Концепции развития математического образования, утвержденной 
распоряжением Правительства от 24.12.2013 № 2506-р 
9. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
11. Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений 
в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников» 



12. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28. 09.2020 
г №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 от28.01.2021 №2; 
13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 22 мая 2020 г. № 15 «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)»; от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении 
санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598- 20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)»; 
14. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 
иМинистерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 
форме реализации образовательных программ»; 
15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 
1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья" 
16. Письма минобразования Ростовской области от 31.05.2023 № 24/2.2-8662; 
17. Календарного учебного графика. 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону "Гимназия № 12" (далее 
- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону "Гимназия 
№ 12", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 
 
 

 
 



 
Организация процесса обучения 

 Учебный план гимназии представляет недельный вариант распределения 
учебных часов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Учебный план 5-9 классов – на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования. Учебные занятия в 5-
9-хклассах проводятся по 5-дневной учебной неделе.  

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
города Ростова-на-Дону "Гимназия № 12" начинается 02.09.2024 и заканчивается 
26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 
классах - 33 часа. 
Продолжительность урока для 5-9 классов 45 минут.  
1. Количество классов-комплектов – 16.  
2. Количество смен – 2 смены (при 5-дневной рабочей неделе для 5,8-9 классов 1 

смена, для 6,7 классов при 5-дневной рабочей неделе-2 смена).  
3. Время начала и окончания смены: I смена – 8.00-13.20, II смена – 13.35-18.50. 
4. Распределение классов по сменам:  

I смена: 5абв,8абв,9абв -9 классов. 
II смена: 6абвг, 7абв– 7 классов.  

5. Расписание звонков для обучающихся 5-9 классов МБОУ «Гимназия № 12» 
представлено в таблице.  

Расписание звонков на 2024-2025 учебный год 
I смена II смена 

1 8:00 – 8:45 
2 8:50 – 9:35 
3 9:45 – 10:30 
4 10:50 – 11:35 
5 11:45 – 12:30 
6 12:35 – 13:20 

1 13:35 – 14:20 
2 14:30 – 15:15 
3 15:35– 16:20 
4 16:25 – 17:10 
5 17:15 – 18:00 
6 18:05 – 18:50 

 
На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 
273 ФЗ от 29.12.2012, Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 N 115 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования", письма Управления образования города Ростова-на-Дону от 
15.07.2024 № 24/2.1-11491 «О единых подходах при формировании календарного 
учебного графика на 2024 - 2025 учебный год» установлены: 



сроки проведения школьных каникул в 2024-2025 учебном году: 
- осенние каникулы – 9 календарных дней, с 28 октября по 05 ноября 2024 года; 
 - зимние каникулы – 9 календарных дней, с 31 декабря 2024 года по 8 января 
2025 года;  
- весенние каникулы – 9 календарных дней, с 24 марта по 1 апреля 2025 года. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Учебные занятия для учащихся 5-9 
классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Обязательная нагрузка обучающихся МБОУ «Гимназия № 12» 
 
 
 
 
Учебный год условно делится на четверти (5-9 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 
образовательной программы. 

Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка обучающихся 
МБОУ «Гимназия № 12» не превышает заложенную в базисном учебном плане 
нагрузку.  
В целях реализации федеральной образовательной программы МБОУ «Гимназия 
№12»» осуществляется деление классов на две группы (при наполнении класса не 
менее 25 человек) при изучении курса иностранного языка, информатики, труда в 
5-9 -х классах. 
Реализация учебного плана гимназии обеспечена: 
� Наличием в штатном расписании школы необходимых специалистов; 
� Педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 
� Учебно-методическими комплексами (учебными программами, учебниками, 
методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 
заданиями, необходимым оборудованием). 
 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения 
 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного основного образования 
и осуществляется через: 
� гражданское и патриотическое воспитание обучающихся; 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 
29ч 30ч 32ч 33ч 33ч 



� формирование основ умения учиться и способности к организации своей 
деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 
деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 
взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебной деятельности; 
� освоение российских традиционных ценностей, нравственных норм и правил 
поведения; 
� приобщение и культурному наследию России, духовно-нравственным ценностям 
российского народа; 
� трудовое, экологическое, физическое воспитание, формирование культуры 
здорового образа жизни обучающихся; 
� развитие познавательных интересов, ценностного отношения к образованию, 
опыта учебно-познавательной деятельности; 
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 
 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов. 
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 
32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке 
из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 
республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних. Родители 1-4 классов в своих 
заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке». 
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4–х 
классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
 Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 
общеобразовательной организации. В школе языком образования является русский 
язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и 
литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 
Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних. Родители 5-9 классов в своих заявлениях отказались от 
изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 
(русском) языке».  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 
как обязательная предметная область. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 
из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» 
(6-9 классы), «География» (5-9 классы). Учебный предмет «История» включает в 
себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». В связи с 
реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 
2,5 часов в неделю в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 
классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). Обязательный учебный предмет «Вероятность и 
статистика» изучается, начиная с 7 класса. В соответствии с методическими 
рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения России от 
03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый 
год изучения на соответствующем уровне общего образования возможно изучение 
вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за 
счет выделения дополнительного часа (организация текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обязательны). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 
классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 
классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 
учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд 
(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу 
в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 
предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности и 
защиты Родины» (8-9 классы). Обязательный учебный предмет «Физическая 
культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю (варианты 1, 3-5), третий час 
рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 



счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

«Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 
час в неделю. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 
модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Гимназия №12», по выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
 «Математика», 5-е классы (1 час в неделю), увеличение часов с целью 

формирования умений и навыков счёта, обучения школьников решению 
текстовых задач, умения действовать с математической информацией. 

 «Биология», 7-е классы увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных учебных предметов обязательной части 

 «Обществознание», 8-е классы увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части 

 «Технология» (художественный труд) в 5-8 классах, который необходим для 
формирования образовательного пространства гимназии и в целях 
всестороннего гармонического развития обучающихся и формирования 
культурологических понятий и навыков, реализуется в соответствии с 
программой культурологической гимназии. 
 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МБОУ «Гимназия №12». 
 Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 



обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Гимназия №12». 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 
«Гимназия №12» использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

В МБОУ «Гимназия №12» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 
не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 
используется для введения специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 
образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Традиции родного 
края», на который отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах, и учебный курс «В 
мире культуры народов России», на который отводится 1 час в неделю в 6-х 
классах. 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-
Дону "Гимназия № 12".  

В соответствии с федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 года № 273 ФЗ и Уставом гимназии проводится 
промежуточная и итоговая аттестация обучающихся как результат освоения 



образовательных программ каждого уровня общего образования, за исключением 
выпускников, получающихся основное общее и среднее общее образование, 
обучение которых заканчивается государственной (итоговой) аттестацией.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью повышения 
ответственности гимназии за результаты образовательного процесса, за 
объективную оценку усвоения обучающимися образовательных программ каждого 
года обучения в гимназии, за степень усвоения обучающимися федерального 
государственного образовательного стандарта, определенного образовательной 
программой в рамках учебного года и курса в целом.  

Главная цель промежуточной аттестации состоит в отслеживании учебных 
достижений обучающихся и в контроле уровня освоения обучающимися 3-8, 10 
классов государственного стандарта общего образования. Основными задачами 
промежуточной аттестации являются проверка выполнения требований 
государственного стандарта по общеобразовательным предметам, повышение 
качества образовательных результатов, коррекция учебных программ, организация 
текущего повторения, психологическая адаптация обучающихся.  

Промежуточная аттестация – это один из этапов образовательного 
мониторинга: 

1 этап – (сентябрь) – диагностические контрольные работы по остаточным 
знаниям; 

2 этап – (октябрь, ноябрь) – замеры готовности к итоговой аттестации 
обучающихся 9 классов (проводятся по некоторым предметам учебного плана в 
форме тестирования); 

3 этап – (декабрь) – полугодовая промежуточная аттестация обучающихся 5-8 
классов; 

4 этап – (апрель) – замеры готовности к итоговой аттестации обучающихся 9 
классов (проводятся по некоторым предметам учебного плана в форме 
тестирования); 

5 этап – годовая промежуточная аттестация обучающихся переводных 
классов.   

Промежуточная аттестация проводится по окончании I полугодия (за две 
недели до конца II четверти) и учебного года (за две недели до окончания учебного 
года).  

Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться как 
письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации 
являются: 

- устное собеседование; 
- контрольная работа; 
- диктант с грамматическим заданием; 
- тестирование; 
- изложение с элементами сочинения; 
- проверка техники чтения (1-4 классы); 
- защита исследовательской работы; 
- зачет (профильные классы); 



- защита проекта; 
- метапредметная диагностическая работа. 
Выбор формы проведения промежуточной аттестации осуществляет учитель-

предметник.  
В соответствии с ФГОС приоритетной является диагностика результатов 

личностного развития. Она может проводиться в разных формах (диагностическая 
работа, наблюдение). Подобные диагностические работы не подписываются 
обучающимися и анализируются по классу или гимназии в целом.  

Форма письменной контрольной работы дополняется новыми формами 
контроля результатов: целенаправленное наблюдение, самооценка обучающегося 
по принятым формам, результаты учебных проектов, результаты разнообразных 
внеучебных и внешкольных работ и достижений обучающихся.   

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



                  
Итого 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса                 
математика 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
художественный труд 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
биология 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 
история 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 
Итого 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

Учебный план МБОУ «Гимназия №12» 
для обучающихся, находящихся на длительном лечении на дому  

в 2024-2025 учебном году 

Индивидуальный учебный план 
обучения на дому в 2024-2025 учебном году 

6 класс 
по адаптированной программе для обучающихся  

с расстройствами аутистического спектра 
вариант 8.2 

по очно-заочной форме 
(составлен на основе ФАОП ООО) 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю – 

очная форма Заочная 
форма 

Всего часов 



Русский язык  2 4                6 
Литература 1 2                3 
Иностранный язык  1 2                3 
Математика 2 3 5 
История  1 1 2 
Обществознание 0,5 0,5 1 
География  1 

 
1 

ОДНКНР 0,5 0,5 1 
Биология  1 

 
1 

Музыка  0,5 0,5 1 
Изобразительное искусство  0,5 0,5 1 
Технология  0,5 1,5 2 
Физическая культура  0,5 1,5 2 
Итого 12 17 29 
Обязательная 
нагрузка 
обучающегося 

29 
 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-
развивающую работу) 

2 
 

4 

 

6 

коррекционно-развивающие 
занятия 2 

 

0 

 

2 

Другие направления внеурочной 
деятельности 0 

 

4 

 

4 

Недельная нагрузка (при 
пятидневной рабочей неделе) 14 

21 35 



 


