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I. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по развитию детей 3 - 4 лет (далее - Программа) разработана в соответствии с:
1. Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Редакция от 30.12.2021 г с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022 г);
2.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019 г);
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования» (Редакция от 31.07.2020 -  действует с 01.01.2021);
4. Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «Радуга» (C. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова и др.; науч. рук. Е. В. Соловьёва);
5. Основной образовательной программой МБДОУ «Д/с № 3 «Сказка» на 2019-2023гг.

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г);
7. СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна);
8. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 20 июня 2022 года);
9. Устав МБДОУ «Д/с № 3 «Сказка».



      Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям - «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие» и «Художественно – эстетическое развитие»   

1.1.1. Цели и задачи Программы
Цель программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного развития в разных видах деятельности, творческой самореализации.  Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 
Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 
· развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  
· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности;  
· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 
В рамках настоящей образовательной Программы реализация цели предполагает решение ряда задач: 
· охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 
· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
· формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 
· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности             формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 
· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте является максимальное раскрытие его индивидуального возрастного потенциала, гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребенком самого себя, своих возможностей и индивидуальных особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и сверстниками, овладение основами физической культуры и здорового образа жизни, готовность к школьному обучению. 


1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями к структуре основной образовательной программы дошкольного образования: 
- Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ и с учетом Конвенции о правах ребёнка, в основе которых заложены следующие международные принципы: 
        - поддержка разнообразия детства;
- сохранение уникальности и само ценности детства как важного этапа в общем развитии человека;
- само ценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 
 - уважение личности ребенка; 
- реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
   При формировании образовательного пространства и реализации образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО Программа реализует принципы дошкольного образования: 
     - полноценное проживание ребенком дошкольного возраста, обогащение (амплификация) детского развития; построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником(субъектом) образовательного процесса;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество педагогов с семьей;
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства;
- формирование познавательных интересов и действий ребенка в различных видах деятельности;
- возрастная адекватность дошкольного образования.
Учитываются возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в определенных видах деятельности.  
Для детей дошкольного возраста это:  
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;
- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально -ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка 
Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, возрастные особенности 
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и социальной ситуации развития.  
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста 3-4 лет
Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным миром.
Возрастные особенности детей 3–4 лет предполагают переход на новый уровень взаимоотношений взрослого и ребенка. Малыш радуется непривычному игровому познавательному опыту. Ему требуется больше эмоционального общения со взрослым, во время которого он может получить опыт межличностных отношений. Активность, самостоятельность способствуют быстрому физическому, психическому росту ребенка. Важно показать малышу, что его достижения заметили, его успехам рады.
Младшие дошкольники активны и неутомимы. Этот возраст характеризуется бурным становлением эмоциональной сферы ребенка. Дети подвержены перепадам настроения. Их эмоциональная нестабильность прямо пропорциональна физическому комфорту.
Растет речевая активность малышей. Они быстро запоминают новые слова, несложные четверостишия. Память больше акцентирована на узнавание, а не на запоминание.
В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми.
Взаимоотношения со сверстниками и взрослыми носят нестабильный характер. Только в общении малыши могут получить необходимую информацию о мире, людях. Любознательность этого возраста помогает развитию элементарных суждений, высказываний.
Осознание собственного «я», сотрудничество со взрослым поможет малышу справиться с новыми возможностями и желаниями. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я — сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности.
В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и игрушки. Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми.
Возрастные особенности детей 3–4 лет позволяют постепенно перейти к более взрослым формам обучения. Это момент, когда во время игровой деятельности следует подвести детей к самостоятельным активным действиям.
Основные задачи развития малышей:
- освоение навыков личной гигиены;
- воспитание эмоциональной стабильности, вежливого отношения к окружающим;
- развитие любознательности к предметам, действиям, ситуациям, явлениям;
- обучение различным способам действий с помощью предметной деятельности;
- развитие способности к сопереживанию.
Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. Поэтому следует родителям объяснить своему ребенку о важности взаимоотношений воспитателя и ребенка. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. В течение дня педагог должен к каждому ребенку проявить свое доброе отношение: приласкать, назвать ласковым именем, погладить. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более общительным. Он с удовольствием подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякаемый источник новых игр, действий с предметами. К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети.
Образовательный стандарт (ФГОС) подразумевает приобретение детьми к концу учебного года определенных умений, знаний, навыков. При этом следует учитывать баланс между образовательной и игровой деятельностью.
Возрастные особенности детей 3–4 лет (по ФГОС) подразумевают развитие мотивации к обучению, творчеству. Важно понять, что необходимо поощрять интерес, внимание ребенка к окружающей действительности. Тогда у него появится желание самостоятельно продолжить изучение явлений или ситуаций. Любопытство ребенка способствует развитию навыков сотрудничества, взаимопонимания. Осознание себя самостоятельным человеком помогает установить ребенку новые, глубокие отношения с родителями, сверстниками, взрослыми. Появляется собственная позиция, которая помогает осознать, проанализировать свое поведение и поведение окружающих людей.
Возрастные особенности детей 3–4 лет формируют предпосылки к дальнейшей учебной деятельности. Младшие дошкольники с помощью взрослого осваивают элементы и правила коллективных, индивидуальных игр. Это способствует развитию взаимоотношений, становлению личности ребенка, формирует познавательную и творческую активность.

1.2. Планируемые результаты освоения Программы
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 
 Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и группы, реализующей Программу. 
Планируемые промежуточные результаты освоения программы (общие по ФГОС)
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
- владеет простейшими навыками самообслуживания, стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 
- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 
- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 
 На основе данных целевых ориентиров в программе сформулирован предполагаемый результат освоения детьми второй младшей группы. К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигаются следующие компетентности ребенка по всем образовательным областям:
	






	Образовательные области 
	Показатели развития 

	Физическое развитие  

	Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление; выполняет задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться. Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. Лазает по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. 
Бросает мяч двумя руками от груди, из-за головы; бросает мяч вниз о пол и вверх 2-3 раза подряд и умеет ловить его. Умеет метать предметы правой и левой рукой на дальность на расстоянии не менее 5 м. 
Одеваться и раздеваться в определенной последовательности. Пользуется десертной ложкой, вилкой. 
Правильно берёт еду с тарелок и ртом с приборов, аккуратно, хорошо прожевывает, прилагает старания к тому, чтобы правильно сидеть за столом. Умеет хорошо полоскать рот после еды.  Садиться за стол тихо, с вымытыми руками, чистым и опрятным. Умеет пользоваться мылом, своим полотенцем и расческой. 
Следит за своим внешним видом, устраняет непорядок, умеет пользоваться носовым платком. Умеет пить из чашки, есть с тарелок. Пользуется салфетками. Прилагает старания, чтобы быть аккуратным. 

	Социально-коммутативное развитие
	Имеет представления о правилах безопасного поведения и чувство осторожности в разных жизненных ситуациях. Помогает взрослому в уборке посуды со стола. Стремится по мере сил помогать взрослым в их трудовой деятельности. Здоровается, прощается, называет по имени отчеству воспитателя, младшего воспитателя. 
В разговорах активен и инициативен. 

	Речевое развитие

	В речи появляются сложные предложения (с однородными членами предложений, с прямой речью). 
Составляет рассказ об игрушке, животном. Испытывает потребность в общении с взрослыми, потребность рассказывать взрослым о своих вымышленных приключениях. Произносит все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Отвечает на вопросы взрослых, согласовывает слова в роде, числе, падеже. Составляет по аналогии слова, обозначающие признаки. Воспроизводит последовательность простых знакомых сказок «Репка», «Колобок», «Три медведям и т.д. Правильно раскладывает иллюстрации к сказкам. Пересказывает знакомые сказки, узнает сказку по картинке, может продолжить её. Выразительно читает стихи. Проявляет желание участвовать в инсценировках.

	Познавательное развитие 

	Одеваться и раздеваться в определенной последовательности. Пользуется десертной ложкой, вилкой. 
Правильно берёт еду с тарелок и ртом с приборов, аккуратно, хорошо прожевывает, прилагает старания к тому, чтобы правильно сидеть за столом. Умеет хорошо полоскать рот после еды.  Садиться за стол тихо, с вымытыми руками, чистым и опрятным. Умеет пользоваться мылом, своим полотенцем и расческой. 
Следит за своим внешним видом, устраняет непорядок, умеет пользоваться носовым платком. Умеет пить из чашки, есть с тарелок. Пользуется салфетками. Прилагает старания, чтобы быть аккуратным. 
Имеет представления о правилах безопасного поведения и чувство осторожности в разных жизненных ситуациях. Знает название своего города. Называет свой домашний адрес. Знает своё полное имя, имя своих родителей. Бережно относится к игрушкам. Соблюдает правила поведения. 
Помогает взрослому в уборке посуды со стола. 
Стремится по мере сил помогать взрослым в их трудовой деятельности. 
Понимает обобщающие слона и предметы: одежда, обувь, посуда, мебель, овощи, фрукты. Знает и называет признаки времён года по внешнему виду растений, животных, людей. 
Называет профессию повара, врача, парикмахера, прачки. Знает, что делают люди этих профессий, какими инструментами пользуются. Различает признаки и свойства объектов и явлений (цвет, форму, величину): показывает круг, треугольник, квадрат; показывает большой предмет и маленький; показывает предмет красного, желтого, синего, зеленого, черного и белого цветов; показывает длинную и короткую ленту; показывает высокий и низкий предмет. Подбирает пары одинаковых предметов, или их изображений, понимает и правильно использует слова (такой же, другой, одинаковые, похожие, разные). Собирает пирамидку из 5-7 колец, 4-5 местную матрёшку. Считает наизусть до 5. Показывает I, 2, 3, 4, 5 пальчиков. Показывает, на какой карточке изображено I, 2, 3, 4, 5 предметов. Уметь правильно, последовательно называть временные представления (сначала - потом, вчера-сегодня-завтра). Знает и узнаёт домашних, 



	
	диких животных. Знает название 3-4 комнатных растений. Называет 3-4 вида транспорта (легковые, грузовые машины). Знает название 2-3 съедобных и 2-3 несъедобных грибов. Умеет воспроизводить в последовательности: процесс роста человека и растений; порядок следования дел в течение дня; порядок смены времен года; 
Имеет представления о пространственном расположении предметов (впереди -сзади; далеко-близко, справа - слева; вверху -внизу). 


	Художественно-эстетическое развитие. 

	Рисование: 
Знает и называет цвета: красный, желтый, зеленый, синий, белый, черный, голубой, розовый. 
Правильно держит карандаш (кисть) и пользуется им. Подбирает цвет, соответствующий изображаемому предмету. 
Изображает простейшие предметы и явления природы. Использует прямые, округлые, наклонные линии, короткие, длинные и пересекающиеся линии. 
Лепка:
Лепит предмет, состоящий из 1-3 частей, одинаковой или разной формы. Использует приёмы лепки: раскатывание, скатывание, сплющивание, соединения: защипывание краев кончиками пальцев. 
Аппликация:
Пользуется клеем при наклеивании готовых форм, создавая то или иное изображение. 
Конструирование:
Называет основные строительные детали: брусок, кирпичик, куб, пластина. 
Располагает детали вертикально устойчиво, изменяет постройки, надстраивая их или заменяя одни детали па другие. 
Различает детали по величине: большая - маленькая, длинная - короткая, высокая - низкая, узкая - широкая. 
Слушает музыкальные произведения до конца, узнаёт знакомые песни. Замечает изменения в звучании (тихо-громко). Поёт, не отставая, и не опережая друг друга. 
Выполняет танцевальные движения: кружится в парах, притопывает попеременно ногами, двигается под музыку с предметами (флажками, листочками, платочками). Различает и правильно называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, колокольчик и т. д).  





Раздел II      СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях  
       В каждой из областей обозначены основные цели и задачи. В каждой из них содержание психолого-педагогической работы разделяется по тематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным группам, что позволяет видеть временную перспективу развития качеств ребенка определённого возраста. 
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
Важнейшими критериями качества образовательных услуг при реализации задач образовательных областей Программы являются: 
- всегда по-новому организованный образовательный процесс для каждого воспитанника, сообразуясь с его новыми возможностями и новыми жизненными обстоятельствами; 
- стимулирование высокой активности самих воспитанников, мотивирование их сознательной деятельности, исходя из принципа осознанной перспективы, позволяющего задействовать личностно-смысловую (рефлексивную) позицию воспитанника путем включения механизмов познания (самоанализ, само-проектирование и самоуправление). 
· взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей. 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само-регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и само-регуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений; формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). формирование положительного отношения к труду.  Задачи:
 - развитие игровой деятельности детей; 
- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);  
-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу  
· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;  
· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;  
· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  
· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
· развитие трудовой деятельности;  
· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 


Образовательная область «Познавательное развитие»

 Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития. 
Задачи: 
 - сенсорное развитие;
 - развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
 - формирование элементарных математических представлений;
 - формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми, формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 
Задачи:
 - развитие свободного общения с взрослыми и детьми;
 - развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; - практическое овладение воспитанниками нормами речи;
 - формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
 - развитие литературной речи;
 - приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 
Задачи: - развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
 - развитие детского творчества;
 - приобщение к изобразительному искусству;
 - развитие музыкально-художественной деятельности; 
- приобщение к музыкальному искусству. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие детей, охрана здоровья детей и формирование основ культуры здоровья. 
 Задачи:
 -развитие физических качеств (скоростных, силовых, координации);
 -накопление и обогащение двигательного опыта детей; формирование у воспитанников потребности в двигательном совершенствовании;
 -сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
 -воспитание культурно-гигиенических навыков;
 -формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть, как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер, включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 
Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 
          Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-        дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (к утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми к других видах деятельности. 
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования, к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

       Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 
является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка осуществляется в форме самостоятельной инициативной деятельности:
 - самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
- развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, обеспечиваются условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Создаются ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений.

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Одним из важных принципов технологии реализации программы «Радуга» является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.   
Взаимодействие педагогов с родителями детей младшего дошкольного возраста жизни имеет свои особенности.  Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития - у него возникает потребность в познавательном общении со взрослыми. Основные «источники информации» о своем прошлом для ребенка - его родители, близкие. В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в предыдущий год и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике.  
Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка: 
- развитие детской любознательности;
- развитие связной речи;
- развитие самостоятельной игровой деятельности детей; 
- установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских взаимоотношений;
- воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении со взрослыми.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 
3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 
4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 
5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 
6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Взаимодействие с семьями дошкольников 

	
	Сентябрь

	1. 

	 Оформление и обновление информации в родительском уголке: визитной карточки группы, расписания образовательной и непосредственно образовательной деятельности, режима дня.

	2.
	Консультации на темы:» Ребенок поступает в детский сад», «Предвидеть+научить=уберечь», «Как помочь ребенку в осенний период избежать простуды», «Основы приобщения дошкольников к здоровому образу жизни»



	3. 

	Папка – передвижка «Здоровый образ жизни семьи», «О правилах дорожных…»

	4. 
	 Родительское собрание «Давайте познакомимся» 

	
	Октябрь  

	1. 
	Беседа «О необходимости регулярно посещать детский сад» 

	2. 
	Папка – передвижка «ОБЖ – безопасное общение». 

	3. 
	Совместная выставка поделок из природного материала «Осень золотая». 

	4. 
	Консультации на темы: «Этика поведения ребёнка в детском саду» (для вновь прибывших детей), 
«Ответственность родителей за поведение детей на дороге», «Вредные привычки у взрослых и их влияние на ЗОЖ детей», «Безопасность в Вашем доме». 

	
	Ноябрь 

	1. 
	Консультации на темы: «Родителям о правилах дорожного движения», «Безопасность наших детей», «Роль дыхательной гимнастики в оздоровлении детей», «Мифы о ЗОЖ». 

	2. 
	Конкурс «Весёлый светофор» (из бросового материала). 

	3. 
	Папка – передвижка «Пожарная безопасность». 

	4. 
	Памятка от логопеда: «Способы обучения ребёнка словам приветствия». Цель: дать рекомендации родителям по обучению детей правилам этикета. 

	
	Декабрь 

	1. 
	Оформление тематического информационного стенда «Правила безопасности». 

	2. 
	Консультации на темы: «Краткая энциклопедия правил безопасности на улице для взрослых и детей», «Здоровая пища», «Почему нужно дышать носом», «Сон и здоровье». 

	3. 
	Рекомендации родителям по организации активного отдыха на прогулке с детьми в зимний период «Зимние забавы». 



	
	Январь 

	1. 
	Консультации на темы: «Типичные ошибки взрослых при обучении детей правилам дорожного движения», «Как с пользой провести выходной день с ребёнком», «Организация здоровье укрепляющего двигательного поведения детей».

	2. 
	Папка – передвижка «Игры для всей семьи» (математические игры с элементами ТРИЗ - технологии).

	3. 
	Педагогическая гостиная: «О детях и всерьез» 


	Февраль 

	1. 
	Анкетирование (дистанционно) «Как играет наш ребенок?»

	2. 
	Папка-передвижка «Игры для всей семьи» (развивающие игры на образовательной платформе «Умничка»).

	3. 
	Брошюра выручалка «Играем и речь развиваем» 

	Март 

	1. 
	Выставка (онлайн) детского творчества: «Наши мамы и бабушки». 

	2. 
	Совместное создание в группе мини-огорода. 

	3. 
	Консультации (онлайн) на темы: «Профилактика нарушений зрения», «Здоровье ребёнка и компьютер», «О микробах», «Расторможенные и агрессивные дети». 

	4. 
	 Мастер- класс (онлайн) для родителей «1, 2, 3, 4, 5-вышли пальчики гулять» 


	Апрель 

	1. 
	Фотовыставка «Из жизни нашей группы». 

	2. 
	«Дни открытых дверей» (онлайн).

	3. 
	Конкурс «Лучший семейный рецепт здоровой пищи». 

	4. 
	  Педагогическая гостиная: «Вот и стали мы на год взрослее!» (результаты работы, перспективы на следующий учебный год). 

	Май 

	1. 
	Консультации на темы: «В отпуск с ребёнком», «Отпуск на море и закаливание», «Игры с водой и песком», 

	
	«Безопасность детей на воде», «Травма… что дальше?» 

	2. 
	Папка – передвижка «Первая помощь». 

	3. 
	Привлечение родителей к озеленению участка. 

	4. 
	Выставка работ «Победный Май» 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить психолого-педагогические условия, включающие: 
- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, 
вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:  
реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.  
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  
Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
-  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.  
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  
Полифункциональность материалов предполагает:  
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;  
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  
Вариативность среды предполагает:  
наличие в Организации или группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  
Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;  
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 
Группа оснащена материалами и оборудованием для полноценного развития детей в разных образовательных областях. Предметно-пространственная развивающая среда для детей от 3 до 4 лет в группе обеспечивает реализацию ведущего вида деятельности - игры.  В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 
Материально-техническое обеспечение предметной среды в группах детей дошкольного возраста включает: 
· игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссерских игр: наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек небольшого размера (человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг, игровое 
· оборудование (мебель, посуда)); 
· литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации и т.д.); 
· центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и подготовки к обучению грамоте); 
· центр театра (различные вида театра, уголок ряжения и т.д.); 
· центр экспериментирования (предметы и оборудование для проведения экспериментирования и элементарных опытов); 
· центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды, наблюдений, картинки с изображениями природы в разные временные периоды); 
· центр конструирования (игры и материалы для строительно-конструктивных игр); 
· центр математики (игры и игрушки математической направленности); 
· центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для развития изобразительного творчества дошкольников); 
· центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 
· центр детского творчества (бросовый материал для создания предметов, атрибутов для игры, подарков для малышей и т.д.); 
· центр трудовой деятельности (материалы для обучения детей приготовлению блюд, починке одежды, стирке и т.д.). 
Оснащение указанных центров можно представить следующим образом: 
1. Предметы материальной культуры: 
· натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, реальные предметы (объекты)); 
· объемные изображения (чучела птиц, животных, муляжи овощей, фруктов); 
· плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, предметные картинки, фотографии; предметно-схематические модели (календарь природы и пр.); графические модели (графики, схемы и т.п.); магнитные плакаты); 
· художественные средства (произведения искусства и иные достижения культуры: произведения живописи, архитектуры, скульптуры (репродукции), музыки, предметы декоративно-прикладного искусства; детская 
· художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников);  
· произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); 
· игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 
· дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные игры;  
· игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными устройствами; наборы фокусов; спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, коньки, ролики, скакалки); 
· предназначенные для коллективных игр (настольные: баскетбол, хоккей, пинг-понг);  
· музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.);  
· сюжетные игрушки с музыкальным устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков; 
· театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория, крупные надувные игрушки (сказочные персонажи, животные) и др.;  
· технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины и др.;  
· строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в том числе конструкторы нового поколения: «Лего», «Квадро», «Акваплэй» и др., легкий модульный материал; игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина)); 
· экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с окружающим миром и наборы для детского творчества; 
· разнообразные развивающие игры и игровые пособия («Логико-малыш» и др.);
· образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради на печатной основе, атласы. 
2. Технические средства: 
· технические устройства (аппаратура): технические устройства экранной статической проекции (проекционные аппараты); звуковая аппаратура (аудиотехника); 
· мультимедиа-компьютеры; вспомогательные технические средства: экраны, периферийные устройства (монитор, клавиатура, манипуляторы, принтер, сканер, звуковые колонки и др.), цифровой фотоаппарат, лазерная указка и др.; 
· дидактические 	носители 	информации (экранные: статические (диапозитивы, диафильмы,); звуковые: магнитофонная запись, радиопередачи, цифровая запись; экранно-звуковые (комбинированные): звуковое кино, видеозаписи, 
· телепередачи, учебное кино (кинопособия)). 
3. Средства методического обеспечения: 
- электронные учебно-методические комплексы, содержащие разнообразный образовательный материал, необходимый для реализации ООПДО; 
- мультимедийные презентации; развивающие компьютерные игры и электронные наглядные средства обучения; слайд, альбомы; учебное видео и обучающие телепрограммы; видео и фотоматериалы с элементами анимации; пакеты прикладных программ по различным образовательным областям; 
- учебные пособия и другие тексты (первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические издания и пр.); методические разработки (рекомендации). 

3.4. Планирование образовательной деятельности
  
   Образовательный процесс в детском саду строится в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, с учетом социального заказа родителей. При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Решение поставленных целей и задач осуществляется без перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Образовательный процесс строится на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным образом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, увеличивается количество времени на реализацию задач психолого-педагогической работы с детьми в ходе освоения темы. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период – 2-3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группах в уголках развития. Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению общеобразовательной программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей. Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми - утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно- исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, чтения художественной литературы) и их интеграцию.

Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса.


	месяц
	Номер недели
	дата
	тема

	
	15.08.2022 г.-26.08.2022 г. мониторинг

	сентябрь
	1
	01.09. 2022 г. – 02.09.2022 г.
	«До свиданья, лето!»

	
	2
	05.09. 2022 г. – 09.09.2022 г.
	«Осень, в гости просим»

	
	3
	12.09.2022 г.-16.09.2022 г.
	«Родная страна»

	
	4
	19.09.2022 г.-23.09.2022 г.
	«Жители водоема»

	
	5
	26.09.2022 г.-30.09.2022 г.
	«Наш детский сад»

	октябрь
	6
	03.10.2022 г.-07.10.2022 г.
	«Дары осени»

	
	7
	10.10.2022 г.-14.10.2022 г.
	«Мой поселок»

	
	8
	17.10.2022 г.-21.10.2022 г.
	«Кто живет в осеннем лесу?»

	
	9
	24.10.2022 г.-28.10.2022 г.
	«Моя семья»

	ноябрь
	10
	31.10.2022 г.-03.11.2022 г.
	«Лес, точно терем расписной…»

	
	11
	07.11.2022 г. - 11.11.2022 г.
	«Неделя доброты»

	
	12
	14.11.2022 г. - 18.11.2022 г.
	«Осень(итоговое)»

	
	13
	21.11.2022 г. - 25.11.2022 г.
	«Предметный мир»

	
	14
	28.11.2022 г. - 02.12.2022 г.
	«Домашние животные»

	декабрь
	15
	05.12.2022 г. - 09.12.2022 г.
	«Ткани»

	
	16
	12.12.2022 г. - 16.12.2022 г.
	«Дикие животные»

	
	17
	19.12.2022 г. - 23.12.2022 г.
	«Новогодние чудеса»

	
	26.12.2022г. – 13.01.2023 г.
Каникулы  

	январь
	18
	16.01.2023 г. - 20.01.2023 г.
	«Птицы зимой»

	
	19
	23.01.23г.-27.01.23г.
	«Мебель»

	
	20
	30.01.2023 г. - 03.02.2023 г.

	«Транспорт»

	февраль
	21
	06.02.2023 г. - 10.02.2023 г.
	«Вода вокруг нас»

	
	22
	13.02.2023 г. - 17.02.2023 г.
	«Одежда»

	
	23
	20.02.2023 г. - 22.02.2023 г.
	«Праздник смелых людей»

	
	24
	27.02.2023 г. - 03.03.2023 г.
	«Прошла зима холодная…»

	март
	25
	06.03.2023 г. - 07.03.2023 г. 
09.03.2023 г. - 10.03.2023 г.
	«Международный женский день»

	
	26
	13.03.2023 г. - 17.03.2023 г.
	«Весна»

	
	27
	20.03.2023 г. - 24.03.2023 г.
	«Деревянные предметы вокруг нас»

	
	28
	27.03.2023 г. - 31.03.2023 г.
	«Мои зеленые друзья»

	апрель
	29
	03.04.2023 г. - 07.04.2023 г.
	«Весна в лесу»

	
	30
	10.04.2023 г. - 14.04.2023 г.
	«Космос»

	
	31
	17.04.2023 г. - 28.04.2023 г.
Мониторинг

	
	32
	

	май
	33
	02.05.2023 г. - 05.05.2023 г.
	«Салют в мирном небе»

	
	34
	10.05.2023 г. - 12.05.2023 г.
	«Земля-кормилица»

	
	35
	15.05.2023 г. - 19.05.2023 г.
	«Труд взрослых»

	
	36
	22.05.2023 г. - 26.05.2023 г.
	«Животные жарких стран»

	
	37
	29.05.2023 г. - 31.05.2023 г.
	«Весну провожаем, лето встречаем!»




Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе с календарным временем посещения круглогодично: 10-часовой режим: с 7.30 до 17.30; дежурная группа с 7.00-19.00. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. Начало учебного года – 1 сентября, окончание – 31 мая.

Объем образовательной нагрузки 
 
Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки - условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.    
 Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих (3—4 ч в день). 
Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.    
В тёплое время года непосредственная образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 
По действующему СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; для детей возраста 3-4 лет планируют не более – 10 занятий в неделю, продолжительностью не более –15 минут.  
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей   составляет:  
- группа младшего возраста - 4 часа; 
- перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности  
	Периодичность 

	Двигательная   деятельность в помещении  
	2 раза в неделю 

	Изобразительная деятельность (лепка)
	1раз в неделю 

	Коммуникативная деятельность 
	1раз в неделю 

	Изобразительная деятельность (рисование) 
	1 раз в неделю 

	 Изобразительная деятельность (конструирование / аппликация) 
	1раз в неделю 

	Музыкальная деятельность 
	2 раза в неделю 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	1 раз в неделю 

	 Познавательно-исследовательская деятельность (математика) 
	1раз в неделю 

	Итого
	10

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 

	Комплексы закаливающих процедур 
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры 
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов 
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы 
	Ежедневно

	Поручения 
	Ежедневно

	Прогулки 
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра 	
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей  
	Ежедневно



Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непосредственно – образовательной деятельности, но и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% от ее общего объема.  
Сетка – расписание
организации непосредственно-образовательной деятельности
обучающихся младшей группы «Рябинка» на 2022 – 2023 учебный год
Расписание НОД МБДОУ «Д/с № 3 «Сказка», реализующего основную образовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности (от 1,6 до  7  лет)    разработано в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от «21» января 2019 г.);
2.  Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Редакция от 30.12.2021 г. с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022 г.);
3. Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «Радуга» (C. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова и др.; науч. рук. Е. В. Соловьёва);
4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г);
5. СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна);
6. Основной образовательной программой МБДОУ «Д/с № 3 «Сказка» на 2019-2023гг..
7. Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «Радуга» (C. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова и др.; науч. рук. Е. В. Соловьёва).

Расписание
 организационной непосредственно образовательной деятельности
обучающихся младшей группы «Рябинка» на 2022 – 2023 учебный год
	Дни недели
	непосредственно-образовательная деятельность

	понедельник
	1. 09:00-09:15 - Художественно-эстетическое развитие: Музыка
2. 09:25-09:40  Познавательное развитие: Математика

	вторник
	1.09:00-09:15 - Физическое развитие: Физическая культура 
2. 09:25-09:40 – Художественно-эстетическое развитие: Рисование

	среда
	1.09:00-09:15 – Художественно-эстетическое развитие: - Музыка.
2. 09:25-09:40 - Речевое развитие: Развитие связной речи.

	четверг
	1.09:00-09:15 - Физическое развитие: Физическая культура
2. 09:25-09:40 - Художественно-эстетическое развитие: Лепка

	пятница
	1.09:00-09:10 - Познавательное развитие: Мир природы и мир человека Ознакомление с окружающим миром / Ознакомление с природой.
2.09:25-09:40 - Художественно-эстетическое развитие: Конструирование/Аппликация




	Направления развития ребенка  
	Первая половина дня  

	Вторая половина дня  


	Социально- коммуникативное развитие 
	Утренний прием детей. Индивидуальные и подгрупповые беседы.  Оценка эмоционального настроения.  Группы с последующей коррекцией плана работы.  Формирование навыков культуры еды.  Этика быта, трудовые поручения.  Формирование навыков культуры общения. Театрализованные игры сюжетно-ролевые игры. 
	Индивидуальная работа  
Эстетика быта  
Трудовые поручения  

	
	
	Театрализованные игры  
Работа в книжном уголке  
Сюжетно-ролевые игры 

	Познавательное развитие 
	НОД.  Дидактические игры. Наблюдения.  
Беседы.  Экскурсии по участку опыты и экспериментирование. 
	НОД, игры  
Досуги  
Индивидуальная работа 

	Речевое развитие 
	НОД.  Дидактические игры.  Игры, создание ситуаций речевого общения.  Игры на правила речевого этикета.  Наблюдения.  
Беседы.  Экскурсии по участку опыты и экспериментирование. 
	Чтение художественной литературы  
Заучивание наизусть  
Игры  
Досуги  
Индивидуальная работа 

	Художественно-эстетическое развитие 
	НОД.   Эстетика быта.  
Экскурсии в природу (на участке) 
	Музыкально- художественные досуги Индивидуальная работа 

	Физическое развитие 
	Приём детей на воздухе в теплое время года.  Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты).  Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта).  Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное  умывание, воздушные ванны).  
Физкультминутки на НОД.  Физкультурные НОД. Прогулка в двигательной активности. 
	Гимнастика после сна, закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в 
спальне)  
Физкультурные досуги, игры и развлечения  
Самостоятельная 	двигательная деятельность  
Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 



Циклограмма образовательной деятельности с детьми
(ООД, самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности педагога с детьми)
младшая группа «Рябинка»
	                            Первая половина дня
	               ООД
	                          Вторая половина дня

	
	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком
	1.Физическая культура
2. Познавательное развитие: Ознакомление с окружающим миром / Ознакомление с природой

	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком

	                Понедельник
	«ПР»
	Наблюдение в экологическом центре
	
	«ПР»
	Игры со строительным материалом

	
	«ПР»
	Дидактическая игра по сенсорному развитию
	
	«РР»
	Чтение художественной литературы

	
	«ФР»
	Работа по формированию культурно – гигиенических навыков
	
	«ХЭР»
	Индивидуальная работа по художественному творчеству 

	
	2. Самостоятельная деятельность детей
	
	2.Самостоятельная деятельность детей

	
	«СКР»
	Сюжетно – ролевая игра
	
	«ФР»
	Подвижная игра 

	
	«ФР»
	Индивидуальная работа по развитию движений
	
	«ПР»
	Наблюдение за трудом воспитателя в уголке природы

	Вторник
	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком
	1. Художественно-эстетическое развитие: Музыка.
2. Познавательное развитие: ФЭМП

	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком

	
	«ПР»
	Работа по формированию навыков самообслуживания

	
	«РР»
	Заучивание стихов

	
	«ХЭР»
	Хороводная игра
	
	
	

	
	«СКР»
	Формирование основ безопасности. Беседы о безопасном поведении в быту и природе.

	
	«СКР»
	Беседа по воспитанию добрых чувств

	
	«РР»
	Индивидуальная работа по развитию речи
	
	«ПР»
	Индивидуальная работа по математическому развитию

	
	
	
	
	«РР»
	Чтение художественной литературы 

	
	2. Самостоятельная деятельность детей
	
	2. Самостоятельная деятельность детей

	
	«ПР»
	Игры с предметами - заместителями
	
	«СКР»
	Сюжетно – ролевая игра

	
	«ФР»
	Развитие мелкой моторики
	
	«ХЭР»
	Работа по изо деятельности (раскрашивание)

	
	«ПР»

	Игры со строительным материалом



	
	«СКР»
	Настольно – печатные игры

	Среда
	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком
	1.Физическое развитие: Физическая культура
2.Художественно-эстетическое развитие: Рисование
3.Речевое развитие: Развитие связной речи.

	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком

	
	«СКР»
	Игры с элементами фольклора  
	
	«СКР»
	Беседы по ОБЖ

	
	«ФР»
	Пальчиковые игры 
	
	«СКР»
	Сюжетно – ролевая игра

	
	
	
	
	«ПР»
	Дидактические игры по развитию сенсорных способностей

	
	«РР»
	Индивидуальная работа по развитию речи
	
	«РР»
«СКР»
	Чтение художественной литературы 

	
	2. Самостоятельная деятельность детей
	
	2. Самостоятельная деятельность детей

	
	«СКР
	Сюжетно – ролевая игра

	
	«ХЭР»
	Игры в музыкальном центре

	
	«ФР»
	Культурно – гигиенические навыки

	
	«СКР»
	Трудовые поручения

	
	«ФР»
	Игры в физкультурном центре

	
	«СКР»
	 Игры со строительным материалом

	четверг
	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком
	

1.Художественно-эстетическое развитие: Музыка
2.Художественно-эстетическое развитие: Лепка

	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком

	
	«ПР»
«СКР»
	Театрализованная деятельность (пальчиковый, настольный театр) 
	
	«СКР»
«ПР»
	Развлечение, досуг (1 раз в неделю)

	
	«ФР»
	Работа по формированию культурно – гигиенических навыков
	
	«ФР»
	Физкультурно – оздоровительные мероприятия

	
	«РР»
	Индивидуальная работа по развитию речи
	
	«ХЭР»
	Индивидуальная работа по художественному творчеству (аппликации, лепка, рисование)

	
	«СКР»
	Трудовые поручения
	
	«РР»
«СКР»
	Чтение художественной литературы 

	
	2. Самостоятельная деятельность детей

	
	2. Самостоятельная деятельность детей

	
	«СКР»
	Сюжетно – дидактическая игра
	
	«ФР»
	Игры в физкультурном центре

	
	«ПР»
	Дидактические игры по сенсорике
	
	«СКР»
	Игры по интересам детей

	Пятница
	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком
	1. Физическое развитие: Физическая культура на воздухе 
2.Художественно-эстетическое развитие: Конструирование/Аппликация. (1 раз в 2 недели)

	1. Совместная деятельность воспитателя с ребенком

	
	«СКР»
«РР»
	Малые фольклорные формы: потешки, поговорки, загадки, дразнилки (разучивание) 
	
	«РР»
«СКР»
	Чтение художественной литературы 

	
	«ХЭР»
	Музыкально – дидактические игры
	
	«ПР»
	Индивидуальная работа. ФЭМП

	
	«ПР»
	Игры - экспериментирования
	
	«СКР»
	Сюжетно – ролевая игра 

	
	«СКР»
	Формирование основ безопасности. Беседы о безопасном поведении на дорогах.
	
	«ФР»
	Индивидуальная работа по физическому воспитанию

	
	2. Самостоятельная деятельность детей
	
	2. Самостоятельная деятельность детей

	
	«ПР»
	Игры с мелким строителем
	
	«ФР»
	Подвижные игры  (малой подвижности), хороводные игры

	
	«СКР»
	Игры в театрализованном центре 

	
	«СКР»
	Работа в литературном центре

	
	
	
	
	«ХЭР»
	Свободная лепка



Примечание: 
ФЭМП – формирование элементарных математических представлений;
РПИД – развитие познавательно – исследовательской деятельности;
ОПО – ознакомление с предметным окружением;
ОСМ – ознакомление с социальным миром;
ОМП – ознакомление с миром природы.



3.5. Режим дня и распорядок 

     Режим дня соответствует положению нормативных актов СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», учитывает возрастные, индивидуальные особенности детей младшей группы и способствует их гармоничному развитию.  
Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 
Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению образовательной программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей. 
Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. 
Под самостоятельной деятельностью детей понимается: свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметной развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать самостоятельно. Самостоятельная деятельность как свободная деятельность воспитанников обеспечивается в условиях созданной педагогами предметной развивающей образовательной среды по каждой образовательной области. 
Общий объем на самостоятельную деятельность детей 3-4 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме 12 часов дневного пребывания соответствует требованиям действующих СанПин и составляет не менее 3-4 часов в день с учетом возраста детей. 
В ДОУ организуется гибкий режим жизни и деятельности детей, который соответствует функциональным возможностям детей, их возрасту и состоянию здоровья, а также обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, физической и др.), их чередование. 
Соблюдение требований к организации режимных процессов: 
· полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, в питании); 
· учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
· тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
· спокойный, доброжелательный тон воспитателя; 
· эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
· отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов; 
· привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности;
· недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей;
· ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-4-х часов. 
Прием детей проходит как на воздухе (в теплое время года), так и в помещении. В хорошую погоду осенью или весной прием детей проводится на свежем воздухе. Утренний прием в детском саду начинается с профилактического осмотра детей медицинской сестрой. В случае их отсутствия за состоянием здоровья малышей следит воспитатель. Воспитатель заранее продумывает, как организовать деятельность детей, занять их полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети, в основном, играют. 
В это время проводятся с детьми (со всей группой и индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями и др. 
Закончив прием детей, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику. После гимнастики идет подготовка к завтраку. Дети постепенно, по пять-шесть человек, идут умываться. 
Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, непосредственно-образовательную деятельность, прогулки, а также чередование 	различных 	видов деятельности 	не 	меняются. 	После 	игр 	и 	непосредственно 	образовательной деятельности, требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей будут спокойные игры. 
Организация дневного сна детей. 
     Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. Спокойное состояние, необходимое ребенку перед засыпанием, создается уже в конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну. Учитывается общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста, из которых 2- 2,5 часов отводится дневному сну. Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна.
Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации:
 - проветренное помещение спальной комнаты; 
· спокойная деятельность перед сном; 
· игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 
· минимум одежды на ребенке; 
· чтение уже известных (ранее прочитанных и полюбившихся) детям произведений художественной литературы перед сном или спокойная классическая музыка по выбору детей; 
· спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 
· постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения в постели несколько минут; - «ленивая» гимнастика после сна. 
     Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно. 
После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 
Организация прогулки. 
    Прогулка организуется 2-3 раза в день: в утренний прием (в теплое время года), в первую половину дня до обеда и во вторую половину дня.   прогулки составляет 3-4 часа.  
Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от образовательной деятельности, воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если непосредственно образовательная деятельность носила статический характер. Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и 
разнообразных наблюдений. Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спокойные игры. Затем дети самостоятельно собирают игрушки, прибирают выносное оборудование. 
Особенности организации питания. 
   Разнообразное, полноценное питание обеспечивает нормальное физическое и психическое развитие ребенка (при условии ежемесячного расчета питания по фактически съеденной пище с коррекцией ингредиентного состава по возрастным физиологическим 
нормам). У детей формируются полезные вкусовые привычки: неприхотливость в еде, нет тяги к сладостям, к острым блюдам. 
Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, проводится витаминизация третьего блюда, фильтрация воды. 
Основные принципы организации питания: 
· адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 
· сбалансированность рациона; 
· максимальное разнообразие блюд; 
· высокая технологическая и кулинарная обработка; 
· учет индивидуальных особенностей. 
В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 
· перед принятием пищи тщательно мыть руки, если необходимо, - лицо; 
· пользоваться столовыми приборами в зависимости от возраста детей; 
· класть пищу в рот небольшими кусочками и тщательно ее пережевывать; 
· аккуратно есть и соблюдать правильную осанку за столом;
· рот и руки вытирать бумажной салфеткой;
· после еды полоскать рот. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней дошкольной группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей трех лет составляет 5,5 - 6 часов. 
 Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Режим дня составлен с расчетом на 12 часового пребывания детей в детском саду. 

Режим дня для дошкольников младшей группы «Колобок»

	Холодный период года

	Деятельность
	Время

	Прием детей; осмотр.
Самостоятельная деятельность детей.
	700-805
(65 мин)

	Утренняя гимнастика 
	805-810
(5 мин)

	Игры, самостоятельная деятельность

	810-820
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	
820-840
(20 мин)


	Самостоятельная деятельность детей
	840-900
(20 мин.)

	НОД №1
	900-915
(15 мин.)

	Самостоятельная деятельность детей. 

	915-925
(10 мин)

	НОД №2
	
925-940
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей 
	940-950
(10 мин)

	Подготовка к прогулке,
Второй завтрак 

	
950-1000
(10 мин)


	ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке 
	1000-1200
(2 ч)

	
	35 мин.

	Самостоятельная деятельность детей 
	1200-1210
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД 
	1210-1235
(25 мин)

	Подготовка ко сну 
	1235-1250
(15 мин)

	СОН
	1250-1510
(2ч 20 мин)

	Подъем; закаливающие процедуры
Самостоятельная деятельность детей
	1510-1520
(10 мин)


	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1525-1535
(15 мин)

	НОД №3
	1535-1550
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1535-1625
(50 мин)

	
Чтение художественной литературы
	1625-1640
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
	            1640 -17 00
(20 мин)

	ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	17 00 -1900
 (2 ч.)

	
	30 мин.



	Теплый период года

	Деятельность
	Время

	Прием детей
на воздухе
	700-810
(1ч. 10 мин)

	Утренняя гимнастика
На воздухе
	810-815
(5 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	815-825
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	825-845
(20 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	845-900
(15 мин.)

	Подготовка к прогулке, второй завтрак
	900-910
(10 мин)

	ПРОГУЛКА (нод- физкультура, рисование, музыка во время прогулки)
Самостоятельная деятельность детей на прогулке
	910-1210
(3ч 00 мин)

	
	     35 мин.

	Подготовка к обеду. ОБЕД
	1210-1235
(25 мин)

	Подготовка ко сну
	1235-1250
(15 мин)

	СОН
	1250-1500
(2ч 10 мин)

	Подъем; закаливающие процедуры
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1510
(10 мин)

	Подготовка к полднику, ПОЛДНИК.
	1510-1525
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1525-1625
(60 мин)

	Организационно-игровая деятельность.
	1625-1650
(25 мин)

	Подготовка к прогулке
	1650 -17 00
(10 мин)

	ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	17 00 -1900
(2 ч)



3.6. Перечень литературных источников 
1. Радуга: программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада. / (Гризик 
Т.И.,  
2. Доронова Т.Н., Соловьева Е.В., Якобсон С.Г.; науч. рук. Соловьева Е.В.).- М.: Просвещение, 2014.  
3. Гербова В.В. «Учусь говорить» Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга» М.: «Просвещение», 2000.  
4. Новикова В.П. «Математика для дошкольников». Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга» М.: «Просвещение», 2002.  
5. Е.В. Гончарова «Экология для малышей», методические рекомендации к региональной программе под редакцией Г.Н. Гребенщиковой. Тюмень 2000.  
6. .Гризик Т.Н. «Познаю мир». Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга» М.: «Просвещение», 2000.  
7. Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду» М.: «Просвещение» 1990.  
8. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.: Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности – СПб «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011, 144 с. 
9. Радуга: программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада. Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова. - М.: Просвещение, 2010. 
10. Познавательное развитие детей 2 – 7 лет. Методическое пособие для воспитателей. Т.И. Гризик. – М.: 
Просвещение, 2010. 
11. Новикова В.П. «Математика в детском саду» Младший дошкольный возраст. Мозаика- Синтез, 2002. 
12. Гербова В.В. «Развитие речи 2-4 лет». ВЛАДОС,2003. 
13. Гербова В.В. «Учись говорить» Методическое пособие для детей младшего дошкольного возраста Москва Просвещение, 1999. 
14. Тимофеева Е.А. «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста». Москва «Просвещение»,1983. 
15. Грибовская А.А. «Детям о народном искусстве (младший, средний, старший возраст) Москва, Просвещение, 2002. 
16. Доронова Т.Н., Доронова Е.Г.  «Развитие детей в театрализованной деятельности» М., 1997. 17.«Я человек», автор С.А. Козлова. 
18. Система работы «Воспитание у детей правильного произношения», автор: М.Ф. Фомичева. 
19.  «Экология для малышей», автор Е.В. Гончарова. 
20. Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. М. Мозаика-Синтез 
21. Н.В.ПолтавцеваН.А.Гордова Физическая культура в дошкольном детстве М. "Просвещение" 
22. Н.В.ПолтавцеваН.А.Гордова С физкультурой в ногу, из детского сада в школу М. "Просвещение" М.А.Рунова  
Движение день за днем. М: ООО "Линка-пресс" 















  Приложение 1

Перспективный план организации подвижных игр с воспитанниками 

	Месяц 
	Название игры 
	Задачи 

	Сентябрь  
	«Листопад», «По узенькой дорожке», «Беги к тому, что назову», «Мыши в кладовой», «Цветные автомобили», «У медведя во бору» 
	Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.  Развивать у детей выполнение движений по сигналу. Упражнять в беге в разных направлениях не задевая друг друга. Развивать, внимание, ловкость, сообразительность, ориентировку в пространстве и ритмичность движений. Выполнять движения по тексту стихотворения. 


	Октябрь  
	«Лохматый пес»,  
«Раздувайся, мой шар!»,  
«Найди свой цвет»,  
«Кролики», «Воробышки и 
кот» 
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.  Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по сигналу. Упражнять ходьбе и в беге. Развивать у детей умение двигаться в коллективе, находить свое место на площадке. Упражнять в подлезании, в беге, прыжках на двух ногах, упражнять в прыжках в глубину, с места в длину и в быстром беге. Развивать у детей: активность, инициативу, чувство дружбы. Выполнять движения по тексту стихотворения. 

	Ноябрь  
	«Догони меня», «Догони мяч», «Солнышко и дождик», «Цветные автомобили», «Воробышки и автомобиль» 
	Закреплять 	умение 	реагировать 	на 	сигнал. 	Развивать ловкость 	и координацию движений. 

	Декабрь 
	«Поезд», «Самолеты», 
«Пузырь», «Птички в гнездышках»
	Развивать у детей умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять в беге и ходьбе в колонне. Развивать ловкость ориентировку в пространстве. Упражнять в лазанье, беге. Развивать меткость, глазомер, координацию движений. Упражнять в метании. Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в быстром беге. Выполнять движения по тексту стихотворения. 



	Январь  
	«Лохматый пес», «Перепрыгнем через ручеек», «На прогулку», «Заморожу», «Море волнуется» 
	Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять прыжках с места в длину. Упражнять в ходьбе. Развивать у детей внимание, действовать по сигналу. Упражнять в беге в разном направлении, не наталкиваясь друг на друга. Развивать у детей умение выполнять движение  

	Февраль 
	«Пробеги тихо», 
«Подарки»,  
«Замри», «Поезд», «Волк и зайцы» 
	Развивать у детей умение действовать согласно правилам. Упражнять в легком беге на носках. Развивать у детей ритмичность движений. Упражнять в ходьбе по кругу. Развивать у детей выполнять движение по сигналу, ритмичность движений, находчивость. Упражнять в ходьбе по кругу. Развивать у детей умение действовать согласно правилам  


	Март 
	«Самолеты», «Воробушки и автомобиль», «Что спрятано?», 
«Охотники и зайцы» 
	Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге врассыпную. Развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в беге и прыжках. Развивать у детей зрительную память, внимание. Развивать умение метать в подвижную цель. Упражнять детей в беге и лазанье. 

	Апрель 
	«Кто быстрее добежит до флажка?», «Коты и мыши»,  
«Караси и щука», 
«Лошадки», 
«Такой листок лети ко мне» 
	Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге. Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге, в ходьбе. Учить бегать, изворачиваясь от водящего. Развивать у детей ловкость, сообразительность, чувство товарищества. Упражнять в беге колонной. Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. 

	Май 
	«Бабочки», «Принеси мяч», «Зайцы и волк», «Где позвонили?», «Узнай по голосу» 
	Развивать у детей сообразительность, ориентировку в пространстве и ритмичность движений. Упражнять детей в беге и приседании. Развивать у детей наблюдательность, сообразительность и выполнение движения по сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению. Развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. Упражнять в беге и прыжках. Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге, в ловле и в построении в круг. Учить детей узнавать сверстников по голосу. 



                                                                                                                                                                                                                    


 Приложение 2

Перспективный план работы по правилам   дорожного   движения в группе 3-4 лет 

	Месяц 
	Задачи по ознакомлению детей с правилами дорожного движения 
	Совместная деятельность воспитателя и детей в ходе режимных моментов

	1
	2
	                                             3



	Сентябрь
	Закрепить знания о средствах передвижения. Познакомить с правилами поведения. Формировать представления, чем отличается транспорт и из чего состоит. 
Закрепить у детей знания о назначении светофора и его цветах - красном и зеленом. 
Продолжить формировать пространственные представления. 
	Подвижная игра «Цветные автомобили»
Конструирование «Автобус», «Трамвай»
 Дидактическая игра «Красный и зеленый» 
Наблюдение за движением машин с участка детского сада.  
Дидактическая игра «Встань там, где скажу», сюжетно-дидактическая игра «Шофер»  
Чтение произведения В. И. Мирясовой «Легковой автомобиль» Ситуация общения «Что я знаю о грузовом автомобиле» Дидактическая игра «Угадай-ка, чем повезешь?»
Дидактическая игра «Правильно - неправильно» 
Какой бывает транспорт, формировать у детей представление о транспорте (автобусе, маршрутном такси, грузовых машинах и легковых автомобилях); познакомить детей с троллейбусом; дать знания о правилах поведения в транспорте 
Дидактическая игра «Разрешено - запрещено»  
 «Путешествие на автобусе» 

	Октябрь
	Знакомить детей с улицей, на какие она части делится. Дать представление о том, чем отличается проезжая часть от тротуара. Знакомить с правилами поведения на улице. Закрепить у детей знания о назначении светофора и его цветах. Закрепить у детей знания о транспорте и его отличиях. Продолжать знакомить с работой шофера, машиниста.
	Подвижная игра «Птицы и автомобиль»  
Игра-имитация «Я - машина»  
Ситуация общения «Как я ехал на автобусе» 
Ситуация общения «Что я видел на прогулке» 
Дидактическая игра «Игра в поезд» 
Рассматривание иллюстраций «Улица»  
Дидактическая игра «Подбери по цвету» 
Конструирование «Широкая и узкая дорожки»   
Игра-имитация «Я шофер» 
Чтение произведения В. И. Мирясовой «Грузовой автомобиль» 



	ноябрь
	Знакомить детей с желтым цветом светофора. Закрепить знания детей о светофоре и его значении продолжать знакомить с правилами поведения на проезжей части и на дороге. Закрепить знания о транспорте и поведении в нем.


	Дидактические игры «Правильно - неправильно», «Собери светофор»  
Ситуация общения «На чем надо ездить» Дидактическая игра «Поезд»
  Дидактическая игра «Разрешено - запрещено» 
Ситуация общения «Шофер привез овощи в детский сад»
Игра-имитация «Я светофор»  
Чтение произведения С. Михалкова «Если цвет зажегся красный» Дидактическая игра «Собери светофор».  
Чтение произведения С. Маршака «Светофор».  
Пальчиковый театр «Светофор» 
«Три сигнала светофора»                
Ситуация общения «Мы едем в транспорте»  
Чтение произведения А. Барто «Грузовик» Игровая ситуация «Выставка машин» 

	декабрь
	Закреплять у детей представления об улице, проезжей части и тротуаре. Продолжать формировать представления об ориентировке в пространстве. Знакомить детей с правилами поведения на дороге и на тротуаре. Знакомить детей с правилами поведения на зимней дороге.


	«Грамотный пешеход»
Конструирование «Светофор».  
Чтение произведения Б. Заходера «Шофер».  
Дидактическая игра «Подойди туда, куда скажу, возьми то, что назову».  
Заучивание стихов о светофоре.  
Дидактическая игра «Дети на прогулке». 
 Ситуация общения «Мой друг -светофор». 
 Конструирование «Собери знак» («Пешеходный переход»).  
Ситуация общения «Как мы играем на улице зимой».  
Рассматривание иллюстраций «Зимняя прогулка», «Катание на коньках». 

	январь

	Закрепить у детей представления о работе шофера и о том, как правильно вести машину. 
Закрепить у детей знания о правилах поведения в транспорте. 
Закреплять у детей правила поведения на тротуаре и на проезжей части зимой. Развивать у детей азы дорожной грамоты.

	Дидактическая игра «Куда спрятался мишка».  
Сюжетно-ролевая игра «Шофер». 
 Ситуация общения «Куда едут машины» Ситуация общения «Скорая помощь»  
Дидактическая игра «Перевези правильно»
 Игровая ситуация «Выставка машин»  
Чтение произведения «Айболит» (отрывок)
 Беседа «Кто расчищает дорогу от снега»  
Ситуация общения «Милицейская машина»
 Конструирование «Гараж для машины»  
Чтение произведения В. И. Мирясовой «Милицейская машина»
 Беседа «Осторожно: зимняя дорога»



	февраль
	Закрепить у детей знания о дорожном транспорте и о его основных частях. Формировать у детей представление об отличии общественного транспорта. Формировать у детей представления о том, какие бывают машины и каково их значение в жизни человека. Продолжать закреплять с детьми правила дорожного движения. 
	Дидактические игры «Покажи транспорт, который назову», «Собери машину»
 Конструирование «Автобус», «Автобусная остановка». 
 Чтение произведения В. И. Мирясовой «Скорая помощь»  
Конструирование «Троллейбус», «Машины на нашей улице» (коллективно) Ситуация общения «Что должен знать шофер», «Как я перехожу улицу с мамой» 
Чтение произведения В. И. Мирясовой «Пожарная машина»
 Ситуация общения «Какие бывают машины
Игровая ситуация «Едем в гости к бабушке на трамвае» (поведение в транспорте) 
«Как транспорт людям помогает»



	март
	Продолжать знакомить детей с правилами поведения на улицы. 
Учить детей рассказывать о правилах поведения на дороге другим детям. Учить детей применять знания на практике, используя игровые и проблемные ситуации по ПДД. 
Совершенствовать знания детей о назначении светофора и пешеходного перехода. 
	Сюжетно-ролевая игра «Автобус»
 Дидактическая игра «Собери знак» 
Чтение произведений В. И. Мирясовой «Автобус», «Троллейбус» 
Ситуация общения «Расскажи, что видел на улице». Дидактическая игра «Собери светофор» 
Ситуация общения «Что я знаю о моем любимом транспорте»
«Путешествие по городу на транспорте» 
Сюжетно-дидактическая игра «Поезд»
Игра «Поезд и туннель» 

	апрель
	Закрепить знания детей о проезжей части улицы и о транспорте на ней. Продолжать развивать умение наблюдать за движением транспорта. Совершенствовать знания детей о светофоре и дорожном знаке «Пешеходный переход». Учить применять знания на практике и в игровой деятельности.
	«Помощники на дороге»
Ситуация общения «Если стоишь на остановке».  
Дидактическая игра «Найди цвет, который скажу» 
Чтение стихотворений о дорожных знаках  
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 
Чтение произведения В.И. Мирясовой о транспорте
Игра-имитация «Я - шофер» 
Игры-имитации «Я - пешеход», «Я - машина» 



	май
	Закреплять знания детей о поведении на проезжей части.  Совершенствовать знания детей о правилах поведения на тротуаре. Продолжать развивать у детей умение наблюдать за движением транспорта на дороге. Закреплять правила перехода улицы.
	«Осторожно: дорога!» 
Конструирование «Узкая и широкая дороги». 
Дидактическая игра «Собери машину». Ситуация общения «Я перехожу улицу с мамой» 
Дидактическая игра «Угадай, на чем повезем» 
Дидактическая игра «Собери светофор»  
Чтение произведений о светофоре и о дорожных знаках 




  Перспективное планирование по ОБЖ.
Сентябрь    
1-2 неделя: Игры с правилами по формированию безопасного поведения «Птички и автомобиль», «Пешеходы и автомобили». Т.И. Гризик «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» стр. 34
3-4 неделя: Игры с правилами по формированию безопасного поведения «Собери светофор», «Виды транспорта». 
Октябрь
1-2 неделя: Игры с правилами по формированию безопасного поведения «Круглое путешествие», «Уличные трели». Т.И. Гризик «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» стр. 36
3-4 недели: Игры с правилами по формированию безопасного поведения «Красный-желтый-зеленый», «Мы едем, едем, едем Т.И. Гризик «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» стр. 37
Ноябрь
1-2 неделя: «Порошки не кашка, таблетки – не конфетки!» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Мир без опасности», с.6
3-4 неделя: «Можно-нельзя» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Мир без опасности», с.7
Декабрь
1-2 неделя: «Острые стихи и загадки» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Мир без опасности», с.9
3-4 неделя: «Что сотворить, чтобы кровь «затворить?» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Мир без опасности», с.9
Январь
1-2 неделя: «Как гулять зимой во дворе» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Мир без опасности», с.29
3-4 неделя: «Беседы с детьми о здоровье» И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Мир без опасности», с.30
Февраль
1-2 неделя: «Опасные предметы» К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников», с.11
3-4 неделя: «Опасные ситуации дома» К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников», с.13
Март
1-2 неделя: Игры с правилами по формированию безопасного поведения (безопасность на улице и дорогах) «Круглое путешествие», «Виды транспорта» И. Гризик «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» стр. 36-35
3-4 неделя: Игры с правилами по формированию безопасного поведения (безопасность в быту) «Играть- не играть», «Раз, два, три – опасный предмет найди!» Т.И. Гризик «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» стр. 42
Апрель
1-2 неделя: Игры с правилами по формированию безопасного поведения (безопасность в природе) «Найди гриб», «Съедобный грибок положи в кузовок» Т.И. Гризик «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» стр. 44
3-4 неделя: Игры с правилами по формированию безопасного поведения (безопасность взаимодействия с социумом) «Так или не так» Т.И. Гризик «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» стр. 46
Май
1-2 неделя: Беседа «На воде, на солнце» Стеркина Р.Б. «ОБЖ», с. 108
3-4 неделя: Игра «Дорисуй дорожный знак» Т.И. Гризик «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» стр. 63
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