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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа по развитию детей 4 - 5 лет (далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «РАДУГА», Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Д/с № 3 «Сказка».
Основными документами, регламентирующими ценностно-целевые и методологические основы данной Программы, являются: 
1. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Редакция от 30.12.2021 г с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022 г);
2.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019 г);
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования» (Редакция от 31.07.2020 -  действует с 01.01.2021);
4. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Радуга» (C. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова и др.; науч. рук. Е. В. Соловьёва);
5. Основная образовательная программа МБДОУ «Д/с № 3 «Сказка» на 2019-2023гг.

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г);
7. СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна);
8. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 20 июня 2022 года);
9. Устав МБДОУ «Д/с № 3 «Сказка».


      Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям - «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие» и «Художественно – эстетическое развитие»   
1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы  –  создать  каждому  ребенку  в  детском  саду  возможность  для  развития  способностей,  широкого  взаимодействия  с  миром,  активного  развития  в  разных  видах  деятельности,  творческой  самореализации.  Программа направлена на  развитие  самостоятельности,  познавательной  и  коммуникативной  активности,  социальной  уверенности  и  ценностных  ориентаций,  определяющих  поведение,  деятельность  и  отношение ребенка к миру. 
Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 
· развитие личности  детей  дошкольного  возраста  в  различных  видах  общения  и  деятельности  с  учётом  их  возрастных,  индивидуальных  психологических и физиологических особенностей.  
· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы  и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих  возрасту видах деятельности;  
· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации  и индивидуализации детей. 
В рамках настоящей образовательной Программы реализация цели предполагает решение ряда задач: 
· охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их  эмоционального благополучия; 
· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного  детства независимо от места  проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических  и других особенностей (в том числе  ограниченных возможностей здоровья); 
· обеспечение  преемственности целей, задач и содержания образования,  реализуемых в рамках образовательных  программ дошкольного и начального общего  образования; 
· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и  индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого  ребёнка как субъекта отношений  с самим собой, другими детьми,  взрослыми и миром; 
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и  социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм  поведения в интересах человека, семьи,  общества; 
· формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 
· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности             формирования Программ различной направленности с учётом  образовательных потребностей и способностей  детей; 
· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей; 
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления  здоровья детей. 

 Результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте является максимальное раскрытие его индивидуального возрастного потенциала, гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребенком самого себя, своих возможностей и индивидуальных особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и сверстниками, овладение основами физической культуры и здорового образа жизни, готовность к школьному обучению. 


1.1.2.   Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями к структуре основной образовательной программы дошкольного образования: 
- Программа разработана на основе Конституции, законадательства РФ и с учетом Конвенции о правах ребёнка, в основе которых заложены следующие международные принципы: 
        - поддержка разнообразия детства;
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;
- самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 
 - уважение личности ребенка; 
- реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
   При формировании образовательного пространства и реализации образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО Программа реализует принципы дошкольного образования: 
     - полноценное проживание ребенком дошкольного возраста, обогащение (амплификация) детского развития; построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником(субъектом) образовательного процесса;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество педагогов с семьей;
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства;
- формирование познавательных интересов и действий ребенка в различных видах деятельности;
- возрастная адекватность дошкольного образования.
Учитываются возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в определенных видах деятельности.  
Для детей дошкольного возраста это:  
· игровая деятельность  (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую  деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и  другие виды игры); 
· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
· познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  мира  и  экспериментирования  с  ними;   восприятие  художественной  литературы и фольклора); 
· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;
· изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
· музыкальная (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  произведений,  пение,  музыкально -ритмические  движения,  игры  на  детских  музыкальных инструментах); 
· двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка 
Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, возрастные особенности 
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и социальной ситуации развития.  
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста 4-5 лет 
Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает довольно высокая возбудимость. 
 Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не только о цели действия, но и способах ее достижения. 
 Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное значение имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение подчиняться правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются основные движения. 
 Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и устойчивыми. 
 Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением обследовать предметы, последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между ними. 
 Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих предметов, связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание некоторых зависимостей между явлениями и предметами порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечет за собой интенсивное увеличение вопросов к взрослому: «Как?  Зачем? Почему?». На многие вопросы дети пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение неизвестного. Если взрослый невнимателен к познавательным запросам дошкольников, то во многих случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 
На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых событиях из личной жизни. 
Важнейшими новообразованиями данного возраста являются: 
· завершение в основном процесса формирования активной речи и выход сознания за пределы непосредственно воспринимаемой действительности; 
· взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник увлекательной и компетентной информации;
· общение носит внеситуативно - деловой характер. 
Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам, как к партнёрам по игре. Мнение сверстника приобретает особую значимость. Мышление по-прежнему носит наглядно - образный характер.  Средний возраст совершенно особый по отношению, как к предыдущему, так и к последующему. Эксперимент показал, что самым эффективным способом сделать информацию привлекательнее для ребёнка 4 – 5 лет является «одушевление». В этом возрасте, как ни в каком другом, дети с удовольствием слушают волшебные сказки.  


1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования  представляют  собой  социально-нормативные  возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 
 Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и группы, реализующей Программу. 
К пяти годам: 
· Ребёнок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 
Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 
· Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 
· Проявляет интерес к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договариваться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 
Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает появляться уважение к старшим, называет по имени и отчеству. 
· В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет свою роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов – заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 
Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 
Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 
Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. 
В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 
· Речевые контакты становятся более длительными и активными. 
Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребёнок использует средства интонационной речевой выразительности. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передаёт эмоциональные состояния людей и животных. 
· Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребёнок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки. 
· Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определённых действий. 
В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается. По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 
· Отличается высокой активностью и любознательностью. Задаёт много вопросов поискового характера, стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем: с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенностей объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 
· Имеет представления: 
· о себе: знает своё имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол, осознаёт некоторые свои умения, знания, то, чему научился. Стремится узнать у взрослого некоторые сведения о своём организме; 
· о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, прошедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; 
· об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; 
· о государстве: знает название страны и города, в котором живёт. Хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 
· Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и привычными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.) С помощью взрослого ребёнок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 
Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 
· не подлежат непосредственной оценке; 
· не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;  
· не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
· не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
· не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  
Психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки качества образования на уровне ДОУ. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 


Раздел II      СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  
В каждой из областей обозначены основные цели и задачи. В каждой из них содержание психолого-педагогической работы разделяется по тематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным группам, что позволяет видеть временную перспективу развития качеств ребенка определённого возраста. 
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
Важнейшими критериями качества образовательных услуг при реализации задач образовательных областей Программы являются: 
· всегда по-новому организованный образовательный процесс для каждого воспитанника, сообразуясь с его новыми возможностями и новыми жизненными обстоятельствами; 
-стимулирование высокой активности самих воспитанников, мотивирование их сознательной деятельности, исходя из принципа осознанной перспективы, позволяющего задействовать личностно-смысловую (рефлексивную) позицию воспитанника путем включения механизмов познания (самоанализ, само-проектирование и самоуправление). 
· взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников; 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей. 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само-регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и само-регуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).


Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи: 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 
Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.  
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
 Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 
В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 
Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 
Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 
Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей 
Формирование основ безопасности.  Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи:  
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность. 
Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 
Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 
Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов. 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 
Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 
Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Формировать первичные представления о школе. 
 Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни—красного цвета, а другие—синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три- всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
 Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 
«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
 Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 
Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 
 Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Основные цели и задачи: 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 
Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 
 Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное  произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 
 Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 
Приобщение к художественной литературе. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Основные цели и задачи: 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
 Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
 Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 
Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы).  Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Образовательная область «Физическое развитие»
 Основные цели и задачи:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
Закаливание детей включает систему мероприятий: элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе,  специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 
 Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы МБДОУ, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 
 Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 
Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 
Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
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Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения. 
Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать чувство коллективизма. сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 
Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 
Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 
Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 
Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. Учить справедливо оценивать результаты игры. 
Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 
Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 
Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 
Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 
Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 
Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.).  
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и   т.д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 
Особенности и специфика организации образовательного процесса в ДОУ  
При организации образовательного процесса Программой предусмотрено единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, которые решаются без перегрузки детей на необходимом и достаточном материале, через адекватные формы, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  Программа ДОУ предусматривает: 
· Использование всех помещений и территорий ДОУ в качестве образовательного, оздоровительного и развивающего пространства, в котором созданы для детей групп  общеразвивающей  направленности зоны погружения в различные интересные виды детской деятельности. 
· Построение всей жизни детского сада по принципу командной работы и партнёрства, обеспечивающего сотрудничество и тесную взаимосвязь педагогов, детей и их родителей в совместной творческой деятельности. 
· Создание атмосферы сотрудничества, разнообразных игровых проблемных, обучающих ситуаций с целью удовлетворения потребности каждого ребёнка в отдельности и групп, команд, пар детей. 
· Системность и единство целенаправленного воспитания и качественного обучения каждого воспитанника, с учетом его самобытности и самоценности.  
· Высокую степень вариативности образовательного процесса, благодаря которой для каждого воспитанника подбирается индивидуальная образовательная траектория (маршрут), отвечающая его личностным возможностям и жизненным планам.
·  Учет многообразных факторов развития личности, познавательного интереса и потребностей, соответствующих каждому возрастному 
периоду ребенка. 


2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть,  как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер, включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 
Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (к утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми к других видах деятельности. 
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования, к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
        - развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
        - самостоятельная деятельность в книжном уголке.
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; —ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 
- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой - укрепляет доверие дошкольников к взрослому. 
В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организованных в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того    как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает. 
У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. 
Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы - помощники в группе» и др. 
Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 
Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 
Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр - примерно I раз в 2 месяца).  
В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, по шагам демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 
В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

	
2.4. Взаимодействие педагога с родителями детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) 
Одним из важных принципов технологии реализации программы «Радуга» является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.   
Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности.  Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития - у него возникает потребность в познавательном общении со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («когда я был маленьким…») и настоящего. Основные «источники информации» о своем прошлом для ребенка - его родители, близкие. В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в предыдущий год и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике.  
Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка: 
- Развитие детской любознательности. 
- Развитие связной речи.
- Развитие самостоятельной игровой деятельности детей 
- Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских взаимоотношений.
- Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении со  взрослыми.
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 
3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 
4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 
5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 
6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 
В средней группе педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги как -  праздника осени, праздник Нового года, праздников для мам (Восьмого марта) и пап  (23 февраля). Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как  зрители, а совместно с детьми выступали с концертными  номерами, включались в детские  театрализации, читали стихи, участвовали в  конкурсах. Особое место среди праздников занимаю детские дни рождения, которые каждая семья может провести по-своему, в соответствии с  идеями и желаниями родителей и именинника. 
Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после  них педагог поддерживал активность  родителей, подчеркивал, что ему и детям без участия родителей не обойтись, обращал  их внимание на то,  как многому научились дети в  совместной деятельности с родителями,  как они гордятся своими близкими. 
Таким образом, к концу периода среднего дошкольного  детства педагог вовлекает родителей как  активных участников в  педагогический процесс, создает в группе коллектив  единомышленников, ориентированных на совместную  деятельность по развитию. 

Перспективный план сотрудничества с родителями в средней группе на 2022 – 2023 учебный год 
	месяц
	Форма работы
	тема
	цель

	Сентябрь
	Фотогазета
	«До свидания, лето!»
	Узнать о семьях, их интересах, занятиях, увлечениях. Поделиться воспоминаниями о лете, заинтересовать лучшими местами отдыха на следующий год.

	
	Родительское собрание
	«Жизнь ребенка в ДОУ»
	Ознакомление родителей с планом на год. Обсуждение рекомендаций и пожеланий. Выбор родительского комитета

	
	Консультации
	«Ребёнок на дороге»
	Профилактика дорожно-транспортного травматизма- Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения в детском саду и дома.

	
	Анкетирование
	«Давайте познакомимся»
	Сбор и уточнение сведений о родителях воспитанников

	Октябрь
	Консультация
	«Оформление детской коллекции»
	Детские коллекции и способы их оформления.

	
	Стендовое выступление
	« Экскурсия в парк осенью»
	Привлекать к отдыху на природе, учить подбирать удачные места игр с детьми. Воспитывать дружеские отношения между детьми и родителям, воспитателями.

	
	Выставка
«О необходимости проводить
вакцинацию против гриппа и ОРВИ».
	«Осень на картине»
	Привлечь родителей к совместной изобразительной деятельности дома, активизация творчества родителей и детей.

	


Ноябрь




	Стендовое выступление
	«Как беречь здоровье!»
	Профилактика травматизма в быту

	
	Фотогазета
	«Наши питомцы»
	Учить прививать детям любовь к животным, желание заботиться «о братьях наших меньших»

	
	Мастер-класс
«Здоровье  детей – наше общее
дело»
	 «Семейное древо»
	Показать способы оформления фамильного древа ребенка (2 поколения) Учить детей рассказывать о своей семье.

	
	Консультация - практикум
	«Роль дидактической игры в семье и детском саду!»
	Дать знания о важности настольно – развивающих игр, их значении, подборе для детей этого возраста, проведение игры, правилах. Изготовление родителями в группу новой развивающей игры.

	Декабрь
	Консультация
	«Что подарит Дед Мороз? Как дарить новогодние подарки».

	Знакомство родителей с интересными вариантами оформления и вручения новогодних подарков.
Обогащение отношений детей и родителей опытом эмоционального общения.

	
	Родительское собрание.
	«Новый год у ворот»
	Знакомство родителей с промежуточными результатами воспитательно-образовательной работы.
Активизация педагогических умений родителей.
Подготовка к Новогоднему утреннику, изготовление костюмов к празднику.

	
	Беседы, обсуждение
	Проект «История игрушки»
	Познакомить родителей с проектом группы, его значением в развитии детей. Привлечь родителей к оказанию помощи по его реализации

	
	Конкурс самоделок
	«У елки на макушке – гирлянды и игрушки»
	Формировать у детей и родителей заинтересованность и желание в совместной деятельности  - изготовить елочную игрушку и украсить группу к празднику.

	
	Экскурсия в  мини-музей группы
	«Музей игрушки у нас на окошке»
	Привлечь родителей и детей к оформлению экспозиции минимузея: игрушки старинные, народные, елочные и др.

	Январь
	Консультации (онлайн)
	«Ребёнок на дороге»
	Профилактика дорожно-транспортного травматизма- Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения в детском саду и дома.

	
	Анкетирование
	«Давайте познакомимся»
	Сбор и уточнение сведений о родителях воспитанников

	
	Консультация (онлайн)
	«Жизнь ребенка в ДОУ»
	Ознакомление родителей с планом на год. Обсуждение рекомендаций и пожеланий.

	Февраль
	Спортивный праздник
	«Сила богатырская»
	Совершенствование уровня включенности родителей в работу детского сада.
Пропаганда активных форм отдыха.

	
	Беседы, обсуждение
	Проект «Трудиться – всегда пригодится»
	Познакомить родителей с проектом группы, его значением в развитии детей. Привлечь родителей к оказанию помощи по его реализации

	
	Фотогазета
	«Папа может!..»
	Привлечь мам и детей к оформлению выставки – поздравления к Дню защитника Отечества. Воспитывать желание делать подарки, проявлять творчество. Пополнять знания детей о мужских профессиях.

	Март
	Фотогазета
	«Мама может!..»
	Привлечь пап и детей к оформлению выставки – поздравления к 8 марта. Воспитывать желание делать подарки, проявлять творчество. Пополнять знания детей о женских профессиях.

	
	Статья
	«Влияние театрализованной игры на формирование
личностных компетенций ребенка-дошкольника»,
«Зачем ребенку кукольный театр?»
	Приобщение семей к театру, развивать желание познакомиться с театральной деятельностью в детском саду. Воспитывать интерес и сплочённость.

	
	Беседы
	«Наказание и поощрение!»
«Согласие между родителями
– это важно!» «Как решить спор!»
	Научить родителей правильно реагировать на ссоры, споры, драки детей, научить решать конфликты, поделиться способами наказания и поощрения, воспитывать желания мирным путём находить выход из разных проблемных ситуаций.

	
	Консультации

	«Как использовать пластиковую бутылку?»
	Приобщить родителей к созданию в группе огорода, знакомству детей с растениями, уходу за ними.

	Апрель
	Родительское собрание
	«Наши успехи»
	Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, познакомить для летнего оформления с инновационной работой, рассказать о летнем режиме работы сада, подготовить родителей к началу следующего года.

	
	Субботник по благоустройству
площадки.
	«Весна на улице»
	Формирование командного духа среди родителей группы.
Формирование положительных взаимоотношений между
педагогами ДОУ и родителями.

	
	Консультация
	«Что такое ЗОЖ»

	Пропаганда здорового образа жизни.
Привлечение внимания семьи к вопросам оздоровления детей в домашних условиях.

	
	Выставка
	«Весна цветущая!»
	Привлечение родителей к совместной деятельности дома с детьми, воспитывать желание вместе доводить дело до конца и видеть свой результат на выставке, углублять знания детей о птицах.

	Май
	Мастер -класс
	«Открытка ветерану»
	Привлечение внимания родителей к детскому творчеству.
Формирование уважительного отношения к детским работам.
Привлечь родителей к участию в дне памяти участников в ВОВ.

	
	Экскурсия
	«Мой поселок»
	Привлечение родителей   к подготовке выставке «Любимые места семьи в родном поселке»

	
	Фотогазета
	«Вот и стали мы на год взрослей»
	Предложить родителям интересные моменты жизни группы.





                                      3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить   психолого - педагогические условия, включающие: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы возможности каждого ребёнка и учитывающего  социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Формы работы по образовательным областям 

	Направления развития и образования детей (далее - образовательные области)
	Формы работы

	Физическое развитие
	Игровая беседа с элементами движений. Игра. Утренняя гимнастика. Интегративная деятельность. Упражнения. Экспериментирование. Ситуативный разговор. Беседа.
Рассказ. Чтение. Проблемная ситуация.    Непосредственно организованная деятельность.

	Социально-коммуникативное
	Игровое упражнение. Индивидуальная игра.
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе). Игра. Чтение. Беседа.
Наблюдение. Рассматривание.  Педагогическая ситуация. Праздник. Экскурсия. Ситуация морального выбора. Поручение. Дежурство.

	Познавательное развитие
	Рассматривание. Наблюдение. Игра-экспериментирование.
Исследовательская деятельность. Конструирование.
Развивающая игра. Экскурсия. Ситуативный разговор.
Рассказ. Интегративная деятельность. Беседа.
Проблемная ситуация.  Непосредственно организованная деятельность.

	Речевое развитие
	Рассматривание.   Непосредственно организованная деятельность. Игровая ситуация.
Дидактическая игра. Ситуация общения. Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых).
Интегративная деятельность. Хороводная игра с пением. Игра-драматизация. Чтение. Обсуждение. Рассказ. Игра.


	Художественно –эстетическое развитие
	Рассматривание эстетически привлекательных предметов.
Игра. Организация выставок. Изготовление украшений.
Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской   музыки.
Экспериментирование со звуками. Музыкально-дидактическая игра. Игровая ситуация. Дидактическая игра.  Ситуация общения. Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых).  Интегративная деятельность. Хороводная игра с пением. Игра-драматизация. Чтение. Обсуждение. Рассказ. Игра.  Совместное пение.




3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  
Важнейшие образовательные ориентиры:  
· обеспечение эмоционального благополучия детей;  
· создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 
·  развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
·  развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  
 Продуманная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы - развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 
В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со сверстниками деятельности, а также развивать познавательную деятельность и поддерживать попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видах деятельности. 
Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 2-4 человека. Нужно помнить, что именно на пятом году  жизни заявляют о себе первые нарушения осанки. В тех местах, где дети много времени проводят  в одной позе (например,  долго сидят), необходимо подвесить мобили, колокольчики, погремушки или нарисовать на стене  ладошки на разной высоте и ввести  правило: поиграл — встань, подними руки, подпрыгни, дотянись до подвески и можешь  играть дальше. 
Средний  дошкольный возраст —  время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети  5-го года жизни, как и младшие дошкольники,  любят многократно повторять полюбившиеся игровые действия и  сюжеты. Поэтому,  если сюжет игры воспроизводится с  энтузиазмом и увлечением, не надо  побуждать детей к новой игре и  вносить к ней атрибуты. Сигналом о  необходимости существенных изменений в игровой среде  будет служить снижение эмоционального фона, речевой активности и быстрое  сворачивание игры. В этом  случае необходимо внести атрибуты для разворачивания  новых  сюжетов. Сюжеты в  этом возрасте просты и связаны  с имеющимся  у ребенка опытом: семья,  магазин (продуктовый, игрушек, одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие на  дачу... 
Пятилетний  ребенок придает большое значение  игрушке, она наталкивает его на  новые игровые замыслы. В игровых  наборах для средней группы должны быть куклы разного пола  и «профессий» и мягкие  игрушки (котята, лисята, собачки, зайцы,  медведи и др.), лучше  не очень крупных размеров — чуть больше ладони  взрослого; наборы мебели (крупной и для игр  на стопе), посуды, одежды,  разнообразные виды транспорта. В группе необходим запас дополнительного игрового  материала: коробок разного размера и формы,  бечевок, катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и пр.; все это найдет  применение в игре, будет способствовать  развитию игровых замыслов и  творчества. 
Можно  привлекать к оформлению игровых мест самих  детей: поклеить обои в  кукольной комнате, сделать «продукты»  для игры в магазин, придумать значки для обозначения кабинета  доктора, и пр. Замечено, что  средние дошкольники, играя, любят  как-то обозначить свою игровую территорию. Можно  использовать легкие раскладные ширмы (1-2 на группу),  цветные шнуры, заборчики из  брусков и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более  уверенно, игровая группа быстрее сплачивается, появляются новые замыслы. 
Увеличивается  количество крупного модульного материала (поролоновых  блоков, коробок, валиков, подушек и пр.),  чтобы дети могли сами выстраивать для себя пространство, видоизменять  его. Подойдут для этой  цели и каркасы с набором  полотнищ тканей разного  цвета, ширмы. Более разнообразным становится  материал для строительных и конструктивных  игр. Усложняется  форма деталей, способы крепления, появляются тематические наборы («Город», «Поезд» и др.). Время от  времени постройки фотографируют и создают  фотоальбомы, чтобы показать детям значимость их достижений. 
Усиливается  познавательная активность дошкольников. Это проявляется в  многочисленных вопросах детей к  воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». Развивающееся  мышление ребенка, способность устанавливать простейшие  связи и отношения между  объектами пробуждают интерес  к окружающему  миру. С этой  целью  в группе организуется  «сенсорный центр» —место, где  подобраны предметы и материалы, познавать  которые можно с помощью различных органов  чувств. Например:  музыкальные инструменты, шумовые предметы можно  слышать; книги, картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными  веществами. 
В среднем дошкольном  возрасте дети активно осваивают  средства  и способы  познания.  Среди дидактических игр, прежде всего,  должны быть игры  на сравнение предметов по различным  свойствам (цвету, форме, размеру, материалу,  функции), на группировку по  свойствам, на воссоздание целого из частей (типа «Танграм»,  пазл из 12 - 24  частей), на  сериацию  по разным свойствам, игры на с чет. Примерно  15% игр предназначены для  детей старшей возрастной группы, чтобы дать  возможность детям, опережающим в развитии  сверстников, не останавливаться, а продвигаться  дальше. Игры с песком, водой, глиной,  красками, светом, зеркалом, пеной  организуются в специальном месте для  детского экспериментирования. Требования к нему примерно те же, что и  для младшего возраста, но набор  материалов шире, и представлены они  постоянно. Также  надо показать детям способы фиксации процесса и результата  экспериментов, внести бумагу и  ручку для самостоятельных зарисовок. Это будет  способствовать развитию исследовательских умений, планирования,  целеполагания. 
В среде  группы активно используется знаковая символика, модели  для обозначения предметов, действий,  последовательностей. Придумывать такие знаки, модели лучше с детьми,  подводя их к пониманию, что обозначать можно все графически, а не  только словами. 
Например, вместе с детьми определяют последовательность деятельностей в течение  дня в детском саду,  придумайте, как ее обозначить. Чтобы   ребенок лучше запомнил свой  адрес, улицу, город, создают схему, на которой обозначьте  детский сад, улицы и дома,  в  которых живут дети группы. Обозначают  маршруты, которыми идут дети в детский сад,  вписывают названия улиц, размещают другие  здания, которые есть в округе. 
В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку,  речи. По возможности, надо  приобрести в группу технические средства (проектор, фильмоскоп, диктофон, магнитофон).  Также  большое место уделяется  книгам: должны быть представлены не  только художественные  книги, но и познавательная и справочная  литература для детей, обучающие книги и  рабочие тетради.  Воспитатели записывают творческие рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать  их рисунками.  
В этом возрасте дети  особенно чувствительны к оценке взрослого,  ожидают поддержки и похвалы, хотят услышать  и увидеть одобрение своих действий. Поэтому  важно в группе найти место, где  ребенок мог бы выставить, повесить свою  поделку, работу, украсить ею помещение. В среднем дошкольном возрасте у ребенка  усиливается интерес к познанию  себя, определению своего места в этом мире. Важно помочь ребенку осознать свои особенности, умения; уточнить  его представления о семье, людях разного  возраста, пола, национальности, профессии,  эмоциональных состояниях людей. 
В этом может  содействовать самостоятельное изготовление и  размещение  в группе на специально  выделенном для этого месте  плакатов, подборок иллюстраций, фотографий. Например,  плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и одинаковые»,  «Я плачу и смеюсь». 


3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

Группа оснащена материалами и оборудованием для полноценного развития детей в разных образовательных областях. 
Предметно-пространственная развивающая среда для детей от 4 до 5 лет в группе обеспечивает реализацию ведущего вида деятельности - игры.  
Материально-техническое обеспечение предметной среды в группах детей дошкольного возраста включает: 
· игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссерских игр: наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек небольшого размера (человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда)); 
· литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации и т.д.); 
· центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и подготовки к обучению грамоте);
· центр театра (различные вида театра и т.д.); 
· центр экспериментирования (предметы и оборудование для проведения экспериментирования и элементарных опытов);
· центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды, наблюдений, картинки с изображениями природы в разные временные периоды); 
· центр конструирования (игры и материалы для строительно-конструктивных игр); 
· центр математики (игры и игрушки математической направленности); 
· центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для развития изобразительного творчества дошкольников);
·  центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 
· центр детского творчества (бросовый материал для создания предметов, атрибутов для игры, подарков для малышей и т.д.); 
· центр трудовой деятельности (материалы для обучения детей приготовлению блюд, починке одежды, стирке и т.д.). 
Оснащение указанных центров можно представить следующим образом. 
1. Предметы материальной культуры: 
· натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, реальные предметы (объекты)); 
· объемные изображения (чучела птиц, животных, муляжи овощей, фруктов); 
· плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, предметные картинки, фотографии; предметно-схематические модели (календарь природы и пр.);  
· графические модели (графики, схемы и т.п.); магнитные плакаты); 
· художественные средства (произведения искусства и иные достижения культуры: произведения живописи, архитектуры, скульптуры (репродукции), музыки, предметы декоративно-прикладного искусства;  
Детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников); произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); 
игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные игры; игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными устройствами; наборы фокусов; 
спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, коньки, ролики, скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные: баскетбол, хоккей, пинг-понг); 
 музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные  инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков; театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория, крупные надувные игрушки (сказочные персонажи, животные) и др.;  технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины и др.;  строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в том числе конструкторы нового поколения: 
«Лего», «Квадро», «Акваплэй» и др., легкий модульный материал; игрушки- 
самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина)); 
· экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с окружающим миром и наборы для детского творчества; 
· разнообразные развивающие игры и игровые пособия («Логико-малыш» и др.); образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради на печатной основе, атласы. 
2. Технические средства: 
· технические устройства (аппаратура): технические устройства экранной статической проекции (проекционные аппараты); звуковая аппаратура (аудиотехника); мультимедиа-компьютеры;  
вспомогательные технические средства: экраны, периферийные устройства (монитор, клавиатура, манипуляторы, принтер, сканер, звуковые колонки и др.), цифровой фотоаппарат, лазерная указка и др.; 
· дидактические носители информации (экранные: статические (диапозитивы, диафильмы,); звуковые: магнитофонная запись, радиопередачи, цифровая запись; экранно-звуковые (комбинированные): звуковое кино, видеозаписи, телепередачи, учебное кино (кинопособия)). 
3. Средства методического обеспечения: 
· электронные учебно-методические комплексы, содержащие разнообразный образовательный материал, необходимый для реализации ООПДО; мультимедийные презентации; развивающие компьютерные игры и электронные наглядные средства обучения; слайды, альбомы; учебное видео и обучающие телепрограммы;  видео и фотоматериалы с элементами анимации; пакеты прикладных программ по различным образовательным областям; учебные пособия и другие тексты (первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические издания и пр.);  методические разработки (рекомендации). 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

Образовательный процесс строится с учетом индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели и задачи, избегается перегрузка детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития.
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Праздники как структурные единицы примерного тематического плана могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса событиями. 
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; формы работы по подготовке и реализации темы детей, например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п. 
Тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, находящимся в группе и в центрах развития с активным участием детей и их родителей. 
В ходе освоения детьми содержания каждой из тем предусмотрено итоговое мероприятие.

Комплексно-тематическое планирование на 2022-2023 учебный год
1. Поиск эффективных форм, использование инновационных подходов и новых технологий при организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
2. Развитие познавательной активности детей дошкольного возраста в процессе взаимодействия с родителями в проектной деятельности.

	месяц
	Номер недели
	дата
	тема

	
	15.08.2022 г.-26.08.2022 г. мониторинг

	сентябрь
	1
	01.09. 2022 г. – 02.09.2022 г.
	«До свиданья, лето!»

	
	2
	05.09. 2022 г. – 09.09.2022 г.
	«Осень, в гости просим»

	
	3
	12.09.2022 г.-16.09.2022 г.
	«Родная страна»

	
	4
	19.09.2022 г.-23.09.2022 г.
	«Жители водоема»

	
	5
	26.09.2022 г.-30.09.2022 г.
	«Наш детский сад»

	октябрь
	6
	03.10.2022 г.-07.10.2022 г.
	«Дары осени»

	
	7
	10.10.2022 г.-14.10.2022 г.
	«Мой поселок»

	
	8
	17.10.2022 г.-21.10.2022 г.
	«Кто живет в осеннем лесу?»

	
	9
	24.10.2022 г.-28.10.2022 г.
	«Моя семья»

	ноябрь
	10
	31.10.2022 г.-03.11.2022 г.
	«Лес, точно терем расписной…»

	
	11
	07.11.2022 г. - 11.11.2022 г.
	«Неделя доброты»

	
	12
	14.11.2022 г. - 18.11.2022 г.
	«Осень(итоговое)»

	
	13
	21.11.2022 г. - 25.11.2022 г.
	«Предметный мир»

	
	14
	28.11.2022 г. - 02.12.2022 г.
	«Домашние животные»

	декабрь
	15
	05.12.2022 г. - 09.12.2022 г.
	«Ткани»

	
	16
	12.12.2022 г. - 16.12.2022 г.
	«Дикие животные»

	
	17
	19.12.2022 г. - 23.12.2022 г.
	«Новогодние чудеса»

	
	26.12.2022г. – 13.01.2023 г.
Каникулы  

	январь
	18
	16.01.2023 г. - 20.01.2023 г.
	«Птицы зимой»

	
	19
	23.01.23г.-27.01.23г.
	«Мебель»

	
	20
	30.01.2023 г. - 03.02.2023 г.

	«Транспорт»

	февраль
	21
	06.02.2023 г. - 10.02.2023 г.
	«Вода вокруг нас»

	
	22
	13.02.2023 г. - 17.02.2023 г.
	«Одежда»

	
	23
	20.02.2023 г. - 22.02.2023 г.
	«Праздник смелых людей»

	
	24
	27.02.2023 г. - 03.03.2023 г.
	«Прошла зима холодная…»

	март
	25
	06.03.2023 г. - 07.03.2023 г. 
09.03.2023 г. - 10.03.2023 г.
	«Международный женский день»

	
	26
	13.03.2023 г. - 17.03.2023 г.
	«Весна»

	
	27
	20.03.2023 г. - 24.03.2023 г.
	«Деревянные предметы вокруг нас»

	
	28
	27.03.2023 г. - 31.03.2023 г.
	«Мои зеленые друзья»

	апрель
	29
	03.04.2023 г. - 07.04.2023 г.
	«Весна в лесу»

	
	30
	10.04.2023 г. - 14.04.2023 г.
	«Космос»

	
	31
	17.04.2023 г. - 28.04.2023 г.
Мониторинг

	
	32
	

	май
	33
	02.05.2023 г. - 05.05.2023 г.
	«Салют в мирном небе»

	
	34
	10.05.2023 г. - 12.05.2023 г.
	«Земля-кормилица»

	
	35
	15.05.2023 г. - 19.05.2023 г.
	«Труд взрослых»

	
	36
	22.05.2023 г. - 26.05.2023 г.
	«Животные жарких стран»

	
	37
	29.05.2023 г. - 31.05.2023 г.
	«Весну провожаем, лето встречаем!»




Сетка – расписание
организации непосредственно-образовательной деятельности
обучающихся средней группы «Колобок» на 2022 – 2023 учебный год
 Расписание НОД разработано в соответствии со следующими нормативными документами:
1.	Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от «21» января 2019 г.);
2.	 Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Редакция от 30.12.2021 г. с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022 г.);
3.	Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «Радуга» (C. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова и др.; науч. рук. Е. В. Соловьёва);
4.	СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г);
5.	СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна);
6.	Основной образовательной программой МБДОУ «Д/с № 3 «Сказка» на 2019-2023гг..
7.	Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «Радуга» (C. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова и др.; науч. рук. Е. В. Соловьёва).
	Дни недели
	непосредственно-образовательная деятельность

	понедельник
	1. 09:00-09:20 - Художественно-эстетическое развитие: Лепка/Рисование
2. 09:30-09:50- Физическое развитие: Физическая культура

	вторник
	1. 09:00-09:20-  Художественно-эстетическое развитие: Музыка
2.09:30-09:50 -.Познавательное развитие: Математика

	среда
	1.09:00-9:20 - Речевое развитие: Развитие связной речи.
2. 15:40-16:00 – Физическое развитие: Физическая культура (на воздухе)

	четверг
	1.09:00-09:20 – Художественно-эстетическое развитие: Музыка
2.09.30 -09:50 – Познавательное развитие: Мир природы и мир человека Ознакомление с окружающим миром / Ознакомление с природой.

	пятница
	1. 09:00-09:20 - Художественно-эстетическое развитие:
Аппликация/Конструирование.
2. 09:30-09:50– Физическое развитие: Физическая культура.



Модель организации образовательного процесса на день

	Направления развития  ребенка
	Первая половина дня

	Вторая половина дня


	Социально- коммуникативное  развитие
	Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
Оценка эмоционального настроения
	Индивидуальная работа
Эстетика быта
Трудовые поручения

	
	Формирование навыков культуры еды
Этика быта, трудовые поручения Формирование навыков культуры  общения
Театрализованные игры  сюжетно-ролевые игры
	Театрализованные игры
Работа в книжном уголке
Сюжетно-ролевые игры

	Познавательное  развитие
	НОД
Дидактические игры
Наблюдения
Беседы
Экскурсии по участку  опыты и экспериментирование
	НОД, игры
Досуги
Индивидуальная работа

	Речевое  развитие
	НОД
Дидактические игры
Игры, создание ситуаций речевого общения
Игры на правила речевого этикета
Наблюдения
Беседы
Экскурсии по участку  опыты и экспериментирование
	Чтение художественной литературы
Заучивание наизусть
Игры
Досуги
Индивидуальная работа

	Художествено-  эстетическое  развитие
	НОД
Эстетика быта
Экскурсии в природу (на участке)
	Музыкально- художественные досуги  Индивидуальная работа

	Физическое  развитие
	Приём детей на воздухе в теплое время года
Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)
Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда  по сезону на прогулке; обширное  умывание, воздушные ванны)
Физкультминутки на НОД
Физкультурные НОД
Прогулка в двигательной активности
	Гимнастика после сна, закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в
спальне)
Физкультурные досуги, игры  и развлечения
Самостоятельная 	двигательная деятельность
Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)





3.5. Режим дня и распорядок 

Режим в ДОУ строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. 
Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной 
неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей - спокойные игры. Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное время для чтения детям книг. Это не является обязательным 
элементом режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется свободный выбор - слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, 
незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. Режим дня составляется для каждой возрастной группе детей, оптимизируется в соответствии с теплым и холодным периодом года. 
Прием детей 
     Прием детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в любое время года проводится на свежем воздухе. Воспитатель заранее планирует, как организовать деятельность детей, занять их полезной, интересной деятельностью в период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в основном играют в настольно-печатные, дидактические и сюжетные игры. В утренние часы организовывается трудовая деятельность детей.   Продолжительность утренней гимнастики 6-8 минут. В летний период зарядка проводится на улице. После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно- гигиенические процедуры. 
Организация прогулки. 
Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении.  Прогулка может состоять из следующих частей: 
· наблюдение, 
· подвижные игры, 
· труд в природе, 
· самостоятельная игровая деятельность детей, 
· индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, личностных качеств. 
Организация дневного сна детей 
Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. Учитывается общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста - 12-12,5 часов, из которых 2–2,5 часа отводится дневному сну. Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. Подъем детей осуществляется постепенно по мере просыпания. Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна.  
Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации: 
· игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 
· спокойная деятельность перед сном; 
· проветренное помещение спальной комнаты; 
· минимум одежды на ребенке; 
· спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 
· чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей; 
· постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения в постели несколько минут; 
· «ленивая» гимнастика после сна. 
Портьеры смягчают проникающий в спальню свет, создавая для ребенка ощущение покоя. Во время сна детей присутствие воспитателя (или помощника воспитателя) в спальне обязательно. 
Организация  питания.
В организации питания, начиная со  средней  группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.  
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  
Режим дня для дошкольников средней группы «Колобок»


Режим дня для детей 4-5 лет 

	Холодный период года

	Деятельность
	Время

	Прием детей; осмотр, термометрия;
Самостоятельная деятельность детей
	700-805
(65 мин) 

	Утренняя гимнастика 
	805-815
(10 мин) 

	Игры, самостоятельная деятельность

	815-825
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами;
Прием пищи;
Гигиенические процедуры после приема пищи
	
820-840
(20 мин)


	Самостоятельная деятельность детей
	840-900
(20 мин)

	НОД 
	900-920
(20 мин)

	Перерыв
Физкультурные минутки
	920-930
(10мин)

	НОД 
	
930-950
(20 мин)

	Второй завтрак 
Подготовка к прогулке

	950-1000
(10 мин)


	ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке 
	1000-1200
(2 ч)

	
	30 мин.

	ОБЕД 
Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами;
Прием пищи;
Гигиенические процедуры после приема пищи
	1200-1225
(25мин)


	Подготовка ко сну 
	1225-1230
(5 мин)

	СОН
	1230-1500
(2,5 ч .)

	Подъем; закаливающие процедуры
Самостоятельная деятельность детей
 Подготовка к полднику
	1500-1520
(20 мин)


	ПОЛДНИК
Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами;
Прием пищи;
Гигиенические процедуры после приема пищи
	1520-1535
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1535-1600
(25 мин)

	
Чтение художественной литературы
	1600-1620
 (20 мин)


	
Игровая деятельность детей
Подготовка к прогулке
	  1620 -17 00
(40 мин)

	ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	17 00 -1900 
(2 ч.)

	
	30 мин.



	Теплый период года

	Деятельность
	Время

	Прием детей на воздухе; осмотр детей, термометрия;
	700-810
(1ч. 10 мин)

	Утренняя гимнастика на воздухе.
	810-820
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей.
	820-830
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК.
	830-845
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей.
	845-900
(15 мин)

	Подготовка к прогулке, второй завтрак.
	900-910
(10 мин)

	ПРОГУЛКА 
Самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	910-1230
(3ч 30 мин)

	
	30 мин.

	Подготовка к обеду,
ОБЕД.
	1230-1250
(20 мин)

	Подготовка ко сну.
	1250-1300
(10 мин)

	СОН
	1300-1500
(2 ч)

	Подъем; закаливающие процедуры.
Самостоятельная деятельность детей.
	1500-1510
(10 мин)

	Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК.
	1535-1540
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей.
	1540-1630
(50 мин)

	Организационно-игровая деятельность.
	1630-1650
 (20 мин)

	Подготовка к прогулке.
	1650 -17 00
(10 мин)

	ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	17 00 -1900
(2 ч)

	
	27 мин.



3.6. Перечень образовательных программ, методических пособий и технологий, необходимых для осуществления воспитательно-образовательного процесса

	Образовательная область
	Программы
	Дополнительные программы и технологии

	Физическое развитие
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьева, Т.И. Гризик, В.В. Гербовой.
	Н.Н. Ефименко. Физическое развитие детей в дошкольном детстве. – г. Таганрог, 2014г. 
Л.И.Пензулаева. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. / М, Мозаика – Синтез, 2009-2010. 
Т.И.Оверчук. Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях. – М.: 2001г.


	Социально-коммуникативное развитие
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьева, Т.И. Гризик, В.В. Гербовой.
	Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду» М.: -2006. 
Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». /СПб: 2005. 
А.Я. Ветохина «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста». -СПб:2012г. 
Н.А. Арапова-Пискарева. Мой дом: программа нравственно-патриотического воспитания дошкольников. - М.:2005г.
Н.В. Ковалева. Мы за безопасное движение. - Ростов н/Д.: 2015г. 
М.А. Панфилова. Игротерапия общения. - М.:2012г.
Л.В. Коломийченко. Концепция и программа социального развития детей дошкольного возраста.


	Познавательное развитие
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования
 «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьева, Т.И. Гризик, В.В. Гербовой.
	С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2010г.;
Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие для воспитателя дет. сада: Из опыта работы». – М.: Просвещение, 1990г.;
Л.А. Владимирская. От осени до лета. – Волгоград: 2006г.
О.А. Воронкевич. «Добро пожаловать в экологию! – СПб: 2015г.
В.Н. Матова. Краеведение в детском саду. – СПб: 2014г.
Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя  группа». – М.: ЦГЛ, 2005г.;
Т.И. Гризик «ПОЗНАЮ МИР Методические рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга» - М.: «Просвещение», 2001г.;
Т.И. Гризик «Познавательное развитие детей 2-8 лет:мир природы и мир человека: методическое пособие для воспитателей». – М.: Просвещение, 2012г.;
В.П. Новикова «Математика в детском саду. Средний дошкольный возраст.» - М.: Мозаика-Синтез, 2006г.;
Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду: программа и  конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн.» - М.: ТЦ Сфера, 2019г.;
И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. Средняя группа. Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики».-М.: ИД «Цветной мир», 2017г.;
З.В.Лиштван «Конструирование. Пособие для воспитателя дет.сада». – М.: Просвещение, 1981г.;

	Речевое развитие
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьева, Т.И. Гризик, В.В. Гербовой.
	О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. Методика развития речи детей дошкольного возраста. -  М.: 2013г. 
О.С. Ушакова. Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2010г. ;
О.С. Ушакова. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. – М.: 2015г.
В.В. Гербова. «УЧУСЬ ГОВОРИТЬ Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга» - 3-е изд. – М.: Просвещение, 2001г.;
В.В. Гербова Занятия по развитию речи в средней группе детского сада: Пособие для воспитателей дет. Сада. – М.: Просвещение, 1983г.;
Л.Н. Зырянова, Т.В. Лужбина. Занятия по развитию речи в ДОУ. – Ростов н/Д, 2013г.
Т.И. Петрова, Е.С. Петрова «Игры и занятия по развитию речи».

	Художественно-эстетическое
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьева, Т.И. Гризик, В.В. Гербовой.
	Программа «Гармония» К. В. Тарасовой
Программа «Малыш» В.А. Петрова
Программа «Сотворчество» «Вдохновение» Н. В Корчаловская
Г.С. Швайко  «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Средняя группа: Программа, конспекты: пособие для педагогов дошк. учреждений» - М.: Гуманитар. изд. центр Владос, 2000г;
М. Б. Зацепина. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. - М.:-2007г. 
И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: «Карапуз-Дидактика» 2007г.;
И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа». – М.: «Карапуз- Дидактика», 2010г.;
Т.Н. Доронова «Природа, искусство и изобразительная деятельность детей. Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6лет по программе «Радуга»;
Н.П. Сакулина, Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Пособие для воспитателей. -2-е изд., испр. и дом. –М.: Просвещение», 1982г.;
Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада: Пособие для воспитателей». – М.: Просвещение, 2008г.;
Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Конспекты занятий» – М.: Просвещение, 1981г.;





Приложение № 1
Перспективный план работы по обучению правилам дорожного движения (в ходе режимных моментов)

	
	Ме-
сяц
	Неделя
	Задачи по ПДД
	Тема и цель
	Совместная деятельность
	Взаимодействие с узкими специалистами

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	сентябрь
	I
	Закреплять знания о том, что улица делится на две части: тротуар и проезжую часть
	 «Наш друг светофор»
Закрепить знания о светофоре и назначении его цветов. Продолжить работу по ознакомлению детей с правилами поведения на  дороге

	Игровая ситуация «Приключения светофорика» (введение в проект).
Чтение стихотворения А. Усачева «Домик у перехода»
	

	
	
	II
	Закреплять знания о безопасном поведении на дороге
	
	Ситуация общения «Как правильно себя вести на дороге». Подвижная игра «Цветные автомобили»
	Игры на транспортной площадке (инструктор ФИЗО)

	
	
	III
	Продолжать работу по расширению представлений о различных видах транспорта
	

	Ситуация общения «Мы в автобусе».
Конструирование «Строим светофор»
	Лепка «Разноцветный светофорик»

	
	
	IV
	Развивать
наблюдательность к дорожным знакам и работе светофора
	

	Дидактическая игра «Транспорт».
Дидактическая игра «Угадайка, на чем повезешь»
	Экскурсия по улице микрорайона

	
	октябрь
	I
	Расширять представления об улицах города
	 «Знакомство с улицей города»
Дополнить представление об улице новыми сведениями: дома
на ней имеют разное
	Игровая ситуация «Расположи правильно дорожные знаки»
	Игры на транспортной площадке (инструктор ФИЗО)

	
	
	II
	Формировать понятие о том, что движение машин на дороге может быть односторонним и двусторонним. Знакомить со знаком «Двустороннее движение»
	

	Чтение стихотворения С.
Маршака «Светофор».
Сюжетно-ролевая игра «Автобус».
Дидактическая игра «Правильно - неправильно»
	Экскурсия по улице микрорайона

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	III
	Закреплять знания о назначении дорожного знака
	по которым движется транспорт. Формировать понятия, что движение машин по дороге бывает односторонним и двусторонним, а проезжая часть улицы (дорога) при двустороннем движении может разделяться линией. Знакомить со знаком «Двустороннее движение»
	Дидактическая игра «Подбери по цвету».
Чтение. В. И. Мирясова
(стихи про транспорт)
	

	
	IV
	Продолжать работу по формированию знаний о поведении пешеходов на дороге
	
	Игры-имитации «Я шофер», «Я машина».
Подвижная игра
«Воробушки и автомобили». Презентация проекта «Выставка: Светофор своими руками»
	Рисование «Машины на дорогах»

	ноябрь
	I
	Закреплять знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов в отдельности
	 «Путешествие по городу» Продолжать знакомить с городом, что в нем много улиц, домов, парков, детских садов, школ и т. д. Закреплять: - знания о том, что по городу можно ездить на транспорте: автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном такси; - правила поведения в общественном транспорте.
Знакомить с особенностями передвижения по городу на та ком транспорте, как метро. Дать представление о знаке «Подземный переход».
	Чтение. В. И. Мирясова (стихи про транспорт). Дидактическая игра
«Пешеходы и транспорт»
	Сравнительное наблюдение за транспортом

	
	II
	Знакомить с особенностями передвижения по городу на таком транспорте, как метро. Дать представление о таком знаке, как «Подземный переход»
	
	Ситуация общения «Как правильно себя вести на дороге». Подвижная игра «Цветные автомобили».
Чтение. В. Головко
«Правила движения»
	

	
	III
	Знакомить с «островком безопасности» и его назначением на дороге
	
	Ситуация общения
«Поведение в транспорте». Конструирование «Гараж для своей машины»
	Музыкально-дидактические игры «Слушаем улицу» (музыкальный руководитель)

	
	IV
	Закреплять правила поведения в общественном транспорте
	
	Игровая ситуация «Как правильно перейти проезжую часть».
Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения»
	Подвижные игры на спортивной площадке (инструктор ФИЗО)




	1
	2
	3
	4
	5
	6

	декабрь
	I
	Закреплять знания о безопасном поведении на дороге (проезжей части) и на
	 «Помощники на дороге» Закреплять знания о работе светофора.
Расширять представления о назначении дорожных знаков: «Пешеходный переход»,
«Дети». Знакомить с понятием «островок безопасности» и его функциями
	Ситуация общения «Мой любимый вид транспорта»
	Аппликация «Автобус на нашей улице»

	
	II
	Продолжить работу по рас 	ширению представлений о различных видах транспорта и особенностях их передвижения
	
	Чтение. А.Усачев «Дорожная песня».
Конструирование «Дорога для машины».
Подвижная игра «Воробушки и автомобили»
	Игры-имитации под музыку «Я машина» (музыкальный руководитель)

	
	III
	Расширять представления о правилах поведения в общественном транспорте
	
	Ситуация общения «Как себя надо вести в транспорте». Дидактическая игра
«Теремок». Чтение (стихи
	Наблюдение за светофором» (педагог по краеведению)

	
	IV
	Формировать знания о труде водителей
	
	Игровая ситуация «Выставка машин».
Сюжетно-ролевая игра «Я шофер»
	

	январь
	I
	Закрепить понятие о том, что движение машин на дороге может быть односторонним и двусторонним
	 «Осторожно: зимняя дорога» Знакомить с особенностями передвижения машин по зимней дороге.
Закрепить представления о назначении дорожных знаков и «островка безопасности». Продолжать знакомить с правилами передвижения пешеходов
	Рассматривание картин, изображающих дорожное движение в зимний период. Конструирование «Отгадай, вырежи и наклей грузовик»
	Игры по словообразованию (словарик ПДД)

	
	II
	Расширять знания о назначении дорожных знаков: «пешеходный переход»,
«подземный переход» и «осторожно: дети»
	
	Игровая ситуация «Мы переходим улицу». Чтение. А. Дорохова «Зеленый, желтый, красный». Дидактическая игра
«Дорожные знаки»
	Развлечение «На лесном перекрестке»

	
	III
	Знакомить с особенностями передвижения машин по зимней дороге
	
	Ситуация общения « «В гостях у Светофорика»
	Игры-забавы на санках
(инструктор по ФИЗО)






	






февраль
	IV
	Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге
	
	Чтение «Айболит». Игровая ситуация «Кто самый грамотный пешеход»
	Рисование «По дороге с   мамой»


	
	I
	Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с дорожными знаками и правилами безопасного движения на дороге
	«Я грамотный пешеход» Закреплять знания о работе светофора.
Расширять представления

о назначении дорожных знаков.
Учить использовать свои знания правил дорожного
движения на практике


	Ситуация общения «Как я с мамой перехожу дорогу». Сюжетно-ролевая игра
«Шофер»
	

	
	II
	Закрепить знания о назначении светофора на дороге и всех
его цветов в отдельности
	
	Чтение. Т. Александрова «Светофорчик».
Ситуация общения «К нам едет „Скорая"»
	Пальчиковый театр «Свето- фор» (музыкальный руководитель)

	
	III
	Развивать навык ориентировки в окружающем и умение
наблюдать за движением машин по зимней дороге
	
	Конструирование «Строим гараж для машины»
	Наблюдение за движением машин по зимней дороге (педагог-

	
	IV
	Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с правилами безопасного поведения на улицах города
	
	Игровая ситуация
«Правильно - неправильно»
Сюжетно-ролевая игра
«Пешеходы и водители»
	Аппликация «Колеса для машины»

	март
	I
	Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге и на тротуаре
	 «Осторожно: перекресток» Дать представление о том, что место пересечения улиц называется перекрестком. Знакомить с особенностями движения общественного транспорта на перекрестке. Расширять знания о назначении дорожных знаков
	Игровая ситуация «Я иду по дороге с мамой». Ситуация общения «Как машины людям помогают»
	Рисование «Дорога и тротуар»

	
	II
	Расширять знания о назначении дорожных знаков
	
	Режиссерская игра «Приключения Светофорика»
	

	
	III
	Знакомить с перекрестком
	
	Ситуация общения «Что та- кое перекресток». Дидактическая игра
«Правила поведения»
	



Приложение №2

Тематическое планирование по направлению «Безопасность» 

Сентябрь. 
1. Опасность контактов с незнакомыми людьми: «Привлекательная и непривлекательна внешность». Анализ конкретных ситуаций. 
2. Поведение ребенка в случае насильственного поведения со стороны взрослого. Особа внимание робким и застенчивым детям.
3. Знакомство детей с предметами домашнего обихода, которые могут представлять для ни опасность. 
4. Открытые окна и балконы: как вести себя. Анализ конкретных ситуаций. 
5. Экскурсия к проезжей части (перекресток, подземный переход). 
Октябрь. 
1. Взаимодействие ребенка с незнакомыми детьми и подростками. Анализ конкретных ситуаций. 
2. Обучение правилам пользования телефоном 01, 02, 03 (в игровой форме анализ конкретных ситуаций). 
3. Что самое важное в жизни (здоровье), что значит (быть здоровым) беречь здоровье. 
4. Машины-помощники (экскаватор, скорая помощь, пожарная машина). Ноябрь. 
1. Знакомство со строением человека (позвоночник, органы дыхания, пищеварение, кровообращение). 
2. Учить распознавать свои чувства и ощущения. Анализ конкретных ситуаций. 
3. Три цвета светофора. 
Декабрь. 
1. Как предупредить болезни. Роль закаливания. Волшебные витамины - где они живут? 
2. Что делать, если человек заболел? 
3. Где живут микробы? Как их победить? Январь. 
1. Опасные растения (ягоды, грибы). Как вести себя в лесу. Лесной пожар - почему он случился? 
2. Правила поведения у водоема. Анализ конкретных ситуаций. 
3. Гололед. Гололед на дороге - чем он опасен для пешехода? Февраль. 
1. Бездомные кошки и собаки. Правила поведения при встрече с ними. 
2. Почему дети ссорятся? 
Март. 
1. Что значит понимать чувства и желания других? Зачем это нужно? Анализ конкретных ситуаций. 
2. Закрепление: предметы домашнего обихода - источник опасности. 
3. «Зебра» на дороге. Правила перехода дороги. Анализ конкретных ситуаций. Правила поведения в общественном транспорте. Анализ конкретных ситуаций. 
4. Если ты потерялся на улице.. 
Апрель - Май
Закрепление тех разделов, которые вызывали трудности у детей. 

Примерный план по  самообслуживанию и элементарно бытовому труду 
Сентябрь 
1. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать одежду. 
2. Самостоятельная деятельность детей по поддержанию порядка в группе и на участке детского сада (уборка строительного материала, игрушек. Уход за игрушками, их мытьё; сбор листьев и ветхой растительности и т. п.). 
3. Самостоятельная поливка растений. 
4. Ручной труд: помощь воспитателю в ремонте книг, дидактических пособий (подклеива-ние книг, коробок). 
5. Рассматривание иллюстраций о профессии шофера. 
6. Наблюдение за работой шофера, привозящего продукты для столовой. 
Октябрь 
1. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду. 
2. Воспитание стремления всегда быть аккуратными, опрятными. 
3. Самостоятельное освоение трудовых навыков по поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского сада. 
4. Организация деятельности по оказанию помощи сотрудникам детского сада: протирание пыли со стульев, столов, замена постельного белья и др. 
5. Обучение трудовым навыкам по самостоятельному размещению на столах хлебниц, столовых приборов и др. 
6. Формирование навыков безопасного использования и хранения в порядке оборудования и инвентаря, необходимого для осуществления трудовой деятельности. 
7. Сюжетно-ролевая игра «Шофер». 
Ноябрь 
1. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и просушивать ее с помощью взрослых. 
2. Самостоятельная деятельность детей по поддержанию порядка в группе и на участке детского сада (уборка строительного материала, игрушек. Уход за игрушками, их мытьё; сбор листьев и ветхой растительности и т. п.). 
3. Приобщение детей к посадке и уходу за растениями в уголке природы. 
4. Формирование начал ответственного отношения к порученному заданию. 
5. Рассматривание иллюстраций о профессии повара и беседа по ним. 
6. Наблюдение за трудовыми операциями повара и кухонного работника детского сада. Декабрь 
1. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду. 
2. Обучение выполнению индивидуальных и коллективных поручений; формирование умения распределять работу с помощью воспитателя. 
3. Разъяснение детям значимости труда взрослых и детей в жизни общества, в жизни детского сада, семьи. 
4. Самостоятельная деятельность детей по поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского сада (сезонные работы - расчистка снега на дорожках, устройство катка). 
5. Чтение произведений художественной литературы о значении труда взрослых; показ примеров, как важно ценить и уважать труд людей 6.Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне». 
Январь 
1. Воспитание на личных примерах взрослых и примерах детей стремления быть всегда аккуратными. 
2. Обучение навыкам поддержания одежды в порядке с помощью взрослого (чистить, просушивать). 
3. Воспитание желания доводить начатое дело до конца, стремления выполнить его хорошо. 
4. Помощь воспитателю в мытье игрушек, стирке кукольной одежды. 
5. Беседа о работе врача с показом иллюстраций. 
Февраль 
1.Самостоятельная работа детей по поддержанию порядка в групповой комнате; сезонные работы на участке детского сада (продолжение расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, чтобы не было скользко). 
2. Выполнение обязанностей дежурных по подготовке материалов к занятиям под руководством воспитателя. 
3. Привлечение детей к посадке цветов, посеву семян в уголке природы. 
5. Дидактическая игра «Если зайчик заболел». 
Март 
1. Совершенствование умений самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада. 
2. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду. 
3. Обучение детей самостоятельному выполнению обязанностей дежурных по столовой, дежурных по подготовке материалов к занятию (под руководством воспитателя). 
4. Беседа о труде людей по уходу за домашними животными. 
Апрель 
1. Совершенствование навыков в осуществлении функций и обязанностей дежурных, умений выполнять свою работу четко, правильно. 
2. Работа на участке совместно с воспитателем (подметание веранды, сбор ветхой растительности). 
3. Обучение навыкам работы на огороде и участке. 
4. Знакомство с профессией почтальона. 
5. Чтение стихотворения С. Михалкова «Почта». 
Май 
1. Закрепление навыков самообслуживания. 
2. Уход за высаженными растениями, наблюдение за их ростом. 
3. Закрепление знаний о труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер). 
4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница». 
1
Приложение № 3
Подвижные игры и упражнения на воздухе 

	Месяц
	
	Тема занятия

	Цель занятия
	Интеграция  образовательных областей

	сентябрь
	1
	П/игры: «Обезьянки», «Цветные автомобили», «Зайцы-шалунишки»
	Упражнять детей в медленном беге, прыжках на двух ногах. Формировать эмоциональный опыт детей, способствовать элементарному перевоплощению. Развивать интерес к языку движений
	Игровая  деятельность


	
	2
	П/игры: 	«Добеги 	до
предмета», «Воробышки»
	Учить детей бегать, не наталкиваясь друг на друга. Приучать к согласованным действиям, обогащать жизненный опыт детей
	Игровая  деятельность

	
	3
	П/игры: 	«Зайцы-
шалунишки», «Лягушки»
	Продолжать учить детей прыжкам на двух ногах, ходить в колонне по одному с перешагиванием через предметы
	Игровая  деятельность

	
	4
	П/игры: «Зайки – попрыгайки», «Бегите до предмета»
	Закрепить умение бегать по прямой и врассыпную, прыгать на двух ногах
	Игровая  деятельность

	октябрь
	1
	П/игры по желанию детей
	Упражнять детей в метании вдаль одной рукой, повторить прыжки в длину с места; развивать координацию движений
	Игровая  деятельность

	
	2
	
	
	

	
	3
	П/игры: «Кошка и мыши», «Ловишки»
	Продолжать учить детей метать вдаль двумя руками  из – за головы; катание мяча в воротики. Приучать сохранять направление при метании и катании
	Игровая  деятельность

	
	4
	П/игры по желанию детей
	Упражнять детей в метании вдаль одной рукой, повторить прыжки в длину с места; развивать координацию движений
	Игровая  деятельность

	
	5
	П/игры: 	«Пузырь»,
«Самолеты»
	Упражнять в ходьбе по наклонной доске, учить с нее спрыгивать; продолжать учить ходить парами
	Игровая  деятельность

	ноябрь
	1
	П/игры:
	Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; игровые упражнения с бегом и прыжками
	Игровая  деятельность

	
	2
	П/игры: с мячом
« Пас друг другу», «Будь ловким»; «Не оставайся на
полу»
	Ходьба в колонне по одному , со сменой ведущего по сигналу
	Игровая  деятельность

	
	3
	П/игры: «Гуси – лебеди», «Летает -  не летает»
	Ходьба парами по кругу. Прыжки на двух ногах через препятствия
	Игровая деятельность

	
	4
		П/игры: 	«Ловишки 	–
перебежки», «Кто быстрее?»
	Бег с преодолением препятствий
	Игровая  деятельность

	декабрь
	1
		П/игры: 	«Цветные
автомобили»,
игры с прыжками «Лиса в курятнике»
	Упражнять детей в ходьбе и подлезании; учить сохранять устойчивое равновесие в ходьбе по ограниченной площади
	
Игровая  деятельность

	
	2
		П/игры: 	«По 	ровненькой
дорожке»,
 «Перепрыгни через ручеек»

	Закрепить с детьми ходьбу, приседания, прыжки. Упражнять в ловле мягкой игрушки
	Игровая  деятельность

	
	3
	П/игры: «Раз, два, три ко мне беги»,
«Найди свой домик»
	Упражнять детей в ходьбе парами по территории детского сада; закреплять прыжки на двух ногах через препятствия; бег в прямом направлении
	Игровая  деятельность

	январь
	
1
		П/игры: 	«Веселые
обезьянки», «Поезд»
	Упражнять детей в метании вдаль двумя руками из-за головы; приучать сохранять направление при метании предмета
	Игровая
деятельность


	
	2
	П/игры: «Солнышко и буря», «Пузырь»
	Упражнять детей в метании вдаль одной рукой; закрепить прыжки на двух ногах в длину с места. Развивать координацию движений. Воспитывать внимание и умение сдерживать себя
	Игровая  деятельность

	
	3
	П/игры: 	«Ловля 	оленей», «Найди свой домик»
	Совершенствовать умение метания в горизонтальную цель; прыжках на двух ногах с продвижением вперед. Развивать глазомер, чувство равновесия, координацию движений
	Игровая  деятельность

	февраль
	1
	П/игры: «Санки в ворота», «Охотники и зайцы»
	Упражнять детей в метании снежков на дальность, в беге наперегонки, катании на санках
	Игровая
деятельность



	
	2
	П/игры: «Кто быстрее добежит», «Кто дальше
бросит снежок»
	Закреплять бег в прямом направлении, метание снежков правой и левой рукой на дальность
	Игровая  деятельность

	
	3
	П/игры: «Зайка беленький сидит», «По снежному
мосту»
	Упражнять детей в ходьбе по снежному валу. Закреплять умение сохранять равновесие, спрыгивать, не мешая друг другу. Воспитывать смелость
	Игровая  деятельность

	
	4
		П/игры: 	«По 	ровненькой
дорожке»,
 «Перепрыгни через ручеек»

	Закрепить с детьми ходьбу, приседания, прыжки. Упражнять в ловле
мягкой игрушки
	Игровая
деятельность

	
	
	
	
	

	март
	1
		П/игры: 	«Мы 	веселые
ребята», «Быстро в колонну»
	Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед между предметами. Развивать равновесие
	Игровая
деятельность




	
	2
	П/игры: «Найди свой домик», «Достать до
предмета»
	Упражнять в ходьбе по веревке приставным шагом, руки на поясе. развивать равновесие.
	Игровая деятельность

	
	3
		П/игры: 	«Мышеловка»,
«Пройди, не урони»
	Упражнять в метании снежков в цель правой рукой. Развивать меткость, глазомер
	Игровая  деятельность

	
	4
	П/игры: «Горелки», «Сделай фигуру»
	Упражнять в перешагивании через предметы, закреплять навык равновесия.
	Игровая  деятельность

	апрель
	1
	Диагностика
Игра «Зайка серенький сидит»
Игра «Куры в огороде»
Игра «Лохматый пес»
	Выявить умения детей согласовывать свои движения с движениями других, начинать и заканчивать движения одновременно Выявить умения детей реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним
	Выявить 	умения 	детей 	выполнять 	физические 	упражнения,
принимать активное участие в подвижных играх
	

	
	2
	
	
	

	
	3
		П/игры: 	«Ловишки-
перебежки», «Позвони в погремушку», эстафеты с большим мячом
	Упражнять детей в ходьбе и беге с чередованием. Повторить игры с бегом
	Игровая  деятельность

	
	4
	П/игры: «Зайцы и волк»
 «Зайка серый умывается»

	Упражнять детей в непрерывном беге, прокатывании обруча. Повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом
	Игровая  деятельность

	
	5
	П/игры: «Сбей кеглю», «Пробеги, не задень», «С кочки на кочку»
	Продолжать учить детей бегу на скорость; повторить игровые упражнения на равновесие
	Игровая  деятельность

	май
	1
	Игры с бегом «Птички и
котята»
	Развивать реакцию детей на сигнал
	Игровая деятельность

	
	
	Игры с ползаньем «Котята и щенята»

	
	




	
	2
	Игры с бегом
Игра «Перелет птиц» Игра «Подбрось – поймай»
Спортивные эстафеты

	Развивать глазомер, меткость; умение бегать, не наталкиваясь друг на друга. Закреплять умение подбрасывать мяч вверх и ловить его
	Игровая  деятельность

	
	3
	Игры на ориентировку в пространстве «Найди, где
спрятано»
Игры по желанию детей

	Развивать координацию движений,  упражнять в прыжках
	 Игровая  деятельность

	
	4
	П/игры: «Попади в корзину», «Мяч в кругу», «Горелки»
	Развивать меткость, глазомер, реакцию на сигнал. Закреплять ходьбу и бег по кругу, сохраняя равновесие
	Игровая  деятельность
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