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                                                                    Г. Ростов -на-Дону.


                                                                          Пояснительная записка.
Учебный план ЧОУ «Гимназия» Развитие» составлен в соответствии с документами:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.;

· Федеральный государственный стандарт дошкольного образования.

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав и благополучия человека Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программа – образовательным программам дошкольного образования»);

· Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия 61Л01 № 0002049, регистрационный № 4465 от 12.03.2015 г.);

· Устав ЧОУ «Гимназия» Развитие;
· Основная и адаптированная образовательная программа дошкольного образования ЧОУ  «Гимназия» Развитие»

ЧОУ «Гимназия» Развитие» работает по пятидневной рабочей недели, с 08.00 до 18.30 Функционируют 3 групп, из них:


3 группы – общеразвивающей направленности

Непосредственно – образовательная деятельность (далее занятия) планируются в соответствии с возрастными особенностями в первой и второй половине дня.
Объем учебной нагрузки определяется в соответствии с заявленными в образовательной программе методическими пособиями и фиксируется академических часах, требования по количеству и продолжительности занятий соответствует СанПиН 1.2.3685-21.
Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более:
                    От 3 до 4 лет – 15 минут (1 академический час)
От 4 до 5 лет – 20 минут (1 академический час)
От 6 до 7 лет – 30 минут (1 академический час)
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
От 3 до 4 лет – 30 минут
От 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна От 6 до 7 лет – 90 минут
                    Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности во всех возрастных группах – не менее 10 минут, в середине образовательной деятельности статистического характера проводится физкультурная минутка. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня.

Социально – коммуникативное развитие дошкольников осуществляется в ходе совместной деятельности.
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                                                                         Учебный план на 2024-2025 учебный год
                                                      (Распределение нагрузки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21)
	Образовательная область
	                   Вид
                   НОД
               
	младшая группа (3-4года)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Подготовительная к школе группа (6-7лет)

	Речевое
развитие
	Развитие речи
	1
	4
	1
	4
	2
	8

	
	Чтение художественной литературы
	Реализуется в совместной деятельности детей и взрослых ,в  режимных процессах

	Познавательное развитие
	ФЭМП
	1
	4
	1
	4
	2
	8

	
	Ознакомление с предметным и социальным окружением
	1
	4
	1
	4
	1
	4

	
	Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности
	-
	-
	-
	-
	Реализуется в совместной деятельности детей и взрослых,в в режимных процессах

	Художественно-
эстетическое развитие;

	Рисование
	1
	4
	1
	4
	2
	8

	
	Лепка
	0.5
	2
	0.5
	2
	0.5
	2

	
	Аппликация
	0.5
	2
	0.5
	2
	0.5
	2

	
	Конструирование
	
	
	1
	4
	1
	4

	
	Музыка
	2
	8
	2
	8
	2
	8

	Физическое развитие.

	Физическая культура  в помещении
	2
	8
	2
	8
	2
	8

	
	Физическая культура   на прогулке
	1
	4
	1
	4
	1
	4

	Социально-
коммуникативное  развитие
	                                             Игровая деятельность ,упражнения, тренинги ,игровые ситуации  и др.
                       

	Вариативная часть
	Реализуется в совместной деятельности взрослых и детей ,в режимных процессах, через различные видыдетской  деятельности

	
	Итого:
	10
	40
	11
	44
	14
	56

	
	
	
	
	
	
	
	


 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста ,условия организации   образовательного процесса соответствуют требованиям ,предусмотренными  Сан ПиН 1.2.3.685-21 СП 2.4.36.48-20                                                                           
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