           Частное общеобразовательное учреждение  « Гимназия « Развитие»

                                      ЧОУ  «Гимназия»Развитие».

Положение о режиме  занятий 
   воспитанников дошкольных групп 
     частного общеобразовательного учреждения 
                                      «Гимназия «Развитие»
                                                       г. Ростов-на Дону.

                                                  1.Общие положения.
1.1.  Режим  занятий  воспитанников дошкольных  групп частного общеобразовательного учреждения « Гимназия «Развитие»  (далее – Учреждение) разработан в соответствии с действующим законодательством и локальными нормативными актами:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»»;
· Устав ЧОУ « Гимназия « Развитие»;
· ООП ДО ЧОУ « Гимназия « Развитие». 
1.2. Положение  о режиме  занятий воспитанников дошкольных групп регулирует основные вопросы организации и осуществления  образовательной деятельности в Учреждении и содержит краткую информацию о режиме работы, о режиме пребывания детей и организации образовательной работы в Учреждении.
2.Режим функционирования.
2.1. Учреждение работает по графику пятидневной рабочей недели.  
2.2. Режим работы дошкольных групп  рассчитан на 10,5  часовое пребывание воспитанников с 8.00 до 18.30; суббота, воскресенье, праздничные дни считаются  выходными днями.

2.3.   Режим работы групп кратковременного пребывания с 09:00 до 11:30(2 часа 30 мин)
2.4. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.
2.5.  Продолжительность учебного года с 01 сентября предыдущего  по 31 мая последующего года.
2.6. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
2.7. Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет не менее 3 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. 
2.8. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2 часа.  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
2.8. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 2-3 часов. 
2.9. Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 
2.10.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 
                    3.Режим занятий воспитанников дошкольных групп.

3.1.Продолжительность обучения на каждом этапе -1 год.
3.2.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной общеобразовательной программой дошкольного образования 
ЧОУ «Гимназия « Развитие».
3.3.Образовательная деятельность проводится в соответствии с СанПин и Санитарно –эпидемиологического заключения о соответствии программ, методик, режимов воспитания и обучения детей в дошкольных учреждениях № 2/3 от 19.04.2013 года.    
3.4. Максимально допустимый объем недельной непосредственно  образовательной деятельности составляет:
· для детей раннего возраста  до 3 лет  - 10 занятий в неделю;
· для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю;
· для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю;
· для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю;
· для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 занятий в неделю.
3.5. Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13:
- для детей 1,5 – 3 лет – не более 10 минут
- для детей 3-4 лет – не более 15 минут
- для детей 4-5 лет – не более 20 минут
- для детей 5-6 лет – не более 25 минут
- для детей 6-7 лет – не более 30 минут
3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1.5 часа соответственно.  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между  периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во вторую половину дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
3.8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.
3.9. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.
3.10. В середине учебного года (декабрь - январь) организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций).
3.11.В летний период учебные занятия не проводятся.   Проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, экскурсии  во время прогулки.
3.13.Режим занятий воспитанников дошкольных групп  обязателен для исполнения всеми участниками образовательного процесса.
                                                            4.Ответственность.
4.1. Аминистрация  ЧОУ « Гимназия « Развитие», воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
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