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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА внеурочной деятельности   
1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г. №273-ФЗ);. 

2. Обновленный ФГОС : Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

3. утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования". 

4. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников. 

5. Концепция социальное воспитания российских школьников; 

6. Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 

общеобразовательные программы начального общего образования. 

7. Устав МБОУ Новониколаевской сош; 

8. Положение о внеурочной деятельности в МБОУ Новониколаевской сош. 

9. Календарный план график  МБОУ Новониколаевской сош на 2022-2023 уч год. № 93 от 01.08.2022г  

10. План внеурочной деятельности МБОУ Новониколаевской сош на 2022-2023 уч год № 102 от 31.08.22г . 

11.  Программа воспитания утвержденного приказом директора школы  № 108 от 31.08.2022г. 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской 

ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к 

активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а 

также умения и навыки пропагандисткой работы.  

 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение 

человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа должна первой развивать идею движения «Юные 

инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении 

дорожно-транспортного травматизма. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного 

пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИДД 
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состоит из обучающихся 5-8 классов. Их активная деятельность, прежде всего, направлена на помощь классным 

руководителям в обучении ПДД обучающихся начальной школы, а также пропаганды правил дорожного движения в 

среднем и старшем звене школы.  

Одним из направлений деятельности, по которому целенаправленно организуется работа, является обучение детей 

безопасному и грамотному вождению велосипеда. 

Внеурочная деятельность «Юный инспектор дорожного движения» объединил в себе обучающихся 5,6,7,8-х классов, 

которые с удовольствием вступают в отряды ЮИДД. Отряд не только сам изучает правила дорожного движения, но и ведет 

активную разъяснительную работу среди обучающихся начальных классов и воспитанников детских садов. Силами юных 

инспекторов проводится работа по обновлению пресс – центров и уголков по безопасности дорожного движения. Члены 

отряда принимают активное участие в акциях, декадах, операциях по профилактике ДДТТ: Всероссийская операция 

«Внимание – дети!», «Знай правила дорожного движения - как таблицу умножения», проект «Засветились!» с применением 

светоотражающих элементов; акциях «Юный пешеход», «Ребенок – главный пассажир».  

Работа проводится в соответствии с годовым, перспективным планом и расписанием занятий, утвержденным 

руководителем ОУ. 

В основу организованных мероприятий с детьми входят занятия, направленные на формирование и закрепление 

знаний о правилах безопасного и культурного поведения детей на дорогах: 

 Сюжетно-ролевые игры; 

 Наблюдения; 

 Целевые прогулки, экскурсии; 

 Беседы. 

Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 

практических умений на каждом последующем этапе обучения.  

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на 

улицах и дорогах, охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения 

дорожно-транспортных происшествий, используя различные формы деятельности.  
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Задачи программы:  

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношения; 

устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения; 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах; 

 Выработать у обучающихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности. 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как  поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.  

1. Гражданское воспитание включает:  

  формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных 

культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;   

 развитие культуры межнационального общения; 

 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов;   

 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  

развитие правовой и политической культуры детей, расширение  конструктивного участия в принятии решений, 
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затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно 

значимой деятельности;   

 развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;   

 формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;   

 разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и культурной адаптации детей, 

в том числе детей из семей мигрантов.  

2. Патриотическое воспитание предусматривает:   

 формирование российской гражданской идентичности; 

 формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, 

ответственности за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том числе 

военно-патриотического воспитания;   

 формирование умения ориентироваться в современных общественно-политических процессах, происходящих в России 

и мире, а также  осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления 

истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;   

 развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества;   

 развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма.  

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет:  

 развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);   

 формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору 

добра;   

 развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидам;   

 содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и  планов;   

 оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе 

проблемных, стрессовых и конфликтных.  
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4. Эстетическое воспитание предполагает:   

 приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе литературному, музыкальному, 

художественному, театральному и кинематографическому;   

 создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям;  

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;  

приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям 

искусства и литературы;   

 популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей;   

 сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного творчества.  

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:           

формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;   

 формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, 

развитие культуры здорового питания;   

 развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, 

табакокурения и других вредных привычек;  

6. Трудовое воспитание реализуется посредством:   

 воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям;  

 формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и 

творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей;  развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые 

ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;   

 содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой деятельности для осмысленного 

выбора профессии.  

7. Экологическое воспитание включает:   

 развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира;  

  воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии.  

8. Ценности научного познания подразумевает:  
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 содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического 

творчества детей;  

 создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве 

мира и общества 

Метапредметными результатами изучения курса 

Регулятивные : 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера; 

Познавательные: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности; 

Коммуникативные: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы 

Предметные результаты:  

  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи;  

  Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства; 
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 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций;  

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;  

 Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков пропагандисткой работы;  

 Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков.  

Формы подведения итогов реализации программы:  

 выставки 

 праздники 

 театрализованные представления 

 соревнования 

 конкурсы агитбригады 

Практические, теоретические, методы анализа, работа с книгой, просмотр видеофильмов, роликов.  

Работа внеурочной деятельности основывается на различных видах деятельности: 

 создание уголка безопасности дорожного движения; 

 изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

 встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

 встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике;  

 проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

 участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

 проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 проведение практических занятий на протяжении всего учебного года на базе автогородка.  

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение пройденного материала. По срокам 

реализации программа годичная. Создается актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального, 

среднего и старшего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
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 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

Обучающиеся научатся:  

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

Содержание программы внеурочной деятельности ЮИД 5 класс 

 1.Знакомство с историей движения отрядов ЮИДД. Беседа о значении отрядов ЮИДД. Знакомство с задачами отряда. 

 2. ПДД. 

 2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, проезжая часть, участник 

дорожного движения. 

 2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, пешехода, 

пассажира. 

 2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка. Значение и 

особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно- 

указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. 

 2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), 

пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного 

перехода. 

 2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора. 
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 2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением; тротуар, дорожки 

для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 

 2.7. Регулируемый перекрёсток. 

 Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком. Основная опасность на 

регулируемом перекрёстке – ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и 

проезд «с ходу» других автомобилей. 

 2.8. Нерегулируемый перекрёсток. 

 Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», 

подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный 

транспорт. Ограничение обзора остановившимися автомобилями. 

 2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством велосипеда. Элементарные правила 

велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

 2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и маневрирования. 

Технические требования к велосипеду. 

 2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и групп детей. Действия 

руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой детей. Правила движения велосипедистов 

группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов.  

 2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить внимание на действие 

руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка центровки колёс. 

Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

 2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: «восьмёрка», перевоз предмета, коридор из 

коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), 

скачок и «качели», остановка на контрольной линии. 

 2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение для регулирования 

движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в движении. 

 2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанности пассажиров в 

транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем или такси. 
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 2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. Оборудование железнодорожных 

переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 

 2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и прицепах к ним, 

самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить дополнительные требования к движению гужевых повозок 

и погону животных. 

 2.18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. Умение видеть на дороге опасные 

ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; 

зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; 

возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части.  

 3.ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ. 

 3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, щёлочью. ПМП при 

обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 

 3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика (капиллярное, венозное, 

артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем 

кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки). 

 3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки с переломом 

позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных средств (носилки, щит, 

доска). 

 3.4. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: ключицы, плечевой кости, 

костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних 

конечностей, нижней челюсти. 

 4. Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. Участие в районных, 

областных конкурсах по ПДД.  

                                   Формы проведения занятий  

      Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых мероприятий. Так 

как программа больше всего уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма через реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью рекомендуется использование 

таких форм проведения занятий: 
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 тематические занятия 

 игровые тренинги 

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх 

 экскурсии 

 конкурсы, соревнования, КВН, викторины  

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения; 

 круглый стол 

 разработка проектов по ПДД 

 встреча с работниками ГИБДД 

 просмотр видеофильмов 

 лекции 

  Виды деятельности  используемые  на занятиях  по данному курсу: 

1) Игровая 

2) Досугово-развлекательная деятельность 

           3) Художественное творчество 

4) Познавательная 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности ЮИДД 5 класс 

№ Наименование разделов, блоков, тем Всего, 

час 

Количество часов Основные направления воспитательной 

деятельности 
Теория Практика 

1 Вводное занятие 3 2  1. Гражданское воспитание включает 

2. Патриотическое воспитание 

предусматривает 

3. Духовно-нравственное воспитание 

осуществляется за счет:  

4. Эстетическое воспитание предполагает 

5. Физическое воспитание, формирование 

культуры здоровья и эмоционального 

2 Права и обязанности 3 2 1 

3 Регулируемые перекрестки 7 6 1 

4 Правила для велосипедистов 4 3 1 
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5 Правила поведения на дороге 7 6 1 благополучия включает  

6. Трудовое воспитание реализуется 

посредством   

7. Экологическое воспитание включает   

8. Ценности научного познания 

подразумевает 

6 Медицина 5 4 1 

7  Подготовка  агитвыступления 5 3 3 

 ИТОГО 34 26 8 
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