
 



 
 
 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29.12.2012г. №273-ФЗ);. 

2. Обновленный ФГОС : Приказ Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования” 

3. утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования". 

4. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников. 

5. Концепция социальное воспитания российских школьников; 

6. Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные 

программы начального общего образования. 

7. Устав МБОУ Новониколаевской сош; 

8. Положение о внеурочной деятельности в МБОУ Новониколаевской 

сош. 

9. Календарный план график  МБОУ Новониколаевской сош на 2022-2023 

уч год. № 93 от 01.08.2022г  

10. План внеурочной деятельности МБОУ Новониколаевской сош на 2022-

2023 уч год № 102 от 31.08.22г . 

11.  Программа воспитания утвержденного приказом директора школы  № 

108 от 31.08.2022г. 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

заключается в необходимости реализации основной цели ВВПОД 

«Юнармия» - развитие и поддержка инициативы в освоении истории 

отечественного воинского искусства, вооружения и воинских традиций, 

освоения воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах 

вооруженных сил. 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, но и 

дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной 

жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота 

своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру 

других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. 

Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления 

экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, 

отлаженной работы всей системы патриотического воспитания 

подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 



Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего 

поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и 

общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения 

общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система 

патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с 

традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной 

службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии 

спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника 

правоохранительных органов. 

Цель программы: развитие у детей и подростков гражданственности, 

патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, 

формирование у них профессионально значимых качеств, умений и 

готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни 

общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов 

государственной службы, высокой ответственности и 

дисциплинированности. 

Задачи программы: 

 приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской 

армии, разъяснять истоки героизма и самоотверженности российского 

народа; 

 помочь интеллектуальному и духовному развитию личности юного 

гражданина России, его лидерских качеств. 

 воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников 

Отечества и стремление подражать им; 

 учить применять полученные знания на практике 

 создавать условия для физического, психического, нравственного 

развития учащихся; 

 прививать навыки здорового образа жизни; 

 воспитывать дисциплинированность, добросовестность отношения к 

порученному делу при выполнении тренировочных заданий. 

Решение вышеназванных задач основано на проведении регулярных 

практических и теоретических занятий по дисциплинам физподготовка, 

туризм, ориентирование, ПДД, ПМП, военно-историческая викторина, 

фигурное вождение велосипеда, боевое пожарное развёртывание, спасание 

утопающего, туризм и различные конкурсы. 

Занятия по данной программе комплексные – на них используются 

различные виды деятельности как теоретического,

 так и практического 

характера: объяснение, беседы, проекты, презентации, игры, викторины, 

практические занятия. 

Программа состоит из 8 разделов: "Никто не забыт, ничто не забыто"; 



строевая подготовка ; юный спасатель ; дорожная грамота; виды вооружений; 

основы выживания в сложных условиях; опасная зона; зачет личный и 

командный зачет по курсу «Патриот». 

Срок реализации: 1 год, в состав группы входят юноши и девушки 

продолжительность занятия 1 час в неделю. 

При реализации данной программы основываюсь на базовые знания 

обучающихся, полученные на уроках ОБЖ и физической культуры. 

Реализация данной программы позволяет подготовить подростков к военной 

службе в соответствии с требованиями Федеральных законов «Об 

образовании» и «О воинской обязанности и военной службе». 

Формы контроля 

1. Опрос, беседа, зачет 

2. Зачетные нормативы по физической и огневой подготовке 

3. Участие в спортивных и военно-патриотических мероприятиях 

Содержание программы 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. 

Правила безопасного поведения на занятиях. 

Раздел 1. "Никто не забыт, ничто не забыто" 

Теория: Воинская слава России. Армия и флот России XX века.Виды и 

рода войск ВС РФ. Вооружение Российской армии на современном этапе. 

Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-

морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска.Роль и место 

традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система 

воинских традиций и ритуалов. Боевое знамя воинской части. История 

военной присяги и порядок ее принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. 

Знаки отличия. Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, 

Антонов, Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои 

Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин.  

Практика:  

Практическое занятие: викторина «Государственная символика». 

Практическое занятие: викторина «Защитники отечества». 

Раздел 2. Строевая подготовка 

Теория: Основные команды командира отделения при его построении и 

техника их выполнения. 

Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением 

и в строю. Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 

«Заправиться!». Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. 

Походный шаг. Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в 

колонне в обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три. 

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на 

приветствие. Отдание воинской чести в движении. Отработка 



последовательности подаваемых команд при проведении строевого смотра на 

соревнованиях «Зарница» 

Практика: Подготовка к зачету по строевой подготовке. 

Раздел 3. Юный спасатель 

Теория: Алгоритм оказания первой помощи при травмах верхних и 

нижних конечностей (ссадина, ушиб, ожог). Обработка ран, наложение 

повязок. Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок 

на раны. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила 

наложения жгута. Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы 

конечностей. Оказание первой помощи. Правила наложения шин. 

Практика:  

Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, 

наложение жгута. 

Практические занятия: наложение шин при различных переломах. 

Практические занятия: простейшие способы транспортировки 

пострадавших с различными травмами. 

Раздел 4. Дорожная грамота 

Теория: Правила дорожного движения для основных участников 

дорожного движения. Изучение правил дорожного движения, работа с 

тестами, разбор ситуаций на дорогеИзучение знаков дорожного движения, 

работа с тестами, разбор ситуаций на дороге. Изучение правил дорожного 

движения для велосипедистов, тренировка навыков безопасного поведения 

на дороге, фигурное вождение велосипеда. 

Практика: 

Практическое занятие::отработка фигурного вождения на 

велосипеде. 

Раздел 5. Виды вооружений 

Теория: Примитивное   оружие. Средневековое оружие. Оружие 

современности. Оружие массового поражения. Холодное, огнестрельное, 

метательное. Стрельба из положения стоя и из положения лежа с упором. 

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики. 

Практика:  

Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия». 

Практические занятия: сборка и разборка автомата на время, 

стрельба из положения стоя и из положения лежа.. 

Раздел 6. Основы выживания в сложных условиях Тема 

Теория: Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление 

карты с местностью. Ориентирование с использованием крупных форм 

рельефа. Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с 

картой без компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и 

отработка навыков по азимуту. Сопоставление способов ориентирования. 

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и 

групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, 

распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при 

ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте ночлегов. Виды узлов. 



Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. Узлы для 

закрепления концов верёвок. Специальные узлы. 

Практика: 

 Практическое занятие: чтение карты и определение своего 

местонахождения на карте. 

Поиск контрольных пунктов на местности. 

Практические занятия: отработка приёмов вязания различных узлов. 

Раздел 7. Опасная зона 

Теория: Преодоление зоны заражения. Устройство противогаза, 

правила его надевания, отработка нормативов по времени надевания, техника 

преодоления зон заражения. Преодоление в нем зоны заражения. Устройство 

ОЗК, правила его надевания, отработка нормативов по времени надевания, 

техника преодоления зон заражения. 

Раздел 8. Зачет личный и командный зачет 

 

Выполнение дисциплин с оценкой уровня индивидуальной и 

коллективной подготовки 

Практические занятия: бег на дистанции 100 и 1500 м, отжимание 

от пола, подтягивание на перекладине, подъём туловища из положения 

«лёжа». 

Спортивные игры, упражнения для развития ловкости, силы, 

выносливости. 

Итоговое занятие. Подведение итогов года, итоговое тестирование.  

 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты освоения программы внеурочной 

деятельности  «Юнармия» основного общего образования достигаются в 

единстве внеурочной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения  программы внеурочной 

деятельности  «Юнармия» для основного общего образования должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: 

1. Гражданское воспитание включает:  

 формирование активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и 

нравственных ценностях российского общества;  

 развитие культуры межнационального общения;  



 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, 

равенства, взаимопомощи народов;  

 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству 

людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  

 развитие правовой и политической культуры детей, расширение 

конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и 

интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности;  

 развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и 

социальной солидарности;  

 

3. Патриотическое воспитание предусматривает:  

 формирование российской гражданской идентичности;  

 формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности 

к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе 

развития программ патриотического воспитания детей, в том числе военно-

патриотического воспитания;  

 формирование умения ориентироваться в современных общественно-

политических процессах, происходящих в России и мире, а также 

осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе 

знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей 

страны;  

 развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн 

Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества;  

4.  Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет:  

 развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия);  

 формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том 

числе способности к сознательному выбору добра;  

 развития сопереживания и формирования позитивного отношения к 

людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам;  

 содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и 

планов;  

 оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных 

трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и 

конфликтных.  

5. Эстетическое воспитание предполагает:  

 приобщение к уникальному российскому культурному наследию 

 создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным 

ценностям;  

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации;  



 популяризация российских культурных, нравственных и семейных 

ценностей;  

6.  Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия включает:  

 формирование ответственного отношения к своему здоровью и 

потребности в здоровом образе жизни;  

 формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, 

занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового 

питания;  

 развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику 

наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных 

привычек;  

Метапредметные: 

Регулятивные: 

умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом 

причины достижения или отсутствия планируемого результата 

(участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для 

решения своих учебных задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные 

связи на основе полученной информации о времени, эпохе при 

знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий 

полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между 

событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий 

и интернетресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность 

с педагогом и сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи; 



 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории 

техники и вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных 

держав от того, что предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками 

поиска необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 правильно применять и использовать приемы владения 

стрелковым оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для 

разных целевых аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и 

применения вооружения и военной технике для участия в 

конференциях и конкурсах. 

Учебно-тематический план 

       

№ Наименование 

разделов, блоков, 

тем 

Все

го, 

час 

Количество 

часов 

Основные направления 

воспитательной деятельности 

теори

я 

практик

а 

1 "Никто не забыт, 

ничто не забыто"  

3 1 1 Гражданское воспитание 

Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия; 

Ценности научного познания 

2 Строевая 

подготовка  

6 2 4 

3 Юный спасатель  5 2 3 

4 Дорожная грамота  4 1 3 

5 Виды вооружений  7 3 4 

6 Основы выживания 

в сложных условиях  

6 3 3 

7 Опасная зона  4 2 2 

8  Зачет личный и 1 - 1 



командный зачет   

  35 14 21  
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