
      
 

 



      
 

Пояснительная записка 

Нормативно – правовая база: 

 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г. №273-ФЗ);  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

3. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников; 

4. Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 

общеобразовательные программы начального общего образования; 

5. Устав МБОУ Новониколаевской сош; 

6. Положение о внеурочной деятельности в МБОУ Новониколаевской сош; 

7. Учебный план,  календарный учебный график  МБОУ Новониколаевской сош ; 

8. План внеурочной деятельности МБОУ Новониколаевской сош ; 

9. Программа воспитания  МБОУ Новониколаевской сош, утвержденная приказом директора школы № 108 от 31.08.2022 

 
Назначение программы 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. 

В то время как именно школа должна стать решающим звеном процесса профессионального самоопределения обучающихся, оказать 

действенное влияние на целенаправленное формирование представлений ребенка о мире труда и профессий. 

Курс внеурочной деятельности «Мир профессий" уже на ранних стадиях формирования социальной сферы интересов личности 

ребёнка знакомит младших школьников с профессиями и обеспечивает пропедевтику профориентационной подготовки младших 

школьников. Таким образом, предлагаемая  нами  программа может стать первой ступенью в системе работы школы по переходу на 

профориентационное обучение. 

Реализация программы осуществляется через систему  внеурочной и внеклассной  деятельности. 

Актуальность курса 

Проблема профессиональной ориентации  младших школьников в учебно – воспитательном процессе актуальна для образования в 

целом. В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт работы по профориентации старших школьников. 



      
 

Однако в наш стремительный век, когда бурно изменятся экономика, актуальной  становится целенаправленная работа по 

профессиональной ориентации  уже с воспитанниками младших классов. 

В начальной  школе, когда учебно - познавательная  деятельность становится ведущей, важно дать представление  детям о различных 

профессиях. Но поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то младший 

школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом. Между тем, в современном 

мире существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном 

социальной адаптации ребёнка. 

 Новизна программы состоит в том, что она соединяет в себе сведения из разных предметных областей психологии, литературы, 

истории, экологии, ОБЖ, изобразительного искусства, художественного труда. Программа рассчитана на 4 года (1 -4 класс). 

Место программы в учебном плане 

      Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир профессий» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с 

учётом реализации её учителями начальных классов, занимающимися вопросами профессионального просветительства, 

профориентационной работой, социальной адаптацией детей в возрасте от 7 до 11 лет.  

  Данная программа рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 1 класс — 33 ч. в год, 2-4 классы - 34 ч. в год. Общий объём составляет 135 

часов 

Цели и задачи 

Цель: создать условия для расширения знаний учащихся о мире профессий, формирование интереса к познанию мира и успешной 

социализации младших школьников.  

Задачи:  

 познакомить с миром профессий, особенностями разных профессий; 

 способствовать формированию уважительного отношения к людям разных профессий и результатам их труда; 



      
 

 способствовать развитию интеллектуальных и творческих возможностей ребёнка; 

 способствовать формированию нравственных качеств: доброты, взаимовыручки, внимания, справедливости и т.д.; 

 способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Формы и методы работы 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой профессии. Многие уроки урочной 

деятельности, такие как математика, русский язык, окружающий мир наполнены профориентационным содержанием. Обучающиеся имеют 

возможность расширить свой кругозор, представление о мире профессий, игровая мотивация превалирует, перерастая в учебную.  

 Занятия проводятся в активной форме. Важна смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия. Продуктом занятий 

может быть: рисунок, аппликация, сообщение, модель, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, проигрывание сценок, миниатюр, 

выпуск тематических газет, плакатов, выставка работ по ИЗО и технологии.  

Формы работы: 

1.  Классные часы и беседы о профессиях. 

2.  Тематические занятия, сообщения, презентации. 

3.  Конкурсы рисунков и стихов. 

4.  Экскурсии. 

5.  Игры-викторины. 

6.  Встречи с людьми разных профессий. 

7.  Письменные работы: мини-сочинения. 

9.  Диагностика учащихся. 

10. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 

Основные  направления   программы: 

Модуль I - «Игра в профессии» - 1 класс. 



      
 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

Модуль II - «Путешествие в мир профессий» - 2 класс. 

Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 

Модуль III -  «Все работы хороши» - 3 класс. 

Цель: формирование мотивации, интереса к трудовой и учебной деятельности, стремление к коллективному общественно-полезному труду 

Модуль IV -  «Труд в почете любой, мир профессий большой»   - 4 класс. 

Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его роли в жизни человека и общества, развивать интерес к будущей 

профессии. 

 

Модуль I -  1 класс,  33 часа 

Планируемые результаты курса « Мир профессий» 

Личностные результаты 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

— становление ценностного отношения к своей Родине — России, малой родине, проявление интереса к изучению 

родного языка, истории и культуре Российской Федерации, понимание естественной связи прошлого и настоящего в 

культуре общества; 

— осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, сопричастности к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края, проявление уважения к традициям и культуре своего и других 

народов в процессе восприятия и анализа произведений выдающихся представителей русской литературы и творчества 

народов России; 

— первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и 

достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений  

 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

— освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки индивидуальности каждого человека, проявление 

сопереживания, уважения, любви, доброжелательности и других моральных качеств к родным, близким и чужим 



      
 

людям, независимо от их национальности, социального статуса, вероисповедания; 

— осознание этических понятий, оценка поведения и поступков персонажей художественных произведений в 

ситуации нравственного выбора; 

— выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством накопления и систематизации 

литературных впечатлений, разнообразных по эмоциональной окраске; 

— неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. 

3. Эстетическое воспитание: 

— проявление уважительного отношения и интереса к художественной культуре, к различным видам искусства, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, готовность выражать 

своё отношение в разных видах художественной деятельности; 

— приобретение  эстетического  опыта  слушания,  чтения и эмоционально-эстетической оценки произведений 

фольклора и художественной литературы; 

— понимание образного языка художественных произведений, выразительных средств, создающих художественный 

образ. 

 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального благополучия: 

— соблюдение правил  здорового  и  безопасного  (для  себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в 

том числе информационной); 

— бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудовое воспитание: 

— осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.  

6. Экологическое воспитание: 

— бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений человека и животных, отражённых в 

литературных произведениях; 

— неприятие действий, приносящих ей вред.  



      
 

 

7. Ценности научного познания: 

 

— ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира, понимание важности слова 

как средства создания словесно-художественного образа, способа выражения мыслей, чувств, идей автора; 

— овладение смысловым чтением для решения различного уровня учебных и жизненных задач; 

— потребность в самостоятельной читательской деятельности, саморазвитии средствами литературы, развитие 

познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в познании 

произведений фольклора и художественной литературы, творчества писателей. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 предвосхищать результат; 

 ставить и формулировать проблему;  

 ставить вопросы и искать пути решения; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера; 

 узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; 



      
 

 фиксировать информацию об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, строить и читать схемы и таблицы, работать с опорой на 

прочитанный текст; 

В результате изучения  курса «Мир  профессий» у  ученика будут сформированы: 

 отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, 

уважения к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

 выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

у ученика могут быть сформированы: 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия,  

 преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

ученик научится: 

 организовывать свою деятельность, готовить рабочее место; 

 принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий;  

 планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными;  

 действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя;  

 контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя);  

 оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их устранения.  

ученик получит возможность научиться: 



      
 

 оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме;  

 ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

 проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

 адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в 

знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия 

ученик научится: 

 осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую задачи; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, делать отбор содержания; 

 наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, 

схемы, таблицы;  

ученик получит возможность научиться: 

 сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных источников информации для решения 

исследовательских задач, включая Интернет; 

 обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в 

изобразительную, схематическую, табличную);  

 дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), создавать собственные; 

 осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

ученик научится: 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 



      
 

 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать 

вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 

 вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, 

осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других,  

проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 

ученик получит возможность научиться: 

 оперировать в речи предметным языком – правильно использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить 

монологическую речь, вести диалог; 

 планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, распределять функции участников и 

определять способы их взаимодействия;  

 проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

 уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради 

общего дела. 

 участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие 

сообщения, презентации). 

Содержание 

Все работы хороши (2 ч). Занятия с элементами игры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит из разрезанной на части картинок). Конкурс маляров. Игра 

«Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), 

явше (швея). Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбака), без дела жить-…(только небо коптить). Викторина «Угадай профессию» кто 

пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель). 



      
 

Кому что нужно(2 ч). Дидактическая игра. 

Вводное слово  учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и предметы соответствующих профессий. Например: строитель-

мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля и т.д. 

Оденем куклу на работу, в театр, в спортзал... (2ч). Дидактическая игра. Практическое занятие - рисуем одежду для куклы. 

Мы строители (2ч). Занятие с элементами игры, легоконструирование спецмашин. 

Строим модели спецмашин. Что нужно знать, чтобы стать строителем? Какую пользу приносят спецмашины? 

Магазин (2ч). Ролевая игра. 

Мы идем в магазин (2ч).  Экскурсия. Беседа по содержанию, рисунки. 

Аптека (2ч).Ролевая игра. О пользе лекарственных растений. 

Больница (2ч). Атрибуты врача. Ролевая игра. 

В школьной библиотеке. Какие бывают профессии (2 ч). Игровой час. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи 

пословицу…», например, «без труда..(не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких 

профессиях мы сегодня узнали? 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч).Чтение. 

Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия...Обсуждение прочитанного. Ответы на вопросы. 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер»(3ч). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил в 

данной ситуациях. Конкурс рисунков. 

К.Чуковский «Доктор Айболит»- (2ч) Просмотр м/ф по произведению. 

Игра-демонстрация, викторина, рисунки. 

Профессия «Повар»(2ч). Экскурсия в школьную столовую. 



      
 

Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 

работниками в школьной столовой. 

Проект "Профессия моих родителей" (5ч). Представление продукта. 

Праздник "Все работы хороши" (2ч) 

Модуль II - 2 класс, 34 часа 

Содержание. 

Все работы хороши (2ч). Викторина. Интерактивная презентация - вопрос - ответ. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой- 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 картонных круга - тех же цветов). Определить профессии, 

результат труда человека. 

Мы строители (2ч). Практическое занятие - легоконструирование 

Использование настольного конструктора «Строитель» в группах. Итог - защита проекта города группы, награждение. 

Кто создает мультфильмы? (5ч).  

Создание диафильма в группе по алгоритму, представление продукта. 

Проект «Моя будущая профессия» (4ч). Разработка плана презентации, отбор содержания, работа над презентацией, защита проекта. 

В парикмахерской (1ч) мастер - класс: "Русская коса" 

Здоровье в твоих руках (3ч). Самопрезентация здорового образа жизни. Спорт в моей семье.  

Профессия будущего (1ч) Сочинение, конкурс рисунков 

Почта(1ч) Игра "12 записок"  

Аптека (2ч) Презентация 

Удивительные профессии (2ч) КВН  

Все работы хороши - выбирай на вкус! (2ч)  конкурс чтецов 

Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла»(2 ч.) Просмотр мультфильма, работа с текстом, рисунки. 



      
 

Железная дорога (2ч) Легоконструирование: проектируем и строим железную дорогу, дидактическая игра. 

Пожарная часть (3ч)  Конкурс рисунков. 

Праздник "Все работы хороши" (2ч) представление итогов курса для родителей. 

 

Модуль III- 3 класс,  34 часа 

Содержание 

Что такое профессия(2ч). Игровая программа. 

Роль труда в жизни человека. Работа с пословицами: например: «Труд кормит человека, а лень портит...».Закончить пословицу: «Кто не 

работает (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных профессий. Угадать профессии 

по первой букве. По пословице угадать профессию, например: «Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

У кого мастерок, у кого молоток (2ч). Обзор рабочих профессий посредством презентаций. Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» 

(на кухне например, чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 

Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах. 

Истоки трудолюбия (2ч). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о 

профессии». Игра со словами: «Что будет, если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи 

перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

Домашний помощник (2ч). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто чем занимается». Работа с картинками. Конкурс 

«Стихотворение пауза». Сказки о том, как опасна лень (В.Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». 

Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьет гвоздь». 

Калейдоскоп  профессий (2ч). Викторина. 



      
 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о профессии. Загадки о профессиях. Конкурс письмо другу (друг 

просит дать совет по выбору профессии). Конкурс: «отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. Игра эрудит (угадать профессию 

по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог награждение лучших игроков. 

Сладкая профессия - кондитер (2ч). Интерактивная экскурсия. Рисунки. 

НПК "В мире профессий (4ч). Школьная конференция. 

Спортивные профессии.  (3ч). Занятие с элементами спортивной игры. 

Моя профессия (4ч). Проект.  

Наши друзья-книги (4ч). Экскурсия в библиотеку. Творческая мастерская "Книжка - малышка" 

Фильм, фильм, фильм (9ч) "Творческая мастерская - создание фильма, презентация. 

Модуль IV - 34 класс,  4 часа 

Содержание 

Любимое дело -  мое  счастливое  будущее (2ч). Классный час, презентация. 

Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации.  

Классификация профессий: гностический тип(6ч) - Проектная деятельность. 

Классификация профессий: изыскательский 6ч) - Проектная деятельность 

Классификация профессий: преобразующий тип(6ч) - Проектная деятельность. 

Диагностика учащихся (2ч) анкетирование учащихся по методике Климова 

Праздник в городе мастеров (2ч)  КВН. Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие команд. 

Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики», конкурс: 

«Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее задание- сценки о профессиях. Подведение итогов, награждение. 

Работники издательства типографии (2ч).  Экскурсия, выпуск классной газеты. Организационный момент. Актуализация опорных 

знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1-штат редакции (корреспондент, фотограф, художник, 



      
 

наборщик). Задание 2- Вы редакторы (отредактировать текст). Задание 3- Вы - журналисты (написать текст). Задание 4 Вы - художники 

(выполнение иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают над созданием газеты. 

НПК "Из прошлого в будущее" (6ч). Подготовка, презентация. 

 

Тематический план 
1 класс 

Модуль I - «Игра в профессии»   - 33 часа 

№ Тема Кол-во 

часов 

кол-во 

час 

Основные направления 

воспитательной деятельности 

Т/з П/з  

1-2 «Все работы хороши» 2 1 1 2,5,7 

3-4 «Кому, что нужно» 2 1 1 2,5,7 

5-6 «Оденем куклу на работу, 

в театр, в спортзал, в 

школу» 

2 1 1 2,3,5,7 

7-8 «Мы строители» 2 1 1 2,5,7 

9-10 «Магазин» 2 1 1 2,5,7 

11-12 «Мы идем в магазин» 2 1 1 2,3,5,7 

13-14 «Аптека» 2 1 1 2,5,7 

15-16 "Больница" 2 1 1 2,5,7 

17-18 В школьной библиотеке: 

«Какие бывают 

профессии» 

2 1 1 1,2,3,5 

19-20 С.Михалков «Дядя Степа» 2 1 1 2,3,5 

21-22 «Дядя Степа-милиционер» 2 1 1 2,3,5 

23-24 К.Чуковский «Доктор 

Айболит» 

2 1 1 2,3,5 

25-26 В школьной столовой 

"Профессия повар" 

2 1 1 3,5,7 



      
 

27 - 31 Проект "Профессия моих 

родителей" 

5 3 2 1,2,3,5,7 

32 - 33 Праздник "Все работы 

хороши" 

2 1 1 1,2,3,5,7 

Итого  33 17 16  

 

                                                       
2 класс 

 
Модуль II – «Путешествие в мир профессий» - 34 часа 

 
№ Тема Кол-во 

часов 

Кол-во 

час 

 

Т/з  П/з  

1-2 «Все работы хороши» 2 1 1 2,3,5 

3-4 «Мы строители»  2 1 1 2,3,5,7 

5-9 Кто создает мультфильмы? 5 2 3 5,7 

10-13 Проект "Моя будущая 

профессия" 

4 1 3 1,2,3,7 

14 «Парикмахерская» 1  1 5,7 

15-17 Здоровье в твоих руках 3 1 2 2,5,6 

18 Профессия будущего 1  1 5,7 

19 «Почта» 1  1 5,7 

20-21 «Аптека» 2 1 1 2,5,7 

22-23 «Удивительные 

профессии» 

2 1 1 5,2 

24-25 «Все работы хороши -

выбирай на вкус» 

2 1 1 2,3,5 

26-27 Д. Родари «Чем пахнут 

ремёсла » 

2 1 1 5,2 

28-29 Железная дорога 2 1 1 2,5 



      
 

30-32 Пожарная часть 3 1 2 2,5 

33-34 Праздник "Все работы 

хороши" 

2 1 1 1,2,3,5,7 

Итого  34 13 21  

 

 
3 класс 

Модуль III – « Все работы хороши» - 34 часа 

 
№ Тема Кол-во 

часов 

Кол-во 

час 

 

Т/з П/з  

1-2 «Что такое профессия» 2 1 1 2,3,5,7 

3-4 «У кого мастерок, у кого 

молоток» 

2 1 1 5,7 

5-6 «Истоки трудолюбия» 2 1 1 1,2,5,7 

7-8 Игровая 

программа  "Калейдоскоп 

профессий» 

2 1 1 2,5,6,7 

9-10 «Сладкая профессия - 

кондитер» 

2 1 1 2,5,7 

11- 14 НПК "В мире профессий" 4 2 2 2,5,7 

15 - 17 Спортивные профессии 3 1 2 2,4,5,6 

18-21 «Моя профессия» 4 2 2 2,5 

22 - 25 «Наши друзья-книги» 4 1 3 2,3,5 

26- 34 Фильм, фильм, фильм 9 1 8 2,3,4,5,6,7 

Итого  34 12 22  

                                           
4 класс 

 

Модуль IV – «Труд в почете любой, мир профессий большой» - 34 часа 

 



      
 

№ Тема Кол-во 

часов 

Кол-во час  

Т/з П/з  

1-2 «Любимое дело -мое 

счастливое будущее» 

2 1 1 2,3,5,7 

3-8 Классификация 

профессий: 

гностический 

6 2 

 

4 

 

2,3,5,7 

9-14 Классификация 

профессий: 

преобразующий 

 

6 2 4 2,3,5,7 

15-20 Классификация 

профессий: 

изыскательский 

6 2 4 2,3,5,7 

21-22 Диагностика учащихся 2 1 1 5,7 

23 - 24 «Праздник в городе 

Мастеров» 

2 1 1 2,3,4,5,6,7 

25-28 «Работники издательств 

и типографии» 

4 1 3 2,5,7 

29 - 34  НПК "Из прошлого в 

будущее"  

6 2 4 2,5 

Итого  34 12 22  

Методическое обеспечение программы. 

Литература для учителя: 

1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Издательство «БАРО-ПРЕСС», Ростов-на-Дону, 2008 г. 

Дополнительно: 

1. Асмолов, А.Г. Ягодин, Г.А. Образование как расширение возможностей развития личности. А.Г. Асмолов, Г.А. Ягодин // Вопросы психологии. – 

1992. - №1. С.6-13. 

2. Божович, Л.И. Личность и её формирование в детском возрасте. Л.И. Божович. – М., 1968. 

3. Дмитриев, Ю. Соседи по планете. Ю. Дмитриев. - СП «Юнисам»,1985. 



      
 

1. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Программа с методическими рекомендациями для учителей 1 – 4 классов. М.: Образовательно-

издательский центр «Академия» (2011) 

1. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального самоопределения школьников на различных возрастных этапах 

Учебное пособие. 

А.Я Журкова, С.Н. Чистякова. - Кемерово, 1996. 

1. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник. Г.В. Загребина. - Ярославль, 2003. 

2. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой??? Учеб. пособие для преподавателей. Е. Игумнова. - Новосибирск, 1994 

3. Кугач, А.Н. Турыгина, С.В. Школьные праздники, конкурсы, шоу-программы. Учебное пособие. А.Н. Кугач, С.В. Турыгина. - Ярославль, 2004. 

4. Левитан, Е.П. Малышам о звёздах и планетах. Е.П. Левитан. - М.; «Педагогика-Пресс», 1981. 

5. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей. Т.Н. Образцова. - М.: ООО “Этрол”, ООО “ИКТЦ “ЛАДА”, 2005. 

6. Психология развивающейся личности. сост. А.В. Петровский. – М., 1987. 

7. Разумихина. Г. Будь, пожалуйста, счастлив! Г. Разумихина. – М., 1990. 

8. Федин. С. Игры в пути. Учебное пособие. С. Федин. - М.; 2000. 

9. Формирование социально активной личности в младшем школьном возрасте . А. Дмитриева, А. Попова. – М.: Прометей, 1993. 

10. Яровая , Л. Н., Жиренко, О.Е. Внеклассные мероприятия, 2 класс Л. Н. Яровая, О.Е. Жиренко. - М: «Вако», 2004 

 


