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АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе «ОБЗР» 8-9 классы 

  
1. Общая характеристика дисциплины 
ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 
приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 
навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 
ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 
формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 
глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 
личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение 
модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у 
них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 
является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

 
2. Цель и задачи 
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 
Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 
понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 
возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 
безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества 
и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера. 



 
3. Структура программы 
Программа включает следующие разделы: 

• Пояснительная записка с требованиями к результатам обучения. 
• Содержание курса с перечнем тем и распределением часов. 
• Тематическое планирование с видами учебной деятельности. 
• Рекомендации по оснащению учебного процесса. 

 
4. Содержание рабочей программы  
В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 
изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 
процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 
модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 
модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 
модуль № 4 «Безопасность в быту»; 
модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 
модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 
модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 
модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 
модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
 
5. Количество часов 
Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 
образования. 

 
6. Формы контроля 
Вопросы для текущего контроля, тесты, проверочные работы, контрольные работы. 
 
7. Место дисциплины в учебном плане 
Дисциплина относится к обязательной части учебного плана и направлена на 

достижение метапредметных и личностных результатов освоения основной 
образовательной программы. 

 
8. Нормативно-правовая база для разработки программы 



Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) 
разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего 
образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, 
и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО. Актуальность 
совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету 
ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области 
безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 
утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, 
Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом 
Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели 
развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом 
Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа 
Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением 
Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

 
9. Учебно-методическое обеспечение  
Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9 классы: учебник для ОУ в 2 частях. 

Под научной редакцией Ю.С. Шойгу.- М.: АО «Просвещение» 
 
10. Срок реализации программы 
2 года 

 
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «ОБЗР» 10-11 классы 
1. Общая характеристика дисциплины 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 
компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 
приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 
навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 
ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 
формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 
глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 
личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение 
модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у 
них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 
является обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. 

 
2. Цель и задачи 



Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 
основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 
жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 
механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 
чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 
обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 
устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени. 

 
3. Структура программы 
Программа включает следующие разделы: 

• Пояснительная записка с требованиями к результатам обучения. 
• Содержание курса с перечнем тем и распределением часов. 
• Тематическое планирование с видами учебной деятельности. 
• Рекомендации по оснащению учебного процесса. 

 
4. Содержание рабочей программы  
В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и 
непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего 
образования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». 
Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 
Модуль № 4. «Безопасность в быту». 
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах». 
Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». 
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 
Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 



Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
 
5. Количество часов 
Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 
 
6. Формы контроля 
Вопросы для текущего контроля, тесты, проверочные работы, контрольные работы. 
 
7. Место дисциплины в учебном плане 
Дисциплина относится к обязательной части учебного плана и направлена на 

достижение метапредметных и личностных результатов освоения основной 
образовательной программы. 

 
8. Нормативно-правовая база для разработки программы 
Рабочая программа «Физическая культура 1-4 классы» разработана в соответствии с 

основными положениями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, требованиями Основной образовательной программы и с 
учетом учебно-методического комплекта.  

 
9. Учебно-методическое обеспечение  
1. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс. Под редакцией С.Н. Егорова- 

М., АО «Просвещение» 
2.Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс. Под редакцией С.Н. Егорова- 

М., АО «Просвещение» 
 
10. Срок реализации программы 
2 года 

 
 
 
 
 


