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Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график ЧОУ «Международная школа АЛЛА ПРИМА» г.Ростов-на-
Дону на 2025-2026 учебный год является документом, регламентирующим организацию 
образовательного процесса.  

Календарный график частного общеобразовательного учреждения «Международной школы 
АЛЛА ПРИМА» (далее - ЧОУ), реализующий основные общеобразовательные программы 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (далее - образовательные 
программы), сформирован в соответствии с требованиями:  

 
• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее-СанПиН1.2.3685-21); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее-СП2.4.3648-20). 
 
 
 

1. Дата начала и окончания учебного года 
 

Дата начала учебного года – 01 сентября 2025 года. 
 

Классы	 Начало учебного года	 Окончание учебного 
года	

Продолжительность 
учебных периодов	

1 класс	 1 сентября 2025 года	 26 мая 2026 года	 33 учебные недели	

2-4 классы 	 1 сентября 2025 года	 26 мая 2026 года	 34 учебные недели	

5-8, 10 классы 	 1 сентября 2025 года	 26 мая 2026 года	 34 учебные недели	

 9, 11 классы 	 1 сентября 2025 года	 20 мая 2026 года	 33 учебные недели	
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2.   Периоды образовательной деятельности 
1 – 9 классы 

Период Классы Сроки Продолжительность 
периода 

Продолжительность 
каникул 

I четверть	 1 – 4	 01.09.2025– 
24.10.2025	

8 недель 	  

 5 – 9  01.09.2025– 
25.10.2025 

8 недель  

Осенние каникулы 1 – 4	 25.10.2025 - 
04.11.2025	

 11 дней 

 5 – 9  26.10.2025 - 
04.11.2025 

 10 дней 

II четверть	 1 – 4 
	

05.11.2025 - 
29.12.2025	

8 недель  

 5 – 9 05.11.2025 - 
29.12.2025 

8 недель  

Зимние каникулы	 1 - 9	 30.12.2025 - 
11.01.2026	

 13 дней 

III четверть	

1	

12.01.2026 - 
13.02.2026 
24.02.2026 - 
20.03.2026	

9 недель	

 

Дополнительные 
каникулы для 1 

класса 
1 

16.02.2026 – 
22.02.2026  

7 дней 

 2 – 4	 12.01.2026 - 
20.03.2026	

10 недель	  

 5 – 9  12.01.2026 - 
21.03.2026 

10 недель  

Весенние каникулы	 1 – 4	 21.03.2026 - 
29.03.2026	

 9 дней 

 5 – 9  22.03.2026 - 
29.03.2026 

 8 дней 

IV четверть	 1 – 4 30.03.2026 - 
26.05.2026	

8 недель	  

5 – 8 30.03.2026 - 
26.05.2026	

8 недель	  

9 30.03.2026 - 
20.05.2026	

7 недель	  

Продолжительность 
учебного года	

1	 01.09.2025–
26.05.2026	

33 недели 	  

9	 01.09.2025–
20.05.2026	

33 недели	  

2 – 8	 01.09.2025–
26.05.2026	

34 недели	  
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10 – 11 классы 
Период Классы Сроки Продолжительность 

периода 
Продолжительность 

каникул 
I полугодие	 10 – 11	 01.09.2025– 

29.12.2025	
16 недель 	  

Осенние каникулы 10 – 11	 26.10.2025 - 
04.11.2025	

 10 дней 

Зимние каникулы	 10 - 11	 30.12.2025 - 
11.01.2026	

 13 дней 

II полугодие	 10 	 12.01.2026 - 
26.05.2026	

18 недель  

11 12.01.2026 - 
20.05.2026 

17 недель  

Весенние каникулы	 10 – 11	 22.03.2026 - 
29.03.2026	

 9 дней 

Продолжительность 
учебного года 

10	 01.09.2025–
26.05.2026	

34 недели	 	

11	 01.09.2025–
20.05.2026	

33 недели	  

 
3. Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник — пятница: с 9.00 до 18.00.  
Суббота: с 9.00 часов до 13.20. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

образовательное учреждение не работает. 
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

Образовательного учреждения. 
При возникновении чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях школы могут вводить 

дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного 
процесса на летние месяцы. 
  

Период учебной деятельности 1 - 4 классы 5 – 9 классы 10 – 11 классы 
Учебная неделя (дней) 5 6 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 40 
Перерыв (минут) 10 – 20 10 – 20 10 – 20 

Периодичность промежуточной 
аттестации 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 
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4. Организация учебного процесса. 
4.1. Расписание звонков и перемен. 

	(1	класс)	
	 1	класс(сентябрь-

октябрь)	
1	класс	

(ноябрь-декабрь)	
1	класс(январь-

май)	
Зарядка	 08:50-09:00	 08:50-09:00	 08:50-09:00	
1	урок	 09:00–09:35	 09:00–09:35	 09:00–09:40	

1-я		перемена	(»10')	 09:35–09:50	
Завтрак	

09:35–09:50	
Завтрак	

09:40–09:50	
Завтрак	

2	урок	 09:50–10:25	 09:50–10:25	 09:50–10:30	
Динамическая	пауза	

(»40')	
	
	
	
	
	

10:25–11:05	
	
	

10:25–11:05	
	
	

10:30–11:10	

3	урок	 11:05–11:40	 11:05–11:40	 11:10–11:50	
3-яперемена(»10')	 11:40–11:50	 11:40–11:50	 11:50–12:00	

4урок	 11:50–12:25	
Урок	в	нетрадиционной	форме	

11:50–12:25	
Урок	в	нетрадиционной	форме	

12:00–12:40	
	

4-я	перемена	(»20')	 12:25–12:50	 12:25–12:50	 12:40–12:50	

5урок	 12:50–13:20	
Урок	в	нетрадиционной		форме	

12:50–13:20	
Урок	в	нетрадиционной		форме	

12:50–13:30	

	 13:20–13:35	
Обед	

13:20–13:35	
Обед	

13:30	–13:45	
Обед	

	 Динамическая	пауза	
»45'	

							13:35–14:30		
Прогулка	

	
	
	

Динамическая	пауза	
»45'	

							13:35–14:30		
Прогулка	

	
	
	

Динамическая	пауза	»45'	
13:45–14:30	
Прогулка	

	 14:30-
18:00	
ГПД	

14:30
–

15:45	
ВД	

15:45-
16:00	

Полдник	

14:30-
18:00	
ГПД	

14:30–
15:45	
ВД	

15:45-
16:00	

Полдник	

14:30-
18:00	
ГПД	

14:30
–

15:45	
ВД	

15:45	
16:00	
Полдни

к	
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(2	-	4		классы)	
	

 2 – 4 классы 

Зарядка 08:50-09:00 
1 урок 09:00–09:40 

1-я  перемена (»10') 09:40–09:50 
Завтрак 

2 урок 09:50–10:30 
2-я перемена (»20') 10:30–10:50 

3урок 10:50–11:30 
3-я перемена (»20') 11:30–11:50 

4урок 11:50–12:30 
 

4-я перемена (»20') 12:30–12:40 

5урок 12:50–13:30 

5-я перемена(»15') 13:30 –13:45 
Обед 

Динамическая пауза 
 

Динамическая пауза »30' 
13:45–14:15  

Прогулка 

 14:15-
16:00 

ДЗ 

16:15-
17:20 
ВД 

16:00-16:15 
Полдник 

	
Условные	обозначения:	ВД	- внеурочная	деятельность;	ГПД- группа	продленного	дня;	ДЗ	- выполнение	домашних	заданий.	



	

	

																																																																																													(5	–11		классы)						
 5 класс 6 - 8 классы  9 - 11 классы  

1 урок 09:00–09:40 09:00–09:40 09:00–09:40 
1-я  перемена (»10') 09:40–09:50 

 
 

09:40–09:50 
 
 

09:40–09:50 
 
 

2 урок 09:50–10:30 09:50–10:30 09:50–10:30 
2-я перемена (»20') 10:30–10:50 

Завтрак  
10:30–10:50 

Завтрак 
10:30–10:50 

Завтрак 
3 урок 10:50–11:30 10:50–11:30 10:50–11:30 

3-я перемена (»20') 11:30–11:50 11:30–11:50 11:30–11:50 

4 урок 11:50–12:30 
 

11:50–12:30 
 

11:50–12:30 
 4-я перемена (»20') 12:30–12:50 

 
12:30–12:50 

Обед (8 – 11 классы) 
12:30–12:50 

Обед (8 – 11 классы) 
5 урок 12:50–13:30 

 
12:50–13:30 

 
12:50–13:30 

 
5-я перемена (»10') 13:30–13:40 

 
 

13:30–13:40 
 

13:30–13:40 
 6 урок 13:40–14:20 

 
13:40–14:20 

 
13:40–14:20 

 6-я перемена (»10') 14:20–14:30 
Обед ( 5 -7 классы) 

14:20–14:30 
Обед (5 – 7 классы) 

14:20–14:30 
Обед (5 – 7 классы) 

         7 урок 14.30 – 15.10 
Внеурочная деятельность 

14.30 – 15.10 
(По расписанию: уроки или 
внеурочная деятельность) 

14.30 – 15.10 
 

 17:00-
18:00 
ГПД 

15:10–
17:00 

ДЗ 

16:00 
16:15 

Полдник 

17:00-
18:00 
ГПД 

15:10–
17:00 

ДЗ 

16:00 
16:15 

Полдник 

15:10-18:00 
Выполнение 

ДЗ или 
консультации
по предметам 

16:00 
16:15 

Полдник 

	
Условные	 обозначения:	 ВД	 - внеурочная	 деятельность;	 ГПД	 - группа	 продленного	 дня;	 ДЗ	 - выполнение	 домашних	 заданий.
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Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  
• используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока 
по 45 минут каждый;  

• организация  в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 
минут;  

• для посещающих группу продленного дня организовано 3-разовое питание и прогулки;  
• обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 
4.2. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 
этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков;  
•     для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  
• для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков;  
• для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков.  

4.3. Организация промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: на 
уровне начального общего образования (2-4 классы), на уровне основного общего образования – за 
четверть и на уровне среднего общего образования – за полугодие.  
             Промежуточная (годовая) аттестация в переводных 2-8, 10 классах проводится с 12.05.2026 
по 22.05.2026 без прекращения общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом   школы.  

Сроки  проведения  государственной  итоговой аттестации  обучающихся 9 и 11 
классов устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации (Федеральная служба 
по надзору в сфере образования и науки).  

4.4. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками. 
Согласно статье 112 Трудового кодекса РФ нерабочими праздничными днями являются:  

• 4 ноября 2025г. – День народного единства 
• 23 февраля 2026 г. – День защитника Отечества  
•  8 марта 2026 г. – Международный женский день  
• 1 мая 2026 г. – Праздник весны и труда   
• 9 мая 2026 г. – День Победы  

4.5. Организация дежурства. 
1. Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит соответственно графику 

дежурства.  
2. Дежурные учителя начинают свою работу в 8.20 ч. и заканчивают её через 20 минут после 

последнего урока.  
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Расписание дежурства администрации учреждения: 
 

Ф.И.О. Должность День недели Время 

ПриходькоВ.А. 
Гонтарев Д.В.  

Педагог  
Зам. директора по УВР понедельник 8.00 – 18.00  

Хорощенко Ю.В. 
Гонтарев Д.В. 

Педагог  
Зам. директора по УВР вторник 8.00 – 18.00  

Сасина Е.Г. 
Гонтарев Д.В. 

Педагог  
Зам. директора по УВР среда 8.00 – 18.00  

 
Слепнева И.Н. 
Гонтарев Д.В. 
 
 

Педагог  
Зам. директора по УВР четверг 8.00 – 18.00  

Бессуднова Н.В. 
Гонтарев Д.В. 

Педагог  
Зам. директора по УВР пятница 8.00 – 18.00  

 
4.6. Организация внеурочной деятельности. 

Расписание внеурочной деятельности в 1 – 10 классах  
 

Количество 
внеурочных 

занятий в 
день 

Динамическая 
пауза 

Перемена между 
занятиями 

Продолжительность 
занятий: 

1 - 2 40 минут  
(после окончания 
уроков)  

10 минут  1 класс – 35 минут  
2-10  классы – 40 минут  
 

4.7.Выпускные вечера. 
 

В соответствии с рекомендуемыми Комитетом по образованию сроками проведение 
выпускных вечеров - 20-29 июня 2026 года (кроме 22 июня 2026 года — Дня памяти и скорби). 


