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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  (11 КЛАСС) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

ЛЕНИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего,образования (далее - 

ФГОС СОО), основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее - ООП СОО). 

 

Учебный план обсужден на заседании педагогического совета, совета 

родителей и обучающихся, утвержден приказом директора школы. Учебный план 

образовательного учреждения разработан и утвержден для каждого уровняобщего 

образования. 

Учебный план СОО МБОУ Ленинской сош разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общемуобразованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол 

от 

18.03.2022 № 1/22); 

 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(на данный момент находится в работе новый проект ФОП ООО, 

включающий изменения в содержательной части). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 



правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

- Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 

69822). 

- Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»). 

- Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно--

методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»). 



- Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

 

 

Учебный план   на 2023-2024 учебный год сохраняет преемственность в 

обучении (с учебным планом на 2022-2023 учебный год). 

 

 

Особенности  учебного плана МБОУ Ленинской сош. 

 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы основной 

школы. 

Учебный план направлен на: 

         -    обеспечение выполнения обязательных образовательных стандартов; 

         - формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 

способность к организации самостоятельной учебной деятельности; 

         - создание психологически комфортной здоровьесберегающей  

образовательной среды для общего интеллектуального и нравственного развития 

личности обучающегося; 

         - сохранение и укрепление здоровья  школьников, формирование культуры 

здорового образа жизни. 

Учебный план основного общего образования МБОУ  Ленинской сош на 2023-

2024 учебный год фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса . 

Структура учебного плана школы 

На уровне среднего общего образования в МБОУ Ленинской сош реализуется 

универсальный профиль. 

 

Уровень среднего общего образования. 

 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)» или 

«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «История» (или 

«Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

общеобразовательной организации.  

11 класс 

 

Обязательные для изучения в 11 классе предметные области 

Русский язык и литература, Иностранный язык (английский), 

Общественные науки (История, География, Обществознание (включая 

Экономику и Право); Математика и информатика (Алгебра и начало 

математического анализа, Геометрия, Информатика); Естественные науки 

(Физика, Химия, Биология, Естествознание);Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности; Индивидуальный проект. 

Общими для включения в учебный план являются обязательные учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика 

(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы).   

 

Таким образом, в 11 классе  будут изучаться следующие обязательные учебные 

предметы: «Русский язык»-2,5 часа (из них 0,5 часа по выбору ОО для усиления 

базового уровня в связи с обязательной государственной итоговой аттестацией по 

данному предмету), «Литература» - 3,5 часа (из них 0,5 часа по выбору ОО с целью  

более полного охвата изучаемого материала,  полной реализации федерального 

компонента государственного стандарта  содержания образования по литературе, 

подготовки к написанию сочинения   при прохождении государственной 

итоговойаттестации  по программам среднего общего образования, «Иностранный 



язык» - 3 часа (английский), «История» - 2 часа, «География» - 1 час, Предмет 

«Математика» включает в себя обязательные учебные предметы  «Алгебра и начала 

математического анализа» - 3 часа, «Геометрия» - 2 часа , «Физическая культура» - 3 

часа, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час. 

 Предметы по выбору из обязательной части: «Обществознание» (включая 

Экономику и Право) - 2 часа, Химия- 2 часа, биология-2 часа. 

 
Индивидуальный  проект  по теме «Физические явления в природе»- 1 час 

Элективный курс «Практикум по обществознанию»- 2 часа 

Элективный курс «В здоровом теле-здоровый дух»- 1 час 

Элективный курс «Информационные технологии в мире»- 2 часа 

Элективный курс «Литература и кино»- 1 час 

 Таким образом, предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе в 11 классе составляет 34 часа в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН СП 2.4.3648-20 

  

Учебный план для 11 класса – прилагается (приложение №1). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Приложение 1 
Утверждено__________ 

Директор школы /А.Н. Кошелева/ 

Недельный учебный план  

МБОУ Ленинская сош 

 на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (11 класс)  

на 2023-2024 учебный год  
 

  Учебные предметы  
 

Предметная 

область 

 

Базовый уровень 

10 

класс 

 

 
 

 
 

Русский язык 

и литература 

 Русский язык* 2,5 
 

 

Литература* 3,5 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык* 3 

 

 
 

Общественные 

науки 

 История* 2 
 

 

География 1 
 

 
 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала математического 
анализа * 

 

 

 3 

 

 
 

 
 

 

Геометрия* 2 

 

 
 

 
 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура* 3 
 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности* 1 

 

 
 

 
 

 
 

  

Индивидуальный проект по теме « 
Физические явления в природе» 
 1 

 

Итого 

22 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

  

Химия 2 
 

Учебные предметы по 

выбору из обязательной 

части 

 
 

 Биология 2 
 

 Обществознание 2 
 

Курсы по выбору 
 

 Элективный курс 

«Практикум по 

обществознанию» 2 

 

 
 

 
 

 

Элективный курс по биологии «В 

здоровом теле – здоровый дух» 1 
 

 

Элективный курс по информатике 

«Информационные технологии в мире» 2 
 

 Элективный курс «Литература и кино» 1 
 

 ИТОГО 34 
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