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НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
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обновленный ФГОС НОО) 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

ЛЕНИНСКОЙ СРЕДНЕЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ  

 

на 

2022– 2023 учебный год 
 

 

 

 

п. Ленинский 

2022 год 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  (1 КЛАСС, 

ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС НОО) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

ЛЕНИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего,образования 

(далее - ФГОС НОО), основной образовательной программы начального общего 

образования (далее - ООП НОО). 

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) во всех общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории Ростовской области (1 классы – 

обязательное введение, 2-4 классы – по мере готовности; 5 классы - обязательное 

введение, 6-9 классы – по мере готовности).  

 

Учебный план обсужден на заседании педагогического совета, совета 

родителей и обучающихся, утвержден приказом директора школы. Учебный план 

образовательного учреждения разработан и утвержден для каждого уровняобщего 

образования. 

 

Учебный план МБОУ Ленинской сош разработаны на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общемуобразованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол 

от 

18.03.2022 № 1/22); 

 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  



- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 28.06.2016 № 2/16-3). 

Постановления: 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

«Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 

1.2.368521); 

«Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 

(СП 

3.1/2.4.359820); 

 

Приказы: 

-  приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, 

от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643); 

приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»(в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 № 1577); 

- приказ Минобрануки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 



-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 

28.05.2014, от 17.07.2015); 

- приказ Минобрнауки России от 20.05.2020 № 254 «Офедеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»  

-  приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015                    

№ 387); 

- приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

-  приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, 

осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России  от 14.08.2015 № 825 «О внесении изменений в 

Порядок формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобразования и науки России от 5 

сентября 2013 года № 1047»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 



утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413». 

- приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 

18.03.2022 № 1/22); 

 

Письма:  

-письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических 

рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

 

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки 

России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 

1 сентября 2012 года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в 

семейной форме»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

-письмо ФУМО по общему образованию от 08.04.2015 ( протокол № 1/15 в редакции 

протокола № 1/20 ОТ 04.02.2020) 

-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, 

выпускающих учебные пособия»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- решение ФУМО по общему образованию от 04.03.2019 (протокол № 1/19) 

Письма региональные и муниципальные. 



 Письмо Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской областиРО от 20.05.2022 № 24/3.1-8923 «О направлении 

рекомендаций». 

 Письмо ООАМатвеево-Курганского района  «О направлении рекомендаций 

по составлению учебного плана на 2022-2023 учебный год» № 282 от 

26.05.2022. 

 

 Устав МБОУ Ленинской сош, утвержденный приказом заведующего отделом 

образования Администрации Матвеево-Курганского района Ростовской 

области №455 от 15.12.2014 г. 

 

Учебный план   на 2022-2023 учебный год сохраняет преемственность в 

обучении (с учебным планом на 2021-2022 учебный год). 

 

  Учебный план МБОУ  Ленинской  представлен для начального общего 

образования.  

 

 

Особенности  учебного плана МБОУ Ленинской сош. 

 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общегообразования 2021. 

Учебный план направлен на: 

         -    обеспечение выполнения обязательных образовательных стандартов; 

         - формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 

способность к организации самостоятельной учебной деятельности; 

         - создание психологически комфортной здоровьесберегающей  

образовательной среды для общего интеллектуального и нравственного развития 

личности обучающегося; 

         - сохранение и укрепление здоровья  школьников, формирование культуры 

здорового образа жизни. 

Учебный план начального общего образования МБОУ  Ленинской сош на 

2022-2023 учебный год фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса . 

 

Структура учебного плана школы 



 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей основного общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.    

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть примерного 

учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части; 

Учебный план является частью основной образовательной программы по каждому 

из уровней общего образования. Учебный план  1 классов входит в 

организационный раздел  ООП НОО. 

 

Уровень начального общего образования 

1 класс (обновленный ФГОС НОО) 

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО, за 

основупринят примерный недельный учебный план общеобразовательных 

организаций Ростовской области на уровне начального общего образования (1 

класс (обновленный ФГОС НОО) на 2022-2023 учебный год.Обучение учащихся 1 

классов будет проводиться по УМК «Школа России».  

 

Обязательные предметные области 

Русский язык и литературное чтение;«Родной язык и (или) государственный 

языкреспублики Российской Федерации»; Иностранный язык 

(английский);Математика и информатика (математика); Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир);ОРКСЭ («Основы светской этики») ; 

Искусство (музыка, изобразительное искусство); Технология; Физическая 

культура. 

 

    Внеурочная деятельность, в рамках основной образовательной программы 

начального общего образования, теперь не является частью учебного плана (Приказ 

Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 

г. N 373).  

В 1 классе и в первой четверти 2 класса балльное оценивание знаний обучающихся 

не проводится. В 1 классе обучение проводится без домашнего задания. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования информационно-коммуникационные 

технологии применяются на всех без исключения учебных предметах (кроме 



физической культуры). В связи с этим учебный план не содержит записи об 

интеграции ИКТ. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами: 

 Русский язык и литературное чтение– русский язык (4 ч.), литературное 

чтение (4 ч.),  

 «Родной язык и (или) государственный языкреспублики Российской 

Федерации» (не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года обучения по 

каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» ) 

 Иностранный язык - английский язык (2 ч.); 

 математика и информатика – математика (4 ч.) 

 обществознание и естествознание – окружающий мир (2ч.)В  

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 искусство – музыка (1ч.), изобразительное искусство (1 ч.); 

 технология – технология (1 ч.); 

 физическая культура – физическая культура (2 ч.) 

 

 

Предметная область«Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации» является самостоятельной и включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения в МБОУ Ленинской сош установлен  из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в 

неделю суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»;  

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1классах (4 часа в неделю). 

 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) 

 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

 

 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  по обновленным ФГОС 

НОО) может изучаться в объеме 2-х часов в неделю, включая использование 



интегративных и модульных программ. Еще 1 час будет реализован во внеурочной 

деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе в 1 классах составляет 1 час в неделю. В МБОУ Ленинскойсош 

этотчас отведен  на изучение литературного чтения. 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе составляет 21 час в неделю, что  соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 

В соответствии с Федеральным перечнем учебников обучение в 1-4-х классах 

осуществляется по учебникам и учебным пособиям (см. приложение УМК на 2022-

2023уч.г.) 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся 

фундаментом самообразования на следующих ступенях обучения: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  

коммуникативные); 

 познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству 

и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за 

счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 

Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-

деятельностного подхода, а система оценки обеспечивает индивидуальные 

достижения обучающихся. 

Учебный план для Iкласса прилагается (приложение №1). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Приложение 1 

Утверждено__________ 
Директор школы /А.Н. Кошелева/ 

 

Недельный учебный план МБОУ Ленинской сош 

 на уровне начального общего образования (1 класс) на 2022-2023 учебный год  

                                              1 вариант ПООП НОО (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 
I 

 Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 
чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык 
 

Литературное чтение на 
родном языке 

 

Иностранный язык Иностранный язык – 

Математика и 

информатика Математика  
4 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 
 

– 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

Музыка 1 

Технология  Технология  1 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 

Итого        20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 

Литературное чтение 
1 

Учебные недели 
33 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО) 
693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-дневной 

учебной неделе  

21 
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