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Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
города Ростова-на-Дону "Школа № 17" (далее - учебный план) является частью 
основной образовательной программы МБОУ "Школа № 17", разработанной в 
соответствии с действующими федеральными государственными 
образовательными стандартами общего образования на основе Федеральных 
образовательных программ общего образования.  
Учебный план фиксирует фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок 
обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Учебный план МБОУ «Школа № 17» разработан на основе следующих 
нормативных документов:  
Законы:   
❖​ Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, в том числе – от 24.07.2023 N 
385-ФЗ);  

❖​ Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 
области» (с изменениями и дополнениями, в том числе от 29.06.2022г.).  

Программы:   
❖​ Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372) с 
изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 19 марта 2024 г. N 171,с изменениями, внесенными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704  



❖​ Федеральная основная образовательная программа основного общего 
образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370), с 
изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения 
Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. N 62 ; от 19 марта 2024 г. N 171,с 
изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 09.10.2024 № 704 

❖​ Федеральная образовательная программа среднего общего образования( 
утвер. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 
мая 2023 г. № 371 , с изменениями, внесенными приказами Министерства 
просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 от 19 марта 
2024 г. № 171, с изменениями, внесенными приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

Приказы  
❖​ Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 о внесении 

изменений в некоторые приказы министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования; 

 
❖​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 
11.02.2025 № 81220) 

❖​ Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении 
изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559) 

Постановления:   
❖​ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».   

❖​ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"  

В 2025-2026 учебном году в МБОУ “Школа №17” реализуются обновленные 
федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, 
ФГОС СОО). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=471727&dst=100011


Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни проверяемых 
требований к метапредметным и предметным результатам освоения основных 
общеобразовательных программ при проведении федеральных и региональных 
процедур оценки качества образования. Также кодификаторы проверяемых 
требований к метапредметным результатам добавлены в целевые разделы ФОП 
всех уровней образования. В содержательных разделах указаны кодификаторы 
требований к результатам освоения ООП по годам обучения в рабочих программах 
учебных предметов. 
В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 
планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями 
основных общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов федеральных основных 
общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 
24.09.2022 № 371-ФЗ). 
В учебный план входят следующие обязательные учебные предметы: «Русский 
язык»; «Литература»; «Иностранный язык»;«История» (история России, всеобщая 
история, история нашего края); «Обществознание»; «География»; «Математика» 
(алгебра, геометрия); «Информатика»; «Физика»; «Биология»; «Химия»; 
«Изобразительное искусство»; «Музыка»; «Труд (технология)»; «Основы 
безопасности и защиты Родины»; «Физическая культура», «Окружающий мир», 
«Литературное чтение».  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, а также 
учитывает этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Общеобразовательная организация предусматривают непосредственное 
применение при реализации обязательной части образовательной программы 
начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд 
(технология)»; при реализации обязательной части образовательных программ 
основного общего образования - «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и 
защиты Родины»; при реализации обязательной части образовательных программ 
среднего общего образования - «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» (ч. 
6.3. ст. 12 Федерального закона). 

Учебный план МБОУ “Школа №17”определяет формы проведения промежуточной 
аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 



дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, 
установленным образовательной организацией. При разработке порядка 
общеобразовательная организация  придерживается рекомендаций 
Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 
графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). В 
учебном плане указаны сроки и формы промежуточной аттестации по всем 
учебным предметам, соответствующие «Положению о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 
Ростова-на-Дону "Школа № 17".  (ч. 2 ст. 30 Закона № 273-ФЗ). В соответствии с п. 
10 ч. 3 ст. 28 Закона № 273-ФЗ проведение промежуточной аттестации 
обучающихся является компетенцией общеобразовательной организации. Описание 
форм промежуточной аттестации обучающихся соответствует планируемым 
результатам предметов, курсов, модулей и проводиться в формах и порядке, 
установленных локальным нормативным актом общеобразовательной организации. 
Количество контрольных работ не должно превышать 10 процентов от всего объема 
учебного времени. ВПР также учитывают при подсчете контрольных работ  

В МБОУ "Школа № 17" языком обучения является русский язык. Вместе с тем, в 
случаях, предусмотренных действующим законодательством Российской 
Федерации в области образования, предусмотрена возможность изучения 
государственных языков республик Российской Федерации из числа языков 
народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы 
осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 
организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
 
Режим работы школы в 2025-2026 учебном году  
В 2025-2026 учебном году 5-дневная учебная  неделя реализуется во всех классах.  
Федеральный календарный учебный график начального общего образования 
утвержден приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»,основного общего образования - приказом Минпросвещения России 
от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (далее - ФОП ООО), среднего общего образования 
- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее - 
ФОП СОО), а также приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» (вступает в силу с 01.09.2025 года). 
Продолжительность учебного года при получении начального общего,основного 
общего, среднего общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 



2025-2026 учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября 
2025 года, заканчивается 26 мая 2026 года. 
Продолжительность и сроки учебных четвертей: 

●​ I четверть – с 2 сентября 2025 года по 25 октября 2025 года включительно, 
●​ 8 учебных недель; 
●​ II четверть – с 5 ноября 2025 года по 30 декабря 2025 года включительно, 
●​ 8 учебных недель; 
●​ III четверть – с 12 января 2026 года по 27 марта 2026 года включительно, 
●​ 11 учебных недель, 10 учебных недель (для 1 класса); 
●​ IV четверть – с 6 апреля 2026 года по 26 мая 2026 года включительно, 7 

учебных недель. 
Продолжительность и сроки каникул: 
- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней, с 27 октября 
2025 года по 04 ноября 2025 года включительно;  
- по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней, с 02 января 
2025 года по 10 января 2026 года включительно;  
- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней, с 28 марта 
2026 года по 5 апреля 2026 года включительно;  
- дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов – 7 календарных дней, с 9 
февраля 2026 года по 15 февраля 2026 года включительно;  
- по окончании IV четверти (летние каникулы) – не менее 8 недель, с 27 мая 2026 
года по 31 августа 2026 года 
В соответствии с пунктом 168.4 ФОП ООО и пунктом 132.4 ФОП СОО для 
обучающихся 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 
соответствии с расписанием итоговой аттестации. 
В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Школа № 17» функционирует 44 класса 
комплекта: уровень начального общего образования - 19 классов – комплектов;  
уровень основного общего образования - 21 классов - комплектов;  
уровень среднего основного образования - 4  класса – комплекта.  
В  первой смене   обучаются: 1 классы,2а, 2б,2г, 4а.б, классы, 5 классы, 8-11 классы 
во второй смене  обучаются  2а,в,д, 3а,б,в,г,д, 4в,4г,4д  классы, 6-7 классы  
Продолжительность урока – 40 минут 

 
 

Начальное общее образование 
 

Учебный план начального общего образования МБОУ "Школа № 17" (далее - 
учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), является частью основной образовательной 
программы МБОУ "Школа № 17", разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 



программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  
Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  
В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность 
дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 1 классов 
составляет  4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков при включении в расписание 
занятий 3-х уроков физической культуры в неделю; для обучающихся 2-4 классов 
составляет 5 уроков при включении в расписание занятий 2-х уроков физической 
культуры в неделю.  
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Объем максимально допустимой 
нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами федеральных учебных 
планов составляет:  

●​ 1 класс - 21 час  
●​ 2 класс - 23 часа 
●​ 3 класс - 23 часа  
●​ 4 класс - 23 часа 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет:   
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

●​ учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену;   

●​ использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый).  

Формой письменной проверки результатов обучения с целью оценки уровня 
достижения предметных и (или) метапредметных результатов является  
контрольная работа, длительность которой  составляет один урок (не более чем 45 
минут), контрольные работы проводятся, начиная со 2 класса.При этом объем 
учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен 
превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 
данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году(Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования») . 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - 
для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 
при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 
времени. (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования»). 
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
Для начального уровня общего образования в МБОУ «Школа № 17» реализуется 1 
вариант федерального учебного плана: для школ, в которых обучение ведётся на 
русском языке по 5-дневной и учебной неделе. 
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
начального общего образования.  
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение». 
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 
язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю. В 1 варианте  федерального 
учебного плана 4 часа в неделю отведено  на «Литературное чтение»  
При реализации обязательной части образовательной программы начального 
общего образования применяются непосредственно федеральные рабочие 
программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение». 
Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке». Изучение родного языка и родной литературы из числа языков 
народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 



общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.  
Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 
Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). Федеральная рабочая 
программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
начального общего образования.   
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 
как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 
элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 
применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 
программы начального общего образования.  
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 
классах. Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 
культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 
«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 
«Основы светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2025-2026 учебном году в 
МБОУ “Школа №17” реализуются  учебные  модули ОРКСЭ: «Основы 
православной культуры»,«Основы светской этики». 
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).  
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по 
варианту № 1 федерального учебного плана - 303 часа: в 1 классе - 99 часов (3 часа 
в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в 
неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых 
на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 
интересы. 



На уровне начального образования часы из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, распределены 
следующим образом: 

класс  Количество часов 
вариативной части  

На какие предметы 
определены 
 

2 класс  1 математика  

3 класс  1 окружающий мир  
 
 
 Основное   общее   образование  
 
Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону "Школа № 17" (далее - 
учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам 
Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону "Школа № 
17", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

●​ в 5 классе - 29 часов  
●​ в 6 классе - 30 часов  
●​ в 7 классе - 32 часа  
●​ в 8 классе - 33 часа  
●​ в 9 классе - 33 часа 

Формой письменной проверки результатов обучения с целью оценки уровня 
достижения предметных и (или) метапредметных результатов является контрольная  
работа, длительность которой составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 
минут каждый).Длительность практической работы, являющейся формой 
организации учебного процесса, направленной на выработку у обучающихся 
практических умений, включая лабораторные, интерактивные и иные работы и не 
являющейся формой контроля, составляет один урок (не более чем 45 минут).При 



этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, 
не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 
изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году. 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования») 

В МБОУ «Школа № 17» реализуется вариант №1 Федерального учебного плана 
(для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 
для 5-дневной учебной недели) 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 
часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 
достаточное количество времени. 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и 
«Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при 
реализации обязательной части образовательной программы основного общего 
образования.   
Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».В соответствии с 
ФГОС ООО учебный предмет "Русский язык" входит в предметную область 
"Русский язык и литература" и является обязательным для изучения. Общее число 
часов, рекомендованных для изучения русского языка в 5 классе - 170 часов (5 
часов в неделю), в 6 классе - 204 часа (6 часов в неделю), в 7 классе - 136 часов (4 



часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа 
в неделю). 
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».Изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 
общеобразовательной организации.   
Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 
учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение 
второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной 
организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 
общеобразовательной организации. 
С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как 
предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в 
обязательный учебный предмет «История» 
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 
классы), «География» (5-9 классы).  
С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 
5-7 классах составляет 3 часа в неделю:  

●​ 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - 
История нашего края; - 

●​ 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - 
История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -История 
нашего края;  

●​ 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – 
XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого 
княжества к царству; 17 часов История нашего края.  

●​ 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 
часов – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи.  

●​ 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало 
XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в.  

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса в 
программу 8 класса. Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 
704 внесены изменения в федеральный учебный план основного общего 
образования, которые касаются учебных предметов «История» и 
«Обществознание». В частности, отменена сетка часов учебных предметов 
«История» и «Обществознание» и содержание Федеральных рабочих программ 
«История» и «Обществознание», которые были определены приказом 
Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171: «Отменить подпункт 8 и 
подпункт 17 (в части, касающейся учебных предметов «История» и 
«Обществознание») пункта 1 изменений, утвержденных приказом Министерства 



просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования». Следовательно, с 1 сентября 2025 года количество часов в 
учебном плане по предметам «История» и «Обществознание» для 8-9 классах 
остается без изменений. 
Учебный предмет «Обществознание» в 5-7 классах не изучается. В 8-9 классах 
без изменений (обществознание изучается). 
В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 
классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). Обязательный учебный предмет «Вероятность и 
статистика» изучается начиная с 7 класса.  
В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 
классы), «Биология» (5-9 классы). 
В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 
«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются на базовом уровнях. 
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 
предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд (технология)» 
в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 
Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 
Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в 
объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные 
учебные сборы).  
Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 
обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 
2 часа в неделю, третий час реализовывается  за счет часов внеурочной 
деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 
спортивного клуба 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 
Согласно Федеральному учебному плану время, отводимое на часть, формируемую 
участниками образовательных отношений внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано как на увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 



обязательной части и проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся, так и другие виды учебной, воспитательной, спортивной и 
иной деятельности обучающихся. В этой связи, часы вариативной части в МБОУ 
«Школа № 17» распределяются на увеличение учебных часов, отведенных на 
изучение отдельных предметов. 

Часы вариативной части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, распределяются следующим образом 

класс  Количество часов 
вариативной части  

На какие предметы 
определены 
 

5 класс  2 география  
математика  

6 класс  1 математика   

7 класс  2 биология 
литература   

8 класс  1 
1 

русский язык 
 химия  

9 класс  1 история  

 
В соответствии  с  Уставом МБОУ “Школа №17” при проведении уроков по 
английскому языку, информатике и  технологии  при наполняемости  класса  более 
25 человек  с учетом  возможностей  образовательного  учреждения возможно 
деление классов на две группы  
При делении класса на  уроках  “Труд (технология)” по гендерному  признаку  
программа   предмета  должна  быть  реализована  полностью  для всех  групп  
 

 
Уровень среднего общего образования 

 В 2025-2026  учебном году на уровне среднего  общего  образования (10-11 класс )   
реализуются обновленный федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования -ФГОС СОО.  
Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со 
всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 
в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя) 
в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя) 
Формой письменной проверки результатов обучения с целью оценки уровня 
достижения предметных и (или) метапредметных результатов является  
контрольная работа,длительность которой  составляет от одного до двух уроков (не 
более чем 45 минут каждый).Длительность практической работы, являющейся 



формой организации учебного процесса, направленной на выработку у 
обучающихся практических умений, включая лабораторные, интерактивные и иные 
работы и не являющейся формой контроля, составляет один урок (не более чем 45 
минут).При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 
оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 
времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данном классе в 
текущем учебном году(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 
704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»). 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.Домашнее задание 
на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 
электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы среднего общего образования. 
Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации, а также второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 
наличии возможностей общеобразовательной организации.    
В 2025-2026  учебном  году   в  МБОУ “Школа №17” реализует учебные планы 
профилей:  
-естественно-научного - 10а,11 а   
-гуманитарного профиля(вариант 4) - 10 б, 11б 
Учебный план профиля обучения план  содержит не менее 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 
предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 
из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области: 
-10а,11а-естественнонаучный  профиль ориентируется на такие сферы 
деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. Для   изучение  на  
углубленном  уровне   выбраны  предметы «Химия», «Биология»; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137
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-10 б, 11б -гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
педагогика, психология, общественные отношения и другие. Для  изучение  на 
углубленном  уровне  выбраны предметы  “История”, “Обществознание”, “Право”. 
Особой  формой  организации деятельности обучающихся на  уровне СОО  
является   индивидуальный проект. Он  является обязательным и выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 
 

Контроль реализации учебного плана 
 
Общий контроль реализации ООП регламентируется локальным актом школы – 
Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МБОУ «Школа № 
17». Обучающиеся, находящиеся на домашнем обучении, при отсутствии 
медицинских показаний проходят все виды аттестации на общих основаниях.  
Освоение основных общеобразовательных программ во 2 - 8, 10–х классах 
завершается обязательной промежуточной итоговой аттестацией. Обучающиеся, 
находящиеся на домашнем обучении, при отсутствии медицинских показаний 
проходят итоговую промежуточную аттестацию на общих основаниях.  
Перечень предметов учебного плана, которые выносятся на промежуточную 
аттестацию, обсуждается и утверждается на заседании педагогического совета 
школы, закрепляется приказом директора школы и доводится до сведения 
обучающихся и их родителей (законных представителей).  
Формой проведения промежуточной итоговой аттестации могут быть тестовые 
работы, работы в форме ОГЭ, ЕГЭ, устная форма контроля (ответы по билетам), 
административные контрольные работы, рефераты, защита проекта по предмету 
(вид работы определяет учитель-предметник).  
Материалы для проведения промежуточной итоговой аттестации разрабатываются 
учителями - предметниками и утверждаются на заседаниях методических 
объединений. Аттестационные материалы для проведения аттестации 
разрабатываются руководителями предметных МО, согласовываются с 
методическим советом школы и утверждаются приказом директора школы.  
Заместитель директора составляет расписание проведения годовой промежуточной 
аттестации. Расписание годовой промежуточной аттестации, состав 
аттестационных комиссий (учитель, ассистент) утверждается приказом директора 
школы.  
Проверка аттестационных работ осуществляется утвержденной аттестационной 
комиссией (учитель и ассистент).  



Проверенные работы и аналитическая справка по их результатам передаются в 
учебную часть не позднее 3-х дней после проведения работы. Результаты годовой 
промежуточной аттестации объявляются учащимся не позднее 2-х дней после 
проведения работы. Учащиеся и их родители (законные представители) могут быть 
ознакомлены (по их желанию) с выполненной работой и получить по ней 
консультацию учителя.  
Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам 
или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс 
условно (ст.58 часть 8 «Закона об образовании в РФ» № 273 – ФЗ). Учащиеся, не 
ликвидировавшие в установленные сроки академическую задолженность, по 
усмотрению родителей (законных представителей), остаются на повторный курс 
обучения, переводятся на обучение по адаптированным образовательным 
программам в соответствии с рекомендациями ПМПК либо на обучение по 
индивидуальному учебному плану (ст.58 часть 8 Федерального закона от 29 декабря 
2012 года №273 – ФЗ "Об образовании в Российской Федерации», Приказ 
Минобрнауки России от 17.07.2015 № 734). 
 

Предметы и формы промежуточной аттестации обучающихся  
 в 2024-2025 учебном году  

 
Класс 2 3 4 

Русский язык ГПАР ГПАР ГПАР 

Математика ГПАР ГПАР ГПАР 

 
 

Класс 5 6 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 

Русский язык ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР 

Иностранный 
язык 

     УЭ            

Литература           

Математика ГПАР ГПАР              

Алгебра     ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР 

Геометрия   УЭ       УЭ   

Биология        УЭ        УЭ  

География           УЭ     

Физика      УЭ      

Обществознан
ие 

        УЭ      



Химия           

 
 

Класс 9а,9б,9в, 9г 10а 10б 11а, 11б 

         

Русский язык ГПАР 
 по всем 

предметам 
учебного плана 

Т Т ГПАР 
 по всем 

предметам 
учебного плана 

 

Иностранный 
язык 

   

Математика    

Алгебра Т Т 

Биология УЭ  

Химия УЭ  

История  УЭ 

Обществознание  УЭ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Начальное общее  образование 
1 классы (пятидневная учебная неделя) 

 2025-2026 учебный год  
«Школа России» 

 
Предметные  

области  
Учебные  предметы\ 

классы 
Количество  часов в 

неделю  
1а 1б 1в 1г 

Русский язык и 
литературное 

чтение  

Образовательная  часть  
Русский язык  5 5 5 5 
литературное чтение  4 4 4 4 

Иностранный язык  Английский  0 0 0 0 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

4 4 4 4 

Обществознание  и 
естествознание 
 ( окружающий  

мир 

Окружающий  мир  2 2 2 2 

Основы 
религиозных 

культур  и 
светской этики  

Основы религиозных 
культур  и светской 
этики  

- - - - 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая 

культура  
Физическая культура 3 3 3 3 

Итого  21 21 21 21 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

0 0 0 0 

Рекомендуемая  недельная нагрузка  21 21 21 21 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели  
21 21 21 21 

 

 

 

 

 



 

Начальное общее  образование 
2 классы (пятидневная учебная неделя) 

 2025-2026 учебный год  
«Школа России» 

 
Предметные  

области  
Учебные  предметы\ 

классы 
Количество  часов в неделю  

2а 2б 2в 2г 2д 
Русский язык и 
литературное 

чтение  

Образовательная  часть   
Русский язык  5 5 5 5 5 
литературное чтение  4 4 4 4 4 

Иностранный язык  Английский  2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

4 4 4 4 4 

Обществознание  и 
естествознание 
 ( окружающий  

мир 

Окружающий  мир  2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 

культур  и 
светской этики  

Основы религиозных 
культур  и светской 
этики  

- - - - - 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура  
Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  22 22 22 22 22 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

1 1 1 1 
 

1 

Рекомендуемая  недельная нагрузка  23 23 23 23 23 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели  
23 23 23 23 23 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

Начальное общее  образование 
3 классы (пятидневная учебная неделя) 

 2025-2026 учебный год  
«Школа России» 

 
Предметные  

области  
Учебные  предметы\ 

классы 
Количество  часов в неделю  

3а 3б 3в 3г 3д 
Русский язык и 
литературное 

чтение  

Образовательная  часть   
Русский язык  5 5 5 5 5 
литературное чтение  4 4 4 4 4 

Иностранный язык  Английский  2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

4 4 4 4 4 

Обществознание  и 
естествознание 
 ( окружающий  

мир) 

Окружающий  мир  2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 

культур  и 
светской этики  

Основы религиозных 
культур  и светской 
этики  

- - - - - 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура  
Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  22 22 22 22 22 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

1 1 1 1 1 

Обществознание  и 
естествознание 
 ( окружающий  

мир) 

Окружающий  мир  1 1 1 1 
 

1 

Рекомендуемая  недельная нагрузка  23 23 23 23 23 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели  
23 23 23 23 23 

 

 
 
 
 
 



 
 

Начальное общее  образование 
4 классы (пятидневная учебная неделя) 

 2025-2026 учебный год  
«Школа России» 

 
Предметные  

области  
Учебные  предметы\ 

классы 
Количество  часов в неделю  

4а 4б 4в 4г 4д 
Русский язык и 
литературное 

чтение  

Образовательная  часть    
Русский язык  5 5 5 5 5 
литературное чтение  4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык  

Английский  2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

4 4 4 4 4 

Обществознание  
и естествознание 
 ( окружающий  

мир) 

Окружающий  мир  2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 

культур  и 
светской этики  

Основы светской этики 1    1 
Основы православной 
культуры 

 1 1 1  

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура  
Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  23 23 23 23 23 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

0 0 0 0 0 

Рекомендуемая  недельная нагрузка  23 23 23 23 23 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели  
23 23 23 23 23 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Основное  общее  образование  
5 классы    

2025-2026 учебный  год  
 

Предметные  
области  

Учебные  предметы\ 
классы 

Количество  часов в неделю  
5а 5б 5в 5г 5д 

Русский язык и 
Литература  

Образовательная  часть   
Русский язык  5 5 5 5 5 
Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки  

Английский  3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

5 5 5 5 5 

Общественно-нау
чные  предметы  

История   3 3 3 3 3 
География  1 1 1 1 1 

Естественно-науч
ные  предметы  

Биология  1 1 1 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 
Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  27 27 27 27 27 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

1 1 1 1 1 

Общественно-научн
ые  предметы  

География   1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной недели  

29 29 29 29 29 

 
                                                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Основное  общее  образование  
6 классы    

2025-2026 учебный  год  
 

Предметные  области  Учебные  
предметы\ 

классы 

Количество  часов в 
неделю  

6а 6б 6в 6г 
Русский язык и 

Литература  
Образовательная  часть  
Русский язык  6 6 6 6 
Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки  Английский  3 3 3 3 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

5 5 5 5 

Общественно-научные  
предметы  

История   3 3 3 3 

География  1 1 1 1 
Естественно-научные  

предметы  
Биология  1 1 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 
Физическая культура  Физическая 

культура 
2 2 2 2 

Итого  28 28 28 28 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

2 2 2 2 

Общественно-научные  
предметы    

География  1 1 1 1 

Математика и 
информатика  

Математика  
 

1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной недели  

30 30 30 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Основное  общее  образование  

7 классы   
2025-2026 учебный  год  

 
Предметные  области  Учебные  предметы\ 

классы 
Количество  часов в неделю  

7а 7б 7в 7г 
Русский язык и 

Литература  
Образовательная  часть  
Русский язык  4 4 4 4 
Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки  Английский  3 3 3 3 

Математика и 
информатика  

Алгебра  
 

3 3 3 3 

 Геометрия  2 2 2 2 
Вероятность  и 
статистика  

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 
Общественно-научные  

предметы  
История   3 3 3 3 

География  2 2 2 2 
Естественно-научные  

предметы  
Биология  1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 
Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  30 30 30 30 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

2 2 2 2 

Естественно-научные  
предметы   

биология 
 

1 1 1 1 

Русский язык и 
Литература 

литература  1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной недели  

32 32 32 32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Основное  общее  образование  
8 классы   (обновленный ФГОС) 

2025-2026 учебный  год  
 

Предметные  области  Учебные  предметы\ 
классы 

Количество  часов в неделю  
8а 8б 8в 8г 

Русский язык и 
Литература  

Образовательная  часть  
Русский язык  3 3 3 3 
Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки  Английский  3 3 3 3 

Математика и 
информатика  

Алгебра  
 

3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 
Вероятность  и 
статистика  

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 
Общественно-научные  

предметы  
История   2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География  2 2 2 2 
Естественно-научные  

предметы  
Биология  2 2 2 2 
Химия  2 2 2 2 
Физика  2 2 2 2 

Искусство  Музыка 1 
 

1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 1 1 

Итого  31 31 31 31 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

2 2 2 2 

Математика и 
информатика  

 
Химия  

1 1 1 1 

Русский язык и 
Литература 

Русский язык  1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной недели  

33 33 33 33 

 
 
 
 
 
 



Основное  общее  образование  
9 классы   

2025 - 2026 учебный  год  
 

Предметные  области  Учебные  предметы\ 
классы 

Количество  часов в неделю  
9а 9б 9в 9г 

Русский язык и 
Литература  

Образовательная  часть  
Русский язык  3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки  Английский  3 3 3 3 

Математика и 
информатика  

Алгебра  
 

3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 
Вероятность  и 
статистика  

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 
Общественно-научные  

предметы  
История   2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География  2 2 2 2 
Естественно-научные  

предметы  
Биология  2 2 2 2 
Химия  2 2 2 2 
Физика  3 3 3 3 

Искусство  Музыка 0 0 0 0 
Изобразительное 
искусство  

0 0 0 0 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
Основы безопасности 

и защиты Родины  
Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 

Итого  32 32 32 32 
Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса при 5-дневной  
учебной  недели  

1 1 1 1 

Общественно-научные  
предметы 

История  1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной недели  

33 33 33 33 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Среднее  общее  образование  
10  а  класс , 11 а класс  

естественнонаучный  профиль  
 (пятидневная  учебная  неделя) 

2025-2026  учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

 

уровень количество  часов  

10 а  класс  11  а класс  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература  Б 3 3 

Иностранные 
языки 

 

Иностранный  
язык  

Б 3 3 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 
Обществознание  Б 2 2 
География  Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 
Вероятность  и 
статистика  

Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 
Естественные 

науки 
Физика  Б 2 2 
Химия  У 3 3 
Биология  У 3 3 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект  

 1  

   31 30 
Часть, 

формируемая  
участниками  

образовательных  
отношений 

Литература   1  
Русский язык   1 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 1  

Геометрия    1 
Физика   1 1 
Психология    1 

Итого  недельная  
нагрузка  

                                                              34                          34 

 
 
 

 
 
 



 
Среднее  общее  образование  

10 б, 11 б класс  
гуманитарный  профиль (вариант 4) 

 (пятидневная  учебная  неделя) 
2025-2026 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебные 
предметы 

 

уровень количество  часов  

10 б класс  11  б класс  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература  Б 3 3 

Иностранные 
языки 

 

Иностранный  
язык  

Б 3 3 

Общественные 
науки 

История  У 4 4 
Обществознание  У 4 4 
География  Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 
Вероятность  и 
статистика  

Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 
Естественные 

науки 
Физика  Б 2 2 
Химия  Б 1 1 
Биология  Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект  

 1  

   31 30 
Часть, 

формируемая  
участниками  

образовательных  
отношений 

Литература   1  
Русский язык   1 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 1  

Геометрия   1 
Право   1 1 

 Психология    1 
Итого  недельная  

нагрузка  
                                                             34                34 

 
 
 
 



 
 

Учебный план индивидуального обучения для детей-инвалидов и детей, 
нуждающихся в длительном лечении на дому  
 
1. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
МБОУ “ Школа №17” города Ростова-на-Дону для индивидуального обучения на 
дому в 2025-2026 учебном году разработан на основе следующих 
нормативно-правовых документов:  
Законы: 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (п.6, ст.41.) 
Областной закон от 14.11.2013 №26-ЗС “ Об образовании в Ростовской области” 
(ст.7) 

Приказы: 

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. 
N 436  "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на 
обучение по основным общеобразовательным программа на дому"  
(Зарегистрирован в Минюсте РФ 20.07.2016 № 42916); 

ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№ 1598; 
 
ФГОС   общего образования обучающихся с  интеллектуальными нарушениями, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19.12.2014 № 1599; 
Приказа Минобнауки РФ от 19.12.2014 № 1599 “ Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью  ( интеллектуальными нарушениями). 
 
Приказа Министерства образования РФ “ об утверждении учебных планов 
специальных ( коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 
воспитанников  с отклонениями развития от 10 апреля 2002 № 29/2065-п; 
 
Приказа Министерства образования и науки Рф от 31 декабря 2015 № 1576 “ О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373” ( 
зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40936; 
 
Приказа Министерства образования и науки Рф от 31 декабря 2015 № 1577 “ О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 г.” ( 
зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937 
 

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273-FZ/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-30.06.2016-N-436n/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-30.06.2016-N-436n/


Приказ Министерства Просвещения РФ № 1026 от 24.11.2022 года “ Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с УО ( интеллектуальными нарушениями). 
Приказа МО и ПО Ростовской области от 09.06.2016 № 429 “ Об утверждении 
примерных региональных учебных планов начального общего образования в 
рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями)” 
 
Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022  № 858 “ ОбО федеральном 
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредетацию  образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования. 
 
 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 
115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 
 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 
816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2024 года № 
1015 “ Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ОВЗ” 
 
Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 года № 
495 “ О внесении изменений в некоторые приказы министерства просвещения РФ, 
касающихся адаптированных общеобразовательных программ” 
 
Постановления: 
 
Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"; 

Постановление Министерства образования  Ростовской области от 29.08.2025 
года  № 3 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской 
области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей- инвалидов в части организации обучения 

https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minprosvescheniya-Rossii-ot-22.03.2021-N-115/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minprosvescheniya-Rossii-ot-22.03.2021-N-115/


по адаптированным и основным общеобразовательным программам на дому 
или в медицинских организациях». 

«Положение об организации обучения детей-инвалидов, которые по состоянию 
здоровья не могут посещать общеобразовательные учреждения, и детей, 
нуждающихся в длительном лечении, на дому МБОУ “Школа №17” 

 Распоряжения: 

Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об 
утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации"; 
Методические рекомендации "Об организации обучения детей, которые находятся 
на длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 
организации", утвержденные заместителем Министра просвещения Российской 
Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра 
здравоохранения Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 
2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 
письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 
образования на дому". 

Устава МБОУ “Школа №17” 

1.Учебный план ориентирован на реализацию адаптированных образовательных 
программ начального, основного общего и среднего образования 

          

2. Участниками правовых отношений при организации обучения на дому являются: 
учащиеся, их родители (законные представители), педагогические работники, 
участвующие в обучении указанных учащихся. 

3. Задачи организации обучения учащихся на дому: 

создание специальных условий для успешного освоения учащимися основных 
общеобразовательных программ, адаптированных для их обучения; 

создание специальных условий для успешного освоения учащимися 
дополнительных общеобразовательных программам, адаптированных для их 
обучения; 

создание специальных условий для реализации программ воспитания учащихся; 

создание специальных условий для социализации учащихся. 

 
В 2025 – 2026 учебном году в МБОУ «Школа №17» на домашнем обучении 
находятся  16 обучающихся.1-9 классов и 1 обучающийся с НИ( вариант 2)- 10-ый 
год обучения 

https://rulaws.ru/acts/Rasporyazhenie-Minprosvescheniya-Rossii-ot-09.09.2019-N-R-93/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/


 В 2025-2026 учебном году обучение данных учащихся реализуется на основании 
заключений городской ПМПК по федеральным адаптированным основным 
общеобразовательным  программам для обучающихся с ОВЗ.  
 В 1-4 классах обучающиеся реализуют следующие ФАООП НОО - 3 человека: 
АООП НОО  для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 
нарушением интеллекта Вариант 8.4.  -  1 чел,  
АООП НОО  для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 
нарушением интеллекта Вариант 2 СИПР.  -  1 чел,  
ООП  НОО -1 человек 
 
В 5-9 классах обучающиеся реализуют следующие ФАООП ООО -9 человек: 
 
АООП ООО  для обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Вариант 
8.2-2 человека 
АООП  для УО с РАС, СИПР, вариант 2- 2 человека 
АООП для обучающихся с ТМНР-1 чел; 
АООП для обучающихся с нарушение интеллекта, вариант 1- 3 человека 
АООП обучающихся с ЗПР-1 человек; 
    
  
В 2025-2026  учебном году обучающиеся, находящиеся на домашнем обучении,   
будут осваивать   следующие программы:  
ФГОС НОО- 1 человек.  
ФГОС ООО- 4  человека  
Учебный план ориентирован на реализацию адаптированных образовательных 
программ начального, общего, среднего образования. 
Обучение на дому- это форма образования, которую ребенок получает в домашних 
условиях по индивидуальному учебному плану. рекомендуется детям, которые по 
медицинским показаниям не могут обучаться в образовательном учреждении. 
Задачей обучения на дому является освоение обучающимися образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 
Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану 
обучающегося с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских 
рекомендаций, рекомендаций ПМПК города Ростова - на-Дону. 
В соответствии с ФАООП НОО, ФАОП ООО, ФАОП СОШ разработаны 
индивидуальные учебные планы для обучающихся на дому, согласованы с 
родителями и утверждены руководителем образовательного учреждения.  
Цель обучения по индивидуальному учебному плану на дому: предоставить 
возможность лицам с ограниченными возможностями здоровья получить 
образовательные услуги в пределах государственных стандартов с учетом их 
психофизического развития.  
Проведение занятий возможно индивидуально на дому ,а также с частичным 
посещением школы. 
Учебным планом предусмотрены индивидуальные коррекционные занятия, 
находящиеся за пределами максимальной учебной нагрузки обучающихся и 
входящие в максимально допустимое количество часов. Индивидуальные 
коррекционные занятия построены на основе сходства коррегируемых недостатков, 
которые ведутся индивидуально или в маленьких группах (2-3 обучающихся) и 
способствуют преодолению недостатков развития. На коррекционные 
индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. 



Продолжительность занятий 15-20 минут. Перечень коррекционных занятий 
определяется исходя из рекомендаций ПМПК.  
Также школа решает специальные задачи по воспитанию, социальной адаптации и 
интеграции в общество больных детей, которые по состоянию здоровья не могут 
систематически посещать занятия в школе.  
Учебный план для индивидуального обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья определяет максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
образовательных стандартов по уровням обучения и учебным предметам в 
соответствии с заключением ПМПК.  
Занятия проводятся в рамках пятидневной учебной недели. Во 2-9-х классах 
продолжительность урока 40 минут (продолжительность урока может быть   
сокращена в зависимости от состояния здоровья обучающихся).  
 
Промежуточная аттестация учащихся 2-8  классов проводится в рамках учебного 
года   с 04.05.2025 по 20.05.2026 года.  
Обучающиеся  9 классов проходят итоговую аттестацию в летний 
экзаменационный период.   
Начало 2025-2026  учебного года 1 сентября 2025 года, окончание учебного года 
для обучающихся на дому 26 мая 2026 года. 
   Продолжительность учебного года и каникул  обучающихся на дому соответствует 
календарному учебному графику  МБОУ “Школа №17”   на 2025-2026 учебный год     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Начальное общее  образование 
1-4 классы (пятидневная учебная неделя) 

 обновленный ФГОС 
 2025-2026 учебный год  

«Школа России» 
 

Предметные  области  Учебные  предметы\ 
классы 

Количество  часов в 
неделю  

1 2 3 4 
Русский язык и 

литературное чтение  
Образовательная  часть  
Русский язык  5 5 5 5 

литературное чтение  4 4 4 4 
Иностранный язык  Английский  0 2 2 2 

Математика и информатика  Математика  
 

4 4 4 4 

Обществознание  и 
естествознание 

 ( окружающий  мир) 

Окружающий  мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур  и светской этики  

Основы религиозных 
культур  и светской этики​
 

0 0 0  
 
 
1 Основы светской этики 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  20 22 22 23 
Часть, формируемая  участниками  образовательного 

процесса при 5-дневной  учебной  недели  
 1 1 1 0 

Технология Технология 1 1 0 0 
Обществознание  и 

естествознание 
 ( окружающий  мир) 

Окружающий  мир  0 0 1 0 

Рекомендуемая  недельная нагрузка  21 23 23 23 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели  
21 23 23 23 

 



                                                Начальное общее  образование 

        1-4 классы (пятидневная учебная неделя) 
нарушения интеллекта  (вариант 2) СИПР 

           2025-2026 учебный год 
 
 
Предме
тные 
области 

Класс/учебные предметы Количество классов Всего 
1 
доп 

1 2 3 4  

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика   

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий природный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 
Домоводство - - - 1 1 2 
Окружающий социальный 
мир 

1 1 1 1 1 5 

4.Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6.Технология Труд ( технология) - - - - - - 
Итого  17 17 17 17 17 85 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.   

4 4 6 6 6 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 ( при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе  10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 
1.Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 
2.Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
3.Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 
 4.Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности   4 4 4 4 4 20 
Всего часов 31 31 33 33 33 161 
 



                                                Начальное общее  образование 

        1-4 классы (пятидневная учебная неделя) 
  

расстройства аутистического спектра, нарушения интеллекта (вариант 8.4.)   
           2025-2026 учебный год 

 
 
Пред
метн
ые 
облас
ти 

Класс/учебные предметы Количество классов  Всего 
1 
доп 

1 
до
п 

1 2 3 4  

Обязательная часть 
1. Язык и 
речевая 
практика   

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

2.Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 12 

3. 
Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 
Домоводство - - -  - 2 2 4 
Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 1 2 2 8 

4.Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 
Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

6.Технология Труд ( технология) - - - 2 3 3 8 
Итого  18 18 18 20 22 22 118 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.   

3 3 3 3 1 1 14 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 
 ( при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность, в том числе  10 10 10 10 10 10 60 
Коррекционные курсы: 9 9 9 9 9 9  54 
Эмоциональное и 
коммуникативно-речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 
Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 
Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 
Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 
Другие направления внеурочной 
деятельности   

1 1 1 1 1 1 6 

Всего часов 31 31 31 33 33 33 192 
                                      

 

 



 
Основное общее  образование 

        5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 
для обучающихся с РАС Вариант 8.2 
           2025-2026 учебный год 

 
Предм
етные 
област
и 

Класс/учебные предметы Количество классов  Всего 
5 6 7 8 9 10  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

 .Русский язык 
 Литература 

5 
3 

5  
3 

4  
2 

4 
2 

4 
2 

4 
2 

26 
14 

Иностранные 
языки 

Английский язык 2 2 2 2 2 2 12 

 .Математика и 
информатика 

Математика  
Алгебра  
Геометрия 
Информатика  
   

5 
- 
- 
-  
 

5 
 - 
- 
- 

- 
3 
2 
1 

- 
3 
2 
1 

 - 
3 
2 
1 

- 
3 
2 
1 

10 
12 
  8 
  4 

Общественно- 
научные 
предметы 

История 
Обществознание 
География 

3 
- 
1 

3 
- 
1 

3 
- 
2 

3 
- 
2 

2 
1 
2 

2 
- 
2 

 16 
  1   
10 

Естественно- 
научные 
предметы 

 Физика 
Химия 
Биология 

- 
- 
1  
  

- 
- 
1 
  

2 
- 
1 
  

2 
1 
1 
  

2 
1 
1 
  

1 
1 
2 

7 
3 
7 
  

 .Искусство  Музыка   1 1 1 - - - 3 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 - - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 26 26 28 27 27 25 159 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.   

3 4 2 3 3 5 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 ( при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающая область  
( коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 5 30 

Другие направления внеурочной 
деятельности  

5 5 5 5 5 5 30 

 
 

 

 



 

                                                  Основное общее  образование 

       5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 
нарушения интеллекта  (вариант 2) СИПР РАС 

           2025-2026 учебный год 
 
Предме
тные 
области 

Класс/учебные предметы Количество классов Всего 
5 6 7 8 9  

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика   

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2.Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий природный 
мир 

2 1 1 1 1 6 

Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 1 2 2 2 2 9 
Окружающий социальный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

4.Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительная 
деятельность 

2 2 2 - - 6 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная  физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

6.Технология Труд (технология) 1 2 2 2 3 10 
Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 
Итого   27 27 27 25 25 131 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.   

2 3  3 5 5 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 ( при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Коррекционно-развивающая область :       
Коррекционно-развивающая область  
(коррекционные  занятия по программе 
коррекционной работы) 

5 5 5 5 5 25 

 Другие направления внеурочной деятельности   5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Основное общее  образование 
        5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 

 
нарушения интеллекта  (вариант 1)  

           2025-2026 учебный год 
 
Предме
тные 
области 

Класс/учебные предметы Количество классов Всего 
5 6 7 8 9  

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика   

Русский язык 
Чтение ( Литературное 
чтение) 

4 
4 

4  
4 

4  
4 

4 
4 

4 
4 

20 
20 

Математика Математика  
Информатика 

4 
- 

4 
- 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
 3 

Естествознание Природоведение 
.Биология 
География 

2 
- 
- 

2 
- 
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

 4 
 6 
8 

Человек и 
общество 

Мир истории 
Основы социальной жизни 
История Отечества 

- 
2  
- 

2 
2 
- 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

2 
10 
6 

Искусство  Музыка   1 - - - - 1 
Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

 Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 29 29 29 142 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.   

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 ( при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Коррекционно-развивающая область  
( коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Другие направления внеурочной  деятельности 4 4 4 4 4 20 
всего часов 39 40 40 40 40 199 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Основное общее  образование 
        5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 

 
нарушения интеллекта  (вариант 1) с РАС 

           2025-2026 учебный год 
 
Предме
тные 
области 

Класс/учебные предметы Количество классов Всего 
5 6 7 8 9  

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика   

Русский язык 
Чтение ( Литературное 
чтение) 

4 
4 

4  
4 

4  
4 

3 
4 

3 
4 

18 
20 

Математика Математика  
Информатика 

4 
- 

4 
- 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
 3 

Естествознание Природоведение 
Биология 
География 

2 
- 
- 

2 
- 
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

 4 
 6 
 8 

Человек и 
общество 

Мир истории 
Основы социальной жизни 
История Отечества 

- 
1  
- 

2 
1 
- 

- 
2 
1 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

2 
8 
5 

Искусство  Музыка   1 - - - - 1 
Изобразительное искусство  2 - - - - 2 

 Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (технология) 6 6 6 6 6 30 
Итого 27 28 28 28 28 139 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.   

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 ( при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Коррекционно-развивающая область  
( коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной  деятельности 5 5 5 5 5 25 
всего часов 39 40 40 40 40 199 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                       

 

 



                                                 

 

                                                Основное общее  образование 

       5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 
нарушения интеллекта  (вариант 2)   

           2025-2026 учебный год 
 
Предме
тные 
области 

Класс/учебные предметы Количество классов Всего 
5 6 7 8 9  

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика   

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий 
мир 

Окружающий природный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающий социальный 
мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство  Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 
Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 - - 9 

Физическая 
культура 

Адаптивная  физическая 
культура 

3 2 2 2 2 11 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 
Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 
Итого   23 24 24 24 24 119 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.   

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 ( при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Коррекционно-развивающая область  
(коррекционные  занятия по программе 
коррекционной работы): 
Сенсорное развитие 
Предметно-практические действия 
Двигательное развитие 
Альтернативная коммуникация 

8 
 
 
2 
2 
2 
2 

8 
 
 
2 
2 
2 
2 

8 
 
 
2 
2 
2 
2 

8 
 
 
2 
2 
2 
2 

8 
 
 
2 
2 
2 
2 

40 
 
 
10 
10 
10 
10 

 Другие направления внеурочной деятельности   2 2 2 2  2 10 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
 
 
 
 



Основное  общее  образование  
5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 

для обучающихся с задержкой психического развития вариант 1 
                                                       2025-2026 учебный 
 
 

​
Предметные  области  

Учебные  предметы  
(учебные курсы)  

Количество  часов в 
неделю  

всего 

5 6 7 8 9  

  Русский язык и 
литература  

Образовательная  часть   

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  языки  Английский язык 3 3 3 3  3 15 
Математика и 
информатика  

Математика   5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность  и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные
  предметы  

История   3 3 3 3 2 14 

Обществознание   - - - - 1 1 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные  
предметы  

Биология  1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 



Часть, формируемая  участниками  образовательного 
процесса при 5-дневной  учебной  неделе. 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной недели  

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область  
( коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной  деятельности 5 5 5 5 5 25 
Всего часов 39 40 42 43 43 207 

 
Основное среднее  образование (10-ый год обучения) 

        10-12 классы (пятидневная учебная неделя) 
  

нарушения интеллекта (вариант 2) с НОДА 
           2025-2026 учебный 

 
Предме
тные 
области 

Класс/учебные предметы Количество 
классов 

Всего 

10 11 12  
Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика   

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 6 

2.Математика Математические 
представления 

2 2 2 6 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий природный 
мир 

2 2 1 5 

Домоводство 
(самообслуживание) 

7 7 8 22 

Окружающий социальный 
мир 

3 3 4 10 

4.Искусство  Музыка и движение 2 2 1 5 
6.Технология Труд (технология) 5 5 7 17 
5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 6 

Итого  25 25 27 77 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.   

5 5 3 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 ( при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

     
Внеурочная деятельность, в том числе  10 10 10 30 
Коррекционно-развивающая область  
(индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 15 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 
Всего часов 40 40 40 120 
 
 



                                                 Основное  общее  образование  

5-9 классы   ООП ООО 
2025-2026 учебный  год  

​
Предметные  области  

Учебные  предметы\ 
классы 

Количество  часов в 
неделю  

5 6 7 8 9 

  Русский язык и 
Литература  

Образовательная  часть  

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык  Английский язык 3 3 3 3  3 
Математика и 
информатика  

Математика   5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность  и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные  
предметы  

История   3 3 3 2 2 

Обществознание   0 0 0 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественно-научные  
предметы  

Биология  1 1 1 2 2 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 0 

Изобразительное искусство  1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 27 28 30 31 32  

Часть, формируемая  участниками  образовательного 
процесса при 5-дневной  учебной  неделе. 

2 2 2 2 1 



Математика и 
информатика  

Математика  
 

1 1 0 0 0 

Общественно-научные  
предметы  

География   1 1 0 0 0 

Общественно-научные  
предметы 

История  
 

0 0 0 0 1 

Естественно-научные  
предметы   

Биология 
 
Химия 
  
 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

0  

1 

0 

0 

Русский язык и 
Литература 

Литература  
 
Русский язык 
 
  

0 

0 

0 

0 

1 

0 

 0 

1  

0 

0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной недели  

29 30 32 33 33 
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