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Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения города Ростова - на - Дону

«Школа №17» на 2022 - 2023 учебный год

Учебный план программ начального общего и основного общего образования (далее –
учебный план) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города
Ростова-на-Дону обеспечивает реализацию требований федеральных государственных
образовательных стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и
нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические
требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.

Учебный план МБОУ «Школа №17», реализующей основные образовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования, отражает
организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов
освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет
перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.
В 20222-2023  учебном  году в МБОУ “Школа №17”реализуются:

● обновленный федеральный государственный образовательный стандарты
начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования» ) - 1 классы;

● обновленный федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования ( Приказ Министерства Просвещения России от 31.05.2021 №
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования») -5 классы;

● федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
6 октября 2009 г. N 373”Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального    общего  образования”)- 2-4 классы;

● федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования ( Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
17 декабря 2010 г. N 1897”Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного   общего  образования”)- 6-9 классы;



● федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
17 мая 2012 г. № 41”Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта среднего  общего  образования)-10-11 классы

Учебный план МБОУ «Школа №17» представляет недельный вариант распределения
учебных часов начального общего, основного общего и среднего общего образования.
Содержание учебного плана отражает задачи и цели образовательной программы школы.
Структура учебного плана позволяет учитывать индивидуальные особенности и желания
обучающихся, развивать их способности, формировать ключевые компетентности.
Учебный план МБОУ “Школа №17” определяет формы проведения промежуточной
аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины
(модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным
локальным актом . При разработке порядка общеобразовательной организации следует
придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным
подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, №
01.169/08-01).

Начальное общее образование
Обновленный  ФГОС

На уровне начального общего образования в 1 классе реализуется обновленный
ФГОС НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования»)

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не
может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов; количество учебных часов в 1
классе - 693.Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной
учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю. В МБОУ “Школа №17”
реализуется недельный учебный план для 5 дневной учебной недели. Учебный план
для  1  класса рассчитан  на  33 учебные  недели.
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». При
5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4
классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в
неделю.
Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном
языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной
язык» и «Литературное чтение на родном языке».
Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.
Изучение   иностранного языка  начинается     во  втором классе
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена
обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю).
Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным
предметом «Технология» (1 час в неделю).
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие
модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ
безопасности жизнедеятельности.



Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее –
ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.
Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы
исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры»,
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики»)
осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся.
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в
неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся в в
рамках внеурочной деятельности предусмотрен курс общефизической подготовки ( 1
час).
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной
учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю. В 1 классе данный час
реализуется в предметной области “Технология”. Предмет технология в начальной
школе является неотъемлемой частью процесса обучения младших школьников, направлен
на приобретение детьми универсальных учебных действий, их сформированность у
ребенка подразумевает его умение учиться самостоятельно, развитие способности к
саморазвитию и самосовершенствованию. Уроки технологии направлены на
формирование опыта как основы обучения и познания, на уроках практически
усваиваются знания, навыки и умения, которые можно получить в результате активного
практического взаимодействия с внешним миром.
На уроках технологии эффективно осуществляются межпредметные связи, в т. ч. со
следующими предметами:
-математика (расчеты, построение форм, работа с геометрическими фигурами, телами,
именованными числами);
- русский язык (обогащение словарного запаса, развитие устной речи);
- литературное чтение (работа с текстами, стихи, рассказы, басни);
-изобразительное искусство (построение композиции, декоративно-прикладное искусство,
дизайн);
-окружающий мир (изготовление природных объектов, их анализ, использование
природных материалов).
Уровень начального общего образования
Учебный план начального общего образования в 2022-2023 учебном году реализуется
во 2-4 классах . Продолжительность учебного года 2- 4 классах - 35 учебных недель. Для
начального уровня общего образования реализуется недельный учебный план по
5-дневной учебной неделе (в соответствии с решением Совета МБОУ «Школа №17»
установлен 5-дневный режим учебных занятий).
В 2022-2023 учебном году обучающиеся 2-4 классов осваивают программу «Школа
России».
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные
учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в
2-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 2-3 классах – 4 часа в
неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.



Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном
языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной
язык» и «Литературное чтение на родном языке».
Объем часов по классам (годам) обучения установлен из части, формируемой
участниками образовательных отношений:
- 1 часа на предмет предметной области«Литературное чтение на родном языке» в 3
классе;
-1 час  на предмет  «Родной язык » в 4 классе .
Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена
обязательным учебным предметом «Математика» во 2-4 классах (4 часа в неделю).
Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) представлен предметом
“Технология” .
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 2-4 классах изучается как
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие
модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ
безопасности жизнедеятельности.
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее –
ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. В 2022-2023
учебном году на основе выбора родителей ( законных представителей ) реализуются
модули:
-«Основы православной культуры» 4а,4в;
-«Основы светской этики» 4б,4г.
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3-х часов в
неделю, включая использование интегративных и модульных программ. Данный курс
помимо традиционного содержания дополнительно включает в себя элементы курса
«Основы безопасности жизнедеятельности». Введение третьего часа физической культуры
в учебный план продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической
культуры в воспитании школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема
двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и
совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа
жизни, поэтому в рамках 3-его часа физической культуры введен модуль
двигательно-активного характера: подвижные игры.
Модульная программа “Плавание” (протокол ФУМО от 24.12.2020 № 5/20) в количестве
36  часов  реализуется  во  2 классах  в   рамках  внеурочной деятельности.
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе во 2-4
классах – 23 часа в неделю.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений во 2-4 классах распределена
следующим  образом

класс предмет

2 класс Русский  язык   1  час



3 класс Литературное  чтение  на  родном языке   1  час

4 класс Родной  язык  1  час

Основное   общее   образование

Обновленный  ФГОС
в 2022-2023 учебном году обновленный ФГОС основного общего образования( Приказ
Министерства Просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»)
реализуется в 5 классах .В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5
лет не может составлять менее 5267 и более 6020 часов, количество учебных часов в 5
классе -986. В МБОУ “Школа №17” реализуется недельный учебный план для 5
дневной учебной недели. Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки
при 5-дневной учебной неделе в 5 классе составляет 29 час в неделю. . Учебный план
для  5  класса рассчитан  на  34 учебные  недели.
Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература»
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного
языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации
осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной организации и по
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные
учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение второго
иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией,
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся и при наличии необходимых условий
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов
России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная
предметная область. Изучение предметной области ОДНКНР осуществляется в 5 классе
за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из
обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9
классы), «География» (5-9 классы).Учебный предмет «История» включает в себя учебные
курсы «История России» и «Всеобщая история».
В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и
«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9
классы).
В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены
обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы),
«Биология» (5-9 классы).
В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика»,
«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на
углубленном уровнях.
Согласно учебного плана изучение предмета «Математика» в 5 классе осуществляется
на  базовом  уровне.



В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные
предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный
предмет «Технология» (5-9 классы). Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах
изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.
Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая
культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2
часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 классах в объеме 1 час в
неделю.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной
учебной неделе составляет 3 часа .В целях обеспечения индивидуальных потребностей
обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений во 5 классе  распределена  следующим  образом:
-1 час на предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов
России»;
-1 час на предметную  область «Математика и информатика»  на  предмет  математика
-1 час  на предметную область «Общественно-научные предметы»  предмет  география.

Уровень основного общего образования
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять
менее 5267 и более 6020 часов. Продолжительность учебного года в 6-8 классах - 35
учебных недель, в 9- 34 учебные недели при 5-дневном режиме учебных занятий.
Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».
В учебном плане предусмотрена базовая подготовка по русскому языку. Объем изучения
русского языка: 5 часов в неделю в 5 классах, 6 часов в неделю в 6 классах, 4 часа в
неделю в  7классах, по 3 часа в неделю в 8 и 9 классах.
С целью воспитания грамотного, эстетически развитого, заинтересованного читателя,
способного к полноценному осмыслению произведений художественной словесности;-
развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких
духовно-нравственных идеалов, воплощенных в отечественной и зарубежной
художественной литературе, учебный предмет «Литература» в 5, 6 и 9 классах изучается в
объеме 3 часа в неделю, в 7-8 - в объеме 2 часа в неделю.
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает
обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».Объем часов по
классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной
организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений, но не
менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету
предметной области «Родной язык и родная литература». Предмет «Родная литература»
изучается  в  8 классе (1 час) , предмет «Родной язык» в 9 классе  ( 1  час)
Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, включая
учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат об
основном общем образовании.
Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные
учебные предмет «Иностранный язык»



В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и
«Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из
обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы),
«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).
В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены
обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы),
«Биология» (5-9 классы).
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные
предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при
5-дневной учебной неделе).
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный
предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей
общеобразовательной организации (5-9 классы).
Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая
культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9
классы).Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в объеме
2-х часов .Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся в в
рамках внеурочной деятельности предусмотрен курс общефизической подготовки ( 1
час).Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»
изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной
учебной неделе составляет: в 6 классе -1 час в неделю ;в 7 классе -2 часа в неделю; 8
классе – 1 час в неделю; в 9 классе -2часа  в  неделю.
В 2022-2023 учебном году часть, формируемая участниками образовательных отношений
реализуется следующим образом:

класс предметная  область кол-во
часов

предмет

6 «Естественнонаучные
предметы»

1 биология (расширение базового
компонента содержания учебного
предмета)

7 «Естественнонаучные
предметы»

1 биология (расширение базового
компонента содержания учебного
предмета)

«Математика и информатика» 1 алгебра (расширение базового
компонента содержания учебного
предмета)

8 «Родной язык и родная
литература»

1 Родная литература

9 «Родной язык и родная
литература»

1 Родной язык

«Математика и информатика» 1 алгебра (расширение базового
компонента содержания учебного



предмета)

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе
составляет 28 часов в неделю, в 6 классе - 29 часов в неделю, в 7 классе - 31 час в неделю,
в 8 классах - 32 часа в неделю, в 9 классах - 33 часа в неделю, что соответствует
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20.

Уровень среднего общего образования

В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах ФГОС СОО
определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровне
среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного
обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590
часов (не более 37 часов в неделю). В МБОУ “школа №17” установлены: 5-дневная
рабочая неделя, продолжительность учебного года - для 11 классов (без учета
государственной итоговой аттестации) -34 учебных недели; для обучающихся 10 классов -
35 учебных недель. Продолжительность урока - 40 минут.
Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и
начала математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического
анализа» и «Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный проект..
МБОУ “Школа №17”  реализует  учебный план  универсального профиля .
В  учебный план  универсального  профиля  включены  предметы, изучаемые  на  базовом
уровне  и  2 предмета  изучаемые  на   профильном  уровне .

10 а класс универсальный  профиль 11 а  класс  универсальный  профиль

Углубленный
уровень

Базовый уровень Предметы
по выбору

Углубленный
уровень

Базовый уровень Предметы
по выбору



Биология
Алгебра и

начала
математическог

о анализа

Русский язык,
Литература Родная

литература
Иностранные

языки Геометрия,
Обществознание

(включая
экономику и

право), География,
Информатика,

Физика,
Химия,

Биология,
Физическая

культура, Основы
безопасности

жизнедеятельност
и,

Индивидуальный
проект

Русский
язык 1 час
Физика -1

час
химия - 1

час

Алгебра и
начала

математическог
о анализа
История

Русский язык,
Литература
Родной язык
Иностранные

языки Геометрия,
Обществознание

(включая
экономику и

право), География,
Информатика,

Физика,
Астрономия ОБЖ,

физическая
культура,

индивидуальный
проект

Русский
язык 1 час
Биология

-1час

11б  универсальный  профиль

Углубленный
уровень

Базовый уровень Предметы
по выбору

Алгебра и
начала

математическог
о анализа
Биология,

Русский язык,
Литература
Родной язык
Иностранные

языки Геометрия,
История

Обществознание
(включая

экономику и
право), География,

Информатика,
Физика,

Астрономия ОБЖ,
физическая
культура,

индивидуальный
проект

Русский
язык -1 час
Химия -1

час

10-11 классах на учебные предметы федерального компонента (базовые обязательные +
профильные + базовые по выбору) не превышает 34 час в неделю.
Особой формой организации деятельности обучающихся 10-11 классов является
индивидуальный проект. Индивидуальный проект как (учебное исследование или учебный
проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора)
по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической,
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный
проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или
разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного,
инновационного, конструкторского, инженерного.



В соответствии с Уставом МБОУ “Школа №17” при проведении уроков по английскому
языку, информатике при наполняемости класса 25 и более человек с учетом
возможностей образовательного учреждения осуществляется деление классов на две
группы

Начальное общее  образование
1 классы (пятидневная учебная неделя)

обновленный ФГОС
2022-2023 учебный год

«Школа России»

Предметные  области Учебные  предметы\
классы

Количество  часов в неделю

1а 1б 1в 1г 1д

Русский язык и
литературное чтение

Образовательная  часть

Русский язык 5 5 5 5 5

литературное чтение 4 4 4 4 4

Родной язык и
литературное  чтение  на

родном языке

Родной  язык 0 0 0 0 0

Литературное  чтение  на
родном языке

0 0 0 0 0

Иностранный язык Английский 0 0 0 0 0

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 0

Обществознание  и
естествознание

( окружающий  мир

Окружающий  мир 2 2 2 2 2

Основы религиозных
культур  и светской

этики

Основы религиозных культур  и
светской этики

- - - - -

Искусство Музыка 1 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2

Итого 20 20 20 20 20

Часть, формируемая  участниками  образовательного
процесса при 5-дневной  учебной  недели

1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1

учебные  недели 33 33 33 33 33

Рекомендуемая  недельная нагрузка 21 21 21 21 21



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной
учебной недели

21 21 21 21 21

Начальное общее  образование
2 классы (пятидневная учебная неделя)

ФГОС
2022-2023 учебный год

«Школа России»

Предметные
области

Учебные  предметы\
классы

Количество  часов в неделю

2а 2б 2в 2г 2д

Русский язык и
литературное чтение

Образовательная  часть

Русский язык 4 4 4 4 4

Литературное  чтение 4 4 4 4 4

Родной язык и
литературное чтение

на родном языке

Родной  язык 0 0 0 0 0

Литературное чтение  на
родном языке

0 0 0 0 0

Иностранный  язык Иностранный язык
английский

2 2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 4

Обществознание  и
естествознание

Окружающий  мир 2 2 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3

Итого 22 22 22 22 22

Часть, формируемая  участниками
образовательного процесса при 5-дневной

учебной  недели

1 1 1 1 1

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 1 1 1 1 1



Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-дневной учебной недели

23 23 23 23 23

Начальное общее  образование
3 классы (пятидневная учебная неделя)

ФГОС
2022-2023 учебный год

«Школа России»

Предметные  области Учебные  предметы\
классы

Количество  часов в неделю

3а 3б 3в 3г

Русский язык и
литературное чтение

Образовательная  часть

Русский язык 4 4 4 4

Литературное  чтение 4 4 4 4

Родной язык и
литературное чтение

на родном языке

Родной  язык 0 0 0 0

Литературное чтение  на
родном языке

0 0 0 0

Иностранный  язык Иностранный язык
английский

2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание  и
естествознание

Окружающий  мир 2 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3

Итого 22 22 22 22

Часть, формируемая  участниками  образовательного
процесса при 5-дневной  учебной  недели



Родной язык и
литературное чтение

на родном языке

Литературное чтение  на
родном языке

1 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

23 23 23 23

Начальное общее  образование
4 классы (пятидневная учебная неделя)

Основы религиозных культур и светской этики ФГОС
2022-2023 учебный год

«Школа России»

Предметные  области Учебные  предметы\
классы

Количество  часов в неделю

4а 4б 4в 4г

Русский язык и
литературное чтение

Образовательная  часть

Русский язык 4 4 4 4

Литературное  чтение 3 3 3 3

Родной язык и
литературное чтение

на родном языке

Родной  язык 0 0 0 0

Литературное чтение  на
родном языке

0 0 0 0

Иностранный  язык Иностранный язык
английский

2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание  и
естествознание

Окружающий  мир 2 2 2 2

Основы религиозных
культур и светской

этики

Основы светской этики
Основы православной
культуры 1

1

1

1

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3



Итого 22 22 22 22

Часть, формируемая  участниками  образовательного
процесса при 5-дневной  учебной  недели

Родной язык и
литературное чтение

на родном языке

Родной  язык 1 1 1 2

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

23 23 23 23

Основное  общее  образование
5 классы   (обновленный ФГОС)

2022-2023 учебный  год

Предметные  области Учебные  предметы\
классы

Количество  часов в неделю

5а 5б 5в 5г

Русский язык и
Литература

Образовательная  часть

Русский язык 5 5 5 5

Литература 3 3 3 3

Родной язык и
литература на
родном языке

Родной  язык 0 0 0 0

Литература на родном
языке

0 0 0 0

Иностранные языки Английский 3 3 3 3

Математика и
информатика

Математика 5 5 5 5

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2

География 1 1 1 1

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2



Физическая культура и
ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2

Итого 26 26 26 26

Часть, формируемая  участниками  образовательного
процесса при 5-дневной  учебной  недели

3 3 3 3

Основы
духовно-нравственной
культуры народов
России

Основы
духовно-нравственной
культуры народов России

1 1 1 1

Математика и
информатика

Математика 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

География 1 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-дневной учебной недели

29 29 29 29

учебные  недели 33 33 33 33

Основное  общее  образование
6 классы  ФГОС

2022-2023 учебный год

Предметные  области Учебные  предметы\
классы

Количество  часов в неделю

6а 6б 6в 6г

Русский язык и
Литература

Образовательная  часть

Русский язык 6 6 6 6

Литература 3 3 3 3

Родной язык и
литература на родном

языке

Родной  язык 0 0 0 0

Литература на родном языке 0 0 0 0

Иностранный язык Английский 3 3 3 3

Математика и
информатика

Математика 5 5 5 5

Общественно-научные
предметы

История  России. Всеобщая
история

2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1



География 1 1 1 1

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2

Физическая культура и
ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2

Итого 28 28 28 28

Часть, формируемая  участниками  образовательного
процесса при 5-дневной  учебной  недели

1 1 1 1

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

29 29 29 29

Основное  общее  образование
7 классы  ФГОС

2022-2023 учебный год
Предметные  области Учебные  предметы

классы
Количество  часов в неделю

7а 7б 7в 7г

Русский язык и
Литература

Образовательная  часть

Русский язык 4 4 4 4

Литература 2 2 2 2

Родной язык и
литература на родном

языке

Родной  язык 0 0 0 0

Литература на родном языке 0 0 0 0

Иностранный язык Английский 3 3 3 3



Математика  и
информатика

Алгебра
Геометрия
Информатика

3
2
1

3
2
1

3
2
1

3
2
1

Общественно-научные
предметы

История  России. Всеобщая
история

2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1

География 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 1

Физика 2 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2

Физическая культура
и ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2

Итого 29 29 29 29

Часть, формируемая  участниками  образовательного
процесса при 5-дневной  учебной  недели

2 2 2 1

Математика  и
информатика

Алгебра 1 1 1 1

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

31 31 31 31

Основное  общее  образование
8 классы  ФГОС

2022-2023 учебный год
Предметные  области Учебные  предметы\

классы
Количество  часов в неделю

8а 8б 8в 8г

Русский язык и
Литература

Образовательная  часть

Русский язык 3 3 3 3

Литература 2 2 2 2



Родной язык и
литература на родном

языке

Родной  язык 0 0 0 0

Литература на родном языке 0 0 0 0

Иностранный  язык Английский 3 3 3 3

Математика и
информатика

Алгебра
Геометрия
Информатика

3
2
1

3
2
1

3
2
1

3
2
1

Общественно-научные
предметы

История  России. Всеобщая
история

2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1

География 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Биология 2 2 2 2

Физика 2 2 2 2

Химия 2 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2

Физическая культура
и ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 1 1

Итого 31 31 31 31

Часть, формируемая  участниками  образовательного
процесса при 5-дневной  учебной  недели

1 1 1 1

Родной язык и
литература на родном

языке

Литература на родном языке 1 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

32 32 32 32

Основное  общее  образование
9 классы  ФГОС

2022-2023 учебный год



Предметные  области Учебные  предметы\
классы

Количество  часов в неделю

9а 9б 9в 9г

Русский язык и
Литература

Образовательная  часть

Русский язык 3 3 3 3

Литература 3 3 3 3

Родной язык и
литература на родном

языке

Родной  язык 0 0 0 0

Литература на родном языке 0 0 0 0

Иностранный  язык Английский 3 3 3 3

Математика и
информатика

Алгебра
Геометрия
Информатика

3
2
1

3
2
1

3
2
1

3
2
1

Общественно-научные
предметы

История  России. Всеобщая
история

2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1

География 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Биология 2 2 2 2

Физика 3 3 3 3

Химия 2 2 2 2

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура и
ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 1 1

Итого 31 31 31 31

Часть, формируемая  участниками  образовательного
процесса при 5-дневной  учебной  недели

2 2 2 2

Родной язык и
литература на родном

языке

Родной  язык 1 1 1 1

Математика и
информатика

алгебра 1 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

33 33 33 33



Среднее  общее  образование
10  «А» класс

универсальный профиль
(пятидневная  учебная  неделя)

2022-2023  учебный год

Предметная область Учебные предметы Кол-в
о

часов

Учебные предметы Кол-в
о

часов

Базовый уровень Углубленный уровень

Русский язык
и литература

Русский язык 1

Литература 3

Родной язык
и родная литература

Родная  литература 1

Иностранные языки Иностранный  язык 3

Общественные науки История 2

Обществознание 2

География 1

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического

анализа

4

Геометрия 2

Информатика 1

Естественные науки Физика 2

химия 1

Биология 3

Физическая культура,
экология и основы

безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3

Основы безопасности
жизнедеятельности

1

Индивидуальный
проект

1



Предметы  и курсы  по
выбору

русский язык 1

Физика 1

Химия 1

27 7

Всего  часов 34

Среднее  общее  образование
11«А» класс

Универсальный   профиль
(пятидневная  учебная  неделя)

2022-2023 учебный год

Предметная область Учебные предметы Кол-во
часов

Учебные предметы Кол-
во

часо
в

Базовый уровень Углубленный уровень

Русский язык
и литература

Русский язык 1

Литература 3

Родной язык
и родная литература

Родной язык 1

Иностранные языки Иностранный  язык 3

Общественные науки История 4

Обществознание 2

География 1

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического

анализа

4



Геометрия 2

Информатика 1

Естественные науки Физика 2

Астрономия 1

Химия 1

Биология 1

Физическая культура,
экология и основы

безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3

Основы безопасности
жизнедеятельности

1

Индивидуальный
проект

1

Предметы  и курсы  по
выбору

Биология 1

Русский язык 1

26 8

Всего  часов 34

Среднее  общее  образование
11 «Б» класс

универсальный профиль
(пятидневная  учебная  неделя)

2022-2023 учебный год

Предметная область Учебные предметы Кол-во
часов

Учебные предметы Кол-в
о

часов

Базовый уровень Углубленный уровень



Русский язык
и литература

Русский язык 1

Литература 3

Родной язык
и родная литература

Родной язык 1

Иностранные языки Иностранный  язык 3

Общественные науки История 2

Обществознание 2

География 1

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического
анализа

4

Геометрия 2

Информатика 1

Естественные науки Физика 2

Астрономия 1

Химия 1

Биология 3

Физическая культура,
экология и основы

безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3

Основы безопасности
жизнедеятельности

1

Индивидуальный
проект

1

Предметы  и курсы  по
выбору

Русский язык 1

Химия 1

27 7

Всего  часов 34



Предметы и формы промежуточной аттестации обучающихся в 2022-2023учебном
году.

Класс 2 3 4

Русский язык ГПАР ГПАР ГПАР

Математика ГПАР ГПАР ГПАР

Класс 5 6 7 8а 8б 8в 8г

Русский язык ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР

Иностранный язык

Литература УЭ

Математика ГПАР ГПАР

Алгебра ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР ГПАР

История

Биология

География УЭ

Химия УЭ

Физика УЭ

Обществознание УЭ

Класс 9 10а 11а 11б

Русский язык ГПАР
по всем

предметам
учебного плана

Т ГПАР
по всем

предметам
учебного плана

ГПАР
по всем

предметам
учебного планаИностранный

язык

Математика



Алгебра Т

История

Биология УЭ

География

Химия

Обществознание УЭ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план для обучающихся на дому разработан на основе федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования,
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом
Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 с учетом



санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья».
Учебный план для обучающихся на дому начального общего образования, основного
общего образования   подготовлен с учётом требований ФГОС НОО, ФГОС ООО,

При распределении часов части, формируемой участниками образовательного
процесса и компонента образовательной организации учитывалось мнение обучающихся
на дому, его родителей (законных представителей),   индивидуальные особенности,
психофизические возможности больных детей.

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составлен на основе учебного
плана школы в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими
рекомендациями, с учётом индивидуальных особенностей ребёнка, рекомендаций ПМПк
школы, согласован с родителями (законными представителями) обучающегося на дому.
Учебный план начального общего образования рассчитан на 4-летний нормативный срок
освоения образовательных программ начального общего образования.
Учебный план для 5-9 классов ориетирован на 5-летний срок освоения
общеобразовательных программ основного общего образования. Учебный план
реализует государственный образовательный стандарт, обеспечивает единство
образовательного пространства Российской Федерации и Ростовской области, гарантирует
овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые
позволят детям продолжить образование на следующей ступени.
Содержание образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных
предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса
осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого
являются личностные, метапредметные и предметные достижения обучающихся.
Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен с учётом рекомендаций ПМПК. В
2022--2023 учебном году будут реализованы учебные планы для обучающихся с ОВЗ,
имеющих:

1. умственную отсталость Интеллектуальные нарушения ( вариант 1)), вариант 2
СИПР;

2. расстройства аутического спектра, имеющих интеллектуальную недостаточность
(вариант  8.3. ФГОС НОО);

3. расстройства аутического спектра, имеющих интеллектуальную недостаточность
(вариант  8.4. ФГОС НОО);

4. нарушения опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4 ФГОС НОО), 6.2 ФГОС
НОО;

5. умственную отсталость (ФГОС ООО);
6. задержка психического развития ФГОС НОО, ФГОС ООО ( вариант 7.2).

Для развития потенциала обучающихся, которые в силу особенностей психофизического
развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, учебный план
разработан с участием их родителей (законных представителей),с родителями
обучающихся согласовывается учебный план, а также содержание дисциплин, курсов,
модулей, формы образования.
Продолжительность учебного года:
I класс – 33 учебные недели,
2-4,6-8,10 классы – 35 учебных  недель,
5,9.11 классы-34 учебные недели.
Продолжительность урока составляет 40 минут.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная
рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.



1-4  классы – реализуют ФГОС начального общего образования;
5-8 классы реализуют ФГОС основного общего образования
Учебный план составлен в пределах количества часов, предусмотренных Министерством
образования.
При распределении часов части, формируемой участниками образовательного процесса,
учитывается мнение обучающегося на дому, его родителей (законных представителей).

Организация обучения на дому по общеобразовательным программам проводится по
индивидуальному учебному плану.

Индивидуальный учебный план разрабатывается школой на основе примерного
учебного плана с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских
рекомендаций, согласовывается с родителями (законными представителями)
обучающегося на дому .
Форма обучения очно-заочная. В индивидуальном учебном плане предусмотрены часы
заочного обучения, которые входят в максимальную нагрузку обучающегося. Заочное
обучение предусматривает обучение по заданию педагогического работника, в том числе с
использованием дистанционных технологий. Содержание заочного обучения
обучающегося на дому описано в рабочей программе учителя по предмету и направлено
на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на
усвоение межпредметных связей.
Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы,
с частичным посещением школы.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное,
социальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное, интеллектуальное) является
неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Выбор направлений
внеурочной деятельности осуществляется с учётом мнения родителей и обучающихся

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей
(законных представителей) на основе заключения медицинской организации .

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральными
перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в
образовательном процессе на основании приказа Минобразования России № 253 от
31.03.2014г.
Промежуточная аттестация  является одним из направлений внутришкольного контроля.
Промежуточная (годовая) аттестация включает в себя: проверку техники чтения: 5 -8
классы; диктант (списывание) с грамматическим заданием по русскому языку в 5-8
классах; контрольную работу по математике в 5-8 классах; самостоятельную работу по
трудовому обучению в 5-8 классах.
По остальным предметам решение о формах проведения годовой аттестации принимается
учителем самостоятельно. К ним также относятся тестирование, наблюдение,
собеседования, диагностические задания, нестандарные формы подведения итогов.



Учебный план для обучающихся на дому разработан на основе федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования,
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом
Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 с учетом
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья».
Учебный план для обучающихся на дому начального общего образования, основного
общего образования   подготовлен с учётом требований ФГОС НОО, ФГОС ООО,

При распределении часов части, формируемой участниками образовательного
процесса и компонента образовательной организации учитывалось мнение обучающихся
на дому, его родителей (законных представителей),   индивидуальные особенности,
психофизические возможности больных детей.

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составлен на основе учебного
плана школы в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими
рекомендациями, с учётом индивидуальных особенностей ребёнка, рекомендаций ПМПк
школы, согласован с родителями (законными представителями) обучающегося на дому.
Учебный план начального общего образования рассчитан на 4-летний нормативный срок
освоения образовательных программ начального общего образования.
Учебный план для 5-9 классов ориетирован на 5-летний срок освоения
общеобразовательных программ основного общего образования. Учебный план
реализует государственный образовательный стандарт, обеспечивает единство
образовательного пространства Российской Федерации и Ростовской области, гарантирует
овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые
позволят детям продолжить образование на следующей ступени.



Содержание образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных
предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса
осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого
являются личностные, метапредметные и предметные достижения обучающихся.
Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен с учётом рекомендаций ПМПК. В
2022--2023 учебном году будут реализованы учебные планы для обучающихся с ОВЗ,
имеющих:

7. умственную отсталость Интеллектуальные нарушения ( вариант 1)), вариант 2
СИПР;

8. расстройства аутического спектра, имеющих интеллектуальную недостаточность
(вариант  8.3. ФГОС НОО);

9. расстройства аутического спектра, имеющих интеллектуальную недостаточность
(вариант  8.4. ФГОС НОО);

10. нарушения опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4 ФГОС НОО), 6.2 ФГОС
НОО;

11. умственную отсталость (ФГОС ООО);
12. адержка психического развития ФГОС НОО, ФГОС ООО ( вариант 7.2).

Для развития потенциала обучающихся, которые в силу особенностей психофизического
развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, учебный план
разработан с участием их родителей (законных представителей),с родителями
обучающихся согласовывается учебный план, а также содержание дисциплин, курсов,
модулей, формы образования.
Продолжительность учебного года:
I класс – 33 учебные недели,
2-4,6-8,10 классы – 35 учебных  недель,
5,9.11 классы-34 учебные недели.
Продолжительность урока составляет 40 минут.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная
рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

1-4  классы – реализуют ФГОС начального общего образования;
5-8 классы реализуют ФГОС основного общего образования
Учебный план составлен в пределах количества часов, предусмотренных Министерством
образования.
При распределении часов части, формируемой участниками образовательного процесса,
учитывается мнение обучающегося на дому, его родителей (законных представителей).

Организация обучения на дому по общеобразовательным программам проводится по
индивидуальному учебному плану.

Индивидуальный учебный план разрабатывается школой на основе примерного
учебного плана с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских
рекомендаций, согласовывается с родителями (законными представителями)
обучающегося на дому .
Форма обучения очно-заочная. В индивидуальном учебном плане предусмотрены часы
заочного обучения, которые входят в максимальную нагрузку обучающегося. Заочное
обучение предусматривает обучение по заданию педагогического работника, в том числе с
использованием дистанционных технологий. Содержание заочного обучения
обучающегося на дому описано в рабочей программе учителя по предмету и направлено
на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на
усвоение межпредметных связей.
Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы,
с частичным посещением школы.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное,
социальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное, интеллектуальное) является



неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Выбор направлений
внеурочной деятельности осуществляется с учётом мнения родителей и обучающихся

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей
(законных представителей) на основе заключения медицинской организации .
Максимально допустимая нагрузка обучающихся на дому:
1  классы-   21 час;
2-4 классы -23 часа;
5  классы -  28 часов;
6  классы -  29 часов;
7 классы –  31 час;
8  классы – 32 часа;
Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральными
перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в
образовательном процессе на основании приказа Минобразования России № 253 от
31.03.2014г.
Промежуточная аттестация  является одним из направлений внутришкольного контроля.
Промежуточная (годовая) аттестация включает в себя: проверку техники чтения: 5 -8
классы; диктант (списывание) с грамматическим заданием по русскому языку в 5-8
классах; контрольную работу по математике в 5-8 классах; самостоятельную работу по
трудовому обучению в 5-8 классах.
По остальным предметам решение о формах проведения годовой аттестации принимается
учителем самостоятельно. К ним также относятся тестирование, наблюдение,
собеседования, диагностические задания, нестандарные формы подведения итогов.

Текущий контроль учащихся с тяжелой (глубокой) степенью умственной отсталости
(СИПР):  обучение детей данной категории организовано по специальным программам,
на основании которых составляются учебный план и индивидуальные программы для
каждого ребенка, в которых указано какими умениями и навыками должен он овладеть,
метод оценки знаний обучающихся, воспитанников. Отметки не выставляются.
Отслеживается продвижение учащихся относительно самих себя, без сравнения
результатов со сверстниками.



Начальное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с УО ( интеллектуальные нарушения) с учетом психофизических особенностей
обучающихся с РАС
Вариант 2 СИПР
Сароян Руслан,1г

Предметные области Класс/учебные
предметы

1 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Язык и речевая практика Речь и альтернативная

коммуникация
2 - 2

Математика Математические
представления

1 1 2

Естествознание Окружающий
природный мир

1 1 2

Человек Человек 1 2 3
Домоводство 2 2
Окружающий
социальный мир

1 1 2

Искусство Музыка и движение - 2 2
Изобразительная
деятельность

1 1 2

Физическая культура Адаптивная
физкультура

0 2 2

Технология Профильный труд 0 3 3



Коррекционно развивающие занятия «Двигательное
развитие»

2 0 2

Итого 9
Максимально допустимая недельная нагрузка
( при 5-дневной учебной неделе)

9 15 24

Всего к финансированию 9

Начальное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с задержкой психического развития
Вариант 7.2
Меняйло Александр , 2г класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

2 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Филология Русский язык 2 3 5

Литературное чтение 2 2 4
Английский язык 1 1 2

Математика  и информатика Математика 2 2 4
Обществознание и
естествознание

Окружающий   мир 1 1 2

Искусство Музыка 0 1 1
Изобразительное
искусство

0 1 1

Технология Технология 1 0 1
Физическая культура Физическая культура 0 3 3
Итого 9 14 23
Всего к финансированию 9



Начальное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
Зотова Мария , 2г класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

2 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Филология Русский язык 2 3 5

Литературное чтение 2 2 4
Английский язык 1 1 2

Математика  и информатика Математика 2 2 4
Обществознание и
естествознание

Окружающий   мир 1 1 2

Искусство Музыка 0 1 1
Изобразительное
искусство

0 1 1

Технология Технология 1 0 1
Физическая культура Физическая культура 0 3 3
Итого 9 14 23
Всего к финансированию 9



Начальное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с расстройствами аутистического  спектра
Вариант 8.4
Бобрышевой Кристины, 4а класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

4 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Язык и речевая практика Речь и альтернативная

коммуникация
2 - 2

Математика Математические
представления

1 1 2

Естествознание Окружающий
природный мир

1 1 2

Человек Человек 1 2 3
Домоводство 2 2
Окружающий
социальный мир

1 1 2

Искусство Музыка и движение - 2 2
Изобразительная
деятельность

1 1 2

Физическая культура Адаптивная
физкультура

0 2 2

Технология Профильный труд 0 3 3



Коррекционно развивающие занятия «Двигательное
развитие»

2 0 2

Итого 9
Максимально допустимая недельная нагрузка
( при 5-дневной учебной неделе)

9 15 24

Всего к финансированию 9

Начальное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с расстройствами аутистического  спектра
Вариант 8.3
Туаев Эрнест, 4б класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

4 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Язык и речевая практика Русский язык

Чтение
Речевая практика

2
1
1

1
3
1

3
4
2

Математика Математика 2 2 4
Естествознание Мир природы и

человека
1 0 1

Искусство Музыка 0 1 1
Рисование 1 0 1

Физическая культура Физическая культура 0 3 3
Технология Ручной труд 0 1 1
Итого 8 12 20
2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса



Коррекционно-развивающая
область

Коррекционные
занятия

1 4 4

Максимально допустимая недельная нагрузка
( при 5-дневной учебной неделе)

9 15 24

Всего к финансированию: 9

Начальное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
Вариант 6.4
Кириллова Дарья, 4г

Предметные области Класс/учебные
предметы

4 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Язык и речевая практика Общение и чтение 2 2 4

Письмо 1 2 3
Математика Математические

представления
2 2 4

Естествознание Развитие речи и
окружающий
природный мир

1 1 2

Человек Жизнедеятельность
человека

1 0 1

Самообслуживание 0 1 1
Искусство Музыка 0 1 1

Изобразительное
искусство

1 0 1

Технология Предметные действия 0 1 1



Физическая культура Адаптивная
физическая культура

0 3 3

Итого 8 13 22
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Коррекционно-развивающая работа 1 0 1
Максимально допустимая недельная нагрузка
( при 5-дневной учебной неделе)

23

Всего к финансированию: 9

Начальное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с расстройствами аутистического  спектра
Ягодниковой Елизаветы, 5а класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

5 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Язык и речевая практика Речь и альтернативная

коммуникация
2 - 2

Математика Математические
представления

1 1 2

Естествознание Окружающий
природный мир

1 1 2

Человек Человек 1 2 3
Домоводство 2 2
Окружающий
социальный мир

1 1 2

Искусство Музыка и движение - 2 2



Изобразительная
деятельность

1 1 2

Физическая культура Адаптивная
физкультура

2 2

Технология Профильный труд 1 1
Коррекционно развивающие занятия «Двигательное
развитие

1 1 2

Итого 8
Часть, формируемая участниками образовательного
процесса

21

Коррекционные занятия Предметно-практическ
ие действия

1 1 2

Максимально допустимая недельная нагрузка
( при 5-дневной учебной неделе)

9 15 24

Всего к финансированию 9

Основное  общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Перова Дмитрия, 5в класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

5 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Язык и речевая практика Русский язык 2 3 5

Чтение 1 3 4
Математика Математика 2 2 4
Естествознание Природоведение 1 0 1
Человек и общество Основы социальной

жизни
1 0 1

Мир истории 1 0 1
Искусство Музыка - 1 1

Рисование 1 0 1
Физическая культура Физическая культура - 3 3
Технология Профильный труд - 6 6



Итого 9
Максимально допустимая недельная нагрузка
( при 5-дневной учебной неделе)

9 18 27

Всего к финансированию 9

Начальное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
Обучающегося на дому
Шагинян Александр, 5а класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

4  класс
Очно

Заочно Итого

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык
Литературное чтение

2
1

2
2

4
3

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык 1 0 1

Иностранный язык Английский язык 1 1 2
Математика и информатика Математика 2 2 4
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 1 1 2

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы светской
этики

0 1 1

Искусство Музыка - 1 1



Изобразительная
искусство

- 1 1

Технология Технология 1 - 1
Физическая культура Физическая культура - 3 3
Итого: 9 14 23

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

9 14 23

Всего к финансированию: 9

Основное  общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающегося  по основной образовательной программе ФГОС ООО на дому
Капикова Сергея, 6в класс

6 классы  ФГОС ООО
2022-2023 учебный год

Предметные
области

Учебные  предметы\
классы 6

класс
очно

заочно итого

Русский язык и
Литература

Обязательная   часть
Русский язык 2 3 5
Литература 1 2 3

Родной язык и родная
литература

Родной  язык 0 0 0
Родная литература 0 0 0

Иностранный язык Английский 1 2 3



Математика и
информатика

Математика 2 3 5

Общественно-научные
предметы

История  России. Всеобщая
история

1 1 2

География 1 0 1
Естественно-научные

предметы
Биология 1 0 1

Искусство Музыка 0 1 1
Изобразительное искусство 0 1 1

Технология Технология 0 2 2
Физическая культура

и ОБЖ
Физическая культура 0 2 2

Итого 9 17 26
Часть, формируемая  участниками

образовательного процесса при 5-дневной  учебной
недели

2 2

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1

Общественно-научные
предметы

История 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

9 19 28

Всего к финансированию 9

Основное  общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающегося  с задержкой психического развития ФГОС ООО
Космаков Матвей, 6б класс

Предметные
области

Учебные  предметы\
классы 6

класс
очно

заочно итого

Русский язык и
Литература

Обязательная   часть
Русский язык 2 3 5
Литература 1 2 3

Родной язык и родная
литература

Родной  язык 0 0 0
Родная литература 0 0 0



Иностранный язык Английский 1 2 3

Математика и
информатика

Математика 2 3 5

Общественно-научные
предметы

История  России. Всеобщая
история

1 1 2

География 1 0 1
Естественно-научные

предметы
Биология 1 0 1

Искусство Музыка 0 1 1
Изобразительное искусство 0 1 1

Технология Технология 0 2 2
Физическая культура

и ОБЖ
Физическая культура 0 2 2

Итого 9 17 26
Часть, формируемая  участниками

образовательного процесса при 5-дневной  учебной
недели

2 2

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1

Общественно-научные
предметы

История 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

9 19 28

Всего к финансированию 9

«

Основное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с расстройствами аутистического  спектра
с учётом психофизических особенностей
обучающегося с умственной отсталостью
Акопьяна Владимира, 6б класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

5 класс
Очно

Заочно Итого

1. Обязательная часть
Язык и речевая практика Русский язык

Чтение
2
1

2
2

4
3

Математика Математика 2 2 4
Естествознание География 1 1 2

Естествознание 0 2 2



Человек и общество. Основы социальной
жизни

1 0 1

Мир истории 1 0 1
Искусство Музыка 0 1 1

Рисование 0 1 1
Технология Профильный труд 0 6 6

Физическая культура Физическая культура 0 3 3
Итого 8 20 28
2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Коррекционно-развивающая
область

Коррекционные
занятия

1 1 2

Максимально допустимая недельная нагрузка
( при 5-дневной учебной неделе)

9 21 30

Всего к финансированию: 9

Основное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
с учётом психофизических особенностей обучающегося с НОДА
Томинова Романа, 7г класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

7 класс
Очно

Заочно Итого

Обязательная часть
Язык и речевая практика Русский язык

Чтение (литературное
чтение)

2
1

2
2

4
3

Математика Математика 2 2 4
Естествознание География 1 1 2



Человек и общество
Биология 1 1 2
Мир истории 1 1 2
Основы социальной
жизни

1 0 1

Искусство Музыка - 1 1

Физическая культура
Изобразительная
искусство

- 1 1

Физическая культура - 3 3
Технология Профильный труд - 8 8
Итого: 9 21 30
Всего к финансированию: 9

Основное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающихся с ОВЗ
с нарушением опорно-двигательного аппарата  с учётом психофизических особенностей
обучающихся с умственной отсталостью, слабослышащего обучающегося.
Романенко Иван, 7в класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

7 класс
Очно

Заочно Итого

Обязательная часть
Язык и речевая практика Русский язык

Чтение (литературное
чтение)

2
1

2
2

4
3



Математика Математика 2 2 4
Естествознание География 1 1 2

Биология 1 1 2
Человек и общество Мир истории 1 1 2

Основы социальной
жизни

1 0 1

Искусство Музыка - 1 1
Изобразительная
искусство

- 1 1

Физическая культура Физическая культура - 3 3
Технология Профильный труд - 8 8
Итого: 9 21 30
Всего к финансированию: 9

Основное общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающегося на дому
Ахаяна Богдана, 8в класс

Предметные области Класс/учебные
предметы

8 класс
Очно

Заочно Итого

Обязательная часть
Русский язык  и
литературное чтение

Русский язык
Литература
Родная литература

2
1
-

1
1
0

3
2
1

Иностранный язык Английский язык 1 2 3
Математика Алгебра 1 2 3



Геометрия 1 1 2
Информатика 0 1 1

Общественно-научные
предметы

История России.
Всеобщая история

1 1 2

Обществознание 0 1 1
География 1 1 2

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 2
Физика 1 1 2
Химия 1 1 2

Искусство Музыка - 1 1
Физическая культура Физическая культура - 2 2

ОБЖ - 0 1
Технология Технология - 2 2
Итого: 11 21 32
Всего к финансированию: 11

Основное  общее образование.  ФГОС
Индивидуальный учебный план
для обучающегося  по основной образовательной программе на дому
Загикян Алсу, 9гкласс

Предметные  области Учебные  предметы\
классы 9 класс

очно
заочно итого

Русский язык и
Литература

Обязательная   часть
Русский язык 1 3 4

Литература 1 1 2
Родной язык и родная

литература
Родной  язык 1 0 1

Родная литература 0 0 0



Иностранный язык Английский 1 2 3

Математика и
информатика

Алгебра 1 2 3

Геометрия 1 1 2
Информатика 0 1 1

Общественно-научные
предметы

История  России. Всеобщая
история

1 1 2

Обществознание 1 0 1

География 1 1 2
Естественно-научные

предметы
Биология 1 0 1
Физика 1 1 2
Химия 1 1 2

Искусство Музыка 0 1 1
Изобразительное искусство 0 1 1

Технология Технология 0 2 2
Физическая культура

и ОБЖ
Физическая культура 0 2 2

ОБЖ 1 0 1
Итого 13 20 33
Всего к финансированию 13




