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1.Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения города Ростова-на- Дону “Школа №17” 
составлен на основании нормативных документов:   
➢​ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   
➢​ Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;   
➢​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (в ред. 
приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 
955, от 22.01.2024 № 31);   

➢​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (в ред. 
приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 
955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31);   

➢​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (в ред. приказов 
Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 
29.06.2017 № 613, приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 № 
519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 
12.02.2025 № 93);   

➢​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения 
России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704);   

➢​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения 
России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704);   

➢​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России 
от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704);   

➢​ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;   

➢​ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28;   

➢​ Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов  среды обитания», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;   

➢​ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные 
правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2» (зарегистрирован 19.05.2025 № 82236); 

➢​ Устав МБОУ “Школа №17” 
Цели   и задачи  внеурочной  деятельности      
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемая в формах, отличных от урочной. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы.  
План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований 
Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, 
основного общего образования и среднего общего образования через 
организацию досуговой деятельности обучающихся с соблюдением требований 
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 
особенностей и потребностей обучающихся и предоставляет возможность 
выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему. Объем 
внеурочной деятельности определяется с учетом интересов обучающихся. Для 
обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 
образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), 
количество часов внеурочной деятельности сокращается. 



МБОУ “Школа №17” составляет план внеурочной деятельности,который 
является составной частью основной образовательной программы и 
формируется с учетом гибкого режима занятий школьников (продолжительность 
занятий в течение дня, последовательность аудиторных и внеаудиторных 
занятий, переменный состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать 
профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья). План 
внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов. 
Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 
потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, 
социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 
реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 
дисциплин. 
Задачи внеурочной деятельности: 

●​ расширение общекультурного кругозора; 
●​ формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и 

более успешного освоения его содержания; 
●​ включение в личностно-значимые творческие виды работы; 
●​ формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
●​ помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной,спортивной, технической и др.) и содействие в их 
реализации в творческих объединениях дополнительного образования; 

●​ создание пространства для межличностного общения. 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 
используются через реализацию модели с преобладанием 
учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 
внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 
функциональной грамотности. С целью обеспечения преемственности 
содержания образовательных программ начального общего, основного и 
среднего общего образования при формировании плана внеурочной 
деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая: 
для всех обучающихся 1-11 классов  1 час в неделю - 
информационно-просветительские занятия патриотической «Разговоры о 
важном»; 
для всех  обучающихся 6-11 классов профориентационное занятие”Россия - мои 
горизонты”. 



План внеурочной деятельности является  основным организационным 
механизмом  реализации основной образовательной программы и делится на 
разделы : 

●​ План внеурочной деятельности начального общего образования 
●​ План внеурочной деятельности основного  общего  образования 
●​ План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 
 
 
 
 
 
2.План внеурочной деятельности  начального общего образования  
 
Назначение плана внеурочной деятельности на уровне начального общего 
образования  - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 
успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов.   

●​ Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

●​ формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни;  

●​ повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

●​ развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 
умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность;  

●​ становление умений командной работы;  
●​ поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной 
среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 
формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 
практико ориентированные характеристики.  
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ “Школа №17” 
учитывает:  



●​ особенности образовательной организации (условия функционирования, 
тип школы, особенности контингента, кадровый состав);  

●​ возможность обеспечить условия для организации разнообразных 
внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

●​ особенности информационно-образовательной среды образовательной 
организации, национальные и культурные особенности региона, где 
находится образовательная организация.  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 
неделю. 
 
 

2.1.Направления и цели внеурочной деятельности начального общего 
образования  

 
Один час в неделю  на уровне  начального общего образования  отведен  на 
внеурочное занятие "Разговоры о важном". .  
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 
деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов. Коммуникативная деятельность направлена на 
совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 
диалогического общения и словесного творчества.  
Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 
чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 
деятельности..  
Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о 
разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 
разных видов работ на компьютере. Интеллектуальные марафоны организуются 
через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 
призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 
познавательные интересу и способности к самообразованию.  
Комплекс воспитательных мероприятий .  



Данные мероприятия направлены на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с 
детьми комплекса совместных    дел    воспитательной    направленности. 
Реализуется через педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, 
трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной 
работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 
школьников по вопросам управления образовательной организацией; Совета 
старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения 
значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных 
коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 
организующего проведение личностно значимых для школьников событий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих 
советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 
праздников, вечеров, акций; том числе в рамках Российского движения 
школьников, Юнармии. 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям:  

●​ целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; преобладание 
практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 
числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

●​ учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 
или иное направление внеучебной деятельности; использование форм 
организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 
спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 
секции, экскурсии, мини исследования; общественно полезные практики и 
другие. 
Часы внеурочной деятельности , направленные на развитие личности 
обучающегося реализуются через экскурсии , посещение музеев, выставок, 
спектаклей.  
К участию во внеурочной деятельности  привлекаются  организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 
образовательной организации, но и на территории другого учреждения 



(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 
комплекс, музей, театр и другие). Спортивное развитие школьников 
осуществляется совместно с МБОУ ДОД СДЮСШОР № 5, МБОУ ДОД 
СДЮСШОР № 7. В секциях по волейболу (мальчики), баскетболу ( девочки), 
которые проходят на базе МБОУ “Школа №17” занимаются во внеурочное время 
обучающиеся 1-4 классов.  
Удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творчестве 
реализуется через занятия внеурочной деятельности, через занятия школьников в 
музыкальных и хоровых кружках, в студии танца «L-dance». В рамках развития 
социального партнерства с Академией архитектуры и искусства ЮФУ на базе 
МБОУ «Школа №17» работает отделение детской архитектурно – 
художественной школы регионального центра Академии архитектуры и 
искусства ЮФУ, на базе которого занимаются обучающиеся 1-9 классов. 
При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
организации в этой работе могут принимать участие все педагогические 
работники данной организации (учителя начальной школы, 
учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 
учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 
 
2.2.Основные направления внеурочной деятельности реализуемые в МБОУ 
«Школа № 17» на уровне начального  общего образования. 
 
❖​ Классный час «Разговор о важном». 1 час в неделю внеурочной 

деятельности отведен на занятие «Разговор о важном». Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре..Внеурочные занятия "Разговоры о 
важном” направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 
"Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные 
темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 
России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

 Профориентационная работа. Профориентационная работа  реализуется   
через  курс  внеурочной  деятельности  “ В  мире  профессий” (1-4 классы)  
Главной  целью курса  внеурочной деятельности  является формирование 



готовности школьников к осознанному выбору своей будущей профессии, 
освоение важных надпрофессиональных навыков - общения, работы в команде, 
поведения в конфликтной ситуации и т.п  
Спортивно-оздоровительная деятельность: 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
-Курс «Плавание»  реализуется  во  2  классе  Цель: формирование 
представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической 
активности и двигательных навыков. 
-Курс “Общефизическая подготовка” имеет физкультурно-спортивную 
направленность, так как нацелена на развитие двигательной активности 
обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных 
физических качеств, повышение функциональных возможностей основных 
систем организма, формирование потребности в систематических занятиях 
физической культурой и спортом.  
Художественно-эстетическая творческая деятельность 
-Курс   внеурочной  деятельности «Моя художественная практика» реализуется 
в 1-4  классах  Цель: создание условий для проявления творческих способностей 
обучающихся в процессе приобретения ими опыта практической работы в 
различных видах художественно-творческой деятельности.. Форма организации:  
основным видом деятельности является художественно-творческая практика, 
которая направлена на развитие творческой личности обучающегося. 
-Курс  внеурочной деятельности “Музыка  и мы”  Цель: расширение 
музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, 
произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, 
способности передавать свои впечатления от прослушивания музыки разных 
форм и жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы. 
Форма организации: хоровая студия 
Проектно-исследовательская деятельность 
Курс  внеурочной   деятельности “Познавая  малую  Родину” (3-4 классы). 
Реализуется  в  рамках  муниципального  проекта “Историческая  параллель” . 
Цель  создание  эффективной воспитательно-образовательной  среды  
формирования  российской  гражданской  идентичности  младших  школьников  
средствами  исторического  просвещения . Курс является  частью  регионального 
компонента  исторического  просвещения  на  уровне НОО. 
-Курс  внеурочной  деятельности “Шах  и мат” Цель: расширение 
представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, 
наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание интереса к 



игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового 
воображения. Форма организации: учебный курс – факультатив; 
игры-соревнования в шахматы 
-Курс «Наша Родина от края и до края».Основная цель курса – активизация 
процесса познания младшими школьниками окружающего мира, обеспечение 
условий для разнообразной активной поисковой, исследовательской 
деятельности детей, совершенствования их функциональной грамотности 
Освоение материала происходит с помощью исследовательских методов: 
наблюдение, сравнение, поиск ошибки, дополнение информации, решение 
проблемной ситуации. Используются разные формы работы, в том числе 
игровые: дидактические и ролевые игры, ведение Дневника путешественника, 
составление описания растения или животного, конференция. Кроме того, 
формы занятий предполагают сочетание коллективной, групповой и 
индивидуальной работы младших школьников, предоставляя им возможность 
научиться работать совместно, а также проявить и развить самостоятельность. 
Программа курса внеурочной деятельности «Наша Родина от края и до края» в 
совокупности с уроками окружающего мира дает возможность обучающимся 
более широко и углубленно изучить многообразие и богатство природы России 
Формирование функциональной грамотности  
Курс  внеурочной  деятельности  “Функциональная  грамотность “Учимся  для  
жизни” (1-4 классы).Главной целью этих внеурочных занятий является развитие 
у школьников способности применять приобретенные на обычных уроках 
знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать 
их для решения конкретной учебной проблемы. Реализуется через специальные 
интегрированные курсы, направленные на развитие функциональной 
грамотности . 
Коммуникативная деятельность  
-Всероссийская Программа развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России». Цель курса: формирование у ребёнка 
младшего школьного возраста социально ценностных знаний, отношений и 
опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 
базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 
воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 
истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. В 
преподавании курса «Орлята России» используются разнообразные методы и 
формы обучения. Формами организации занятий могут быть занятие-игра, 
беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, экскурсия. Обучающиеся 
выполняют различные творческие задания и задания исследовательского 
характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры, учебные 
диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в 



музее. 
Курс внеурочной деятельности «Раскрываем секреты текста».Содержание 
программы направлено на устранение трудностей овладения младшими 
школьниками осознанным чтением и на дальнейшее совершенствование их 
читательской грамотности.Основные цели курса:  преодоление имеющихся у 
младших школьников трудностей чтения;  улучшение качества чтения, развитие 
основных читательских умений;  повышение мотивации к читательской 
деятельности;  развитие читательской активности, развитие познавательного 
интереса к решению учебных и жизненных задач средствами чтения;  
ознакомление с приемами работы с информацией, содержащейся в текстах 
разных видов;  развитие учебных действий самоконтроля и самооценивания в 
процессе чтения и при выполнении заданий к тексту.Программа направлена на 
формирование читательской грамотности как одной из базовых составляющих 
функциональной грамотности и нацелена на развитие у младших школьников 
всех групп универсальных учебных действий.  
Курс внеурочной деятельности «Словесное творчество» Цель курса: обеспечить 
условия для формирования словесного творчества младшего школьника, 
осознания творческого акта как сочинительства текста собственного замысла. 
Содержание программы включает теоретический материал и выполнение 
практических работ, которые являются предпосылкой для дальнейшей 
реализации самостоятельного словесного творчества. В практическую часть 
включены задания по обучению младших школьников конструированию 
рифмованных текстов и текстов разных типов речи 
Информационная культура . 
-Курс внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики».Программа 
курса предназначена для организации внеурочной деятельности, направленной 
на реализацию особых интеллектуальных и  социокультурных потребностей 
обучающихся. Целями изучения курса «Основы логики и  алгоритмики» 
являются:развитие алгоритмического и  критического мышлений;  формирование 
необходимых для успешной жизни в  меняющемся мире универсальных учебных 
действий (универсальных компетентностей) на основе средств и методов 
информатики и информационных технологий, в том числе овладение умениями 
работать с  различными видами информации, самостоятельно планировать и 
осуществлять индивидуальную и  коллективную информационную деятельность, 
представлять и оценивать ее результаты;  формирование и  развитие компетенций 
обучающихся в  области использования информационно-коммуникационных 
технологий.Курс позволяет реализовать межпредметные связи с  учебными 
предметами «Технология» (раздел «Информационно-коммуникативные 
технологии»), «Математика» (раздел «Математическая информация»), 
«Окружающий мир» (раздел «Правила безопасной жизни») 



Комплекс воспитательных мероприятий .  
Данные мероприятия направлены на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с 
детьми комплекса совместных    дел    воспитательной    направленности. 
Реализуется через педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, 
трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной 
работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 
школьников по вопросам управления образовательной организацией; Совета 
старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения 
значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных 
коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 
организующего проведение личностно значимых для школьников событий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих 
советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 
праздников, вечеров, акций; том числе в рамках Российского движения 
школьников, Юнармии. 
Недельный план  внеурочной деятельности начального общего образования 
представлен  в приложении №1 
 
 
3.План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 17»  основного общего 
образования  
 
Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования  направлена 
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 
формах, отличных от урочной.  
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы. 
Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 
социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов.  
План внеурочной деятельности сформирован МБОУ “Школа №17” с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов.  
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования:  



●​ организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 
планируемых результатов основного общего образования, отраженных в 
обновленном ФГОС ООО.  

●​ обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 
среднего общего образования;  

●​ обеспечение доступности получения качественного основного общего 
образования,  

●​ достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования всеми 
обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

●​ реализацию программы воспитания, обеспечение 
индивидуализированного психолого педагогического сопровождения 
каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 
основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном 
уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее 
самореализации;  

●​ выявление и развитие способностей обучающихся; включение 
обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения 
опыта реального управления и действия; социальное и 
учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 
обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных 
педагогов, сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности;  

●​ возможность для коллектива образовательной организации проявить своё 
педагогическое мастерство, обогатить опыт деятельности, активно 
участвовать в создании и утверждении традиций школьного коллектива.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 
следующие:  

●​ поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования;  

●​ совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

●​ формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни;  

●​ повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

●​ развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 



качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 
умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы; 

●​ поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;  

●​ формирование культуры поведения в информационной среде.  
 
Общий объем внеурочной деятельности на уровне основного общего  
образования не должен превышать 10 часов в неделю. Формы реализации 
внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются:  
-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 
школы, особенности контингента, кадровый состав);  
-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 
проблемы и трудности их учебной деятельности;  
-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  
-особенности информационно-образовательной среды образовательной 
организации, национальные и культурные особенности региона. 
 
3.1.Основные направления внеурочной деятельности, реализуемые в МБОУ 
«Школа № 17» на уровне основного общего образования. 
 
Внеурочная деятельность по  реализации  комплекса  воспитательных  
мероприятий  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  в 5-9 классов направлены на 
развитие ценностного  отношения обучающихся к своей родине – России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 
на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 
важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам.На внеурочное занятие отводиться  1 час  в неделю .  



Курс внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» Программа курса внеурочной 
деятельности  «Юнармия»носит учебно-познавательное и прикладное 
функциональное предназначение. Обусловлена интересом в детско-подростковой 
среде к всероссийскому детско-юношескому военно-патриотическому 
общественному движению «Юнармия».В соответствии с Уставом Движения 
«Юнармия», основными его задачами являются воспитание у детей и молодежи 
высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, приверженности 
идеям интернационализма, противодействия идеологии экстремизма; изучение 
истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 
краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» 
Родины; развитие ответственности, принципов коллективизма, системы 
нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу 
системы ценностей; формирование положительной мотивации к прохождению 
военной службы в Вооруженных Силах Российской Федерации; укрепление 
физической закалки и физической выносливости; активное приобщение к 
военно-техническим знаниям и техническому творчеству соответствуют 
основным направлениям воспитательной работы проводимой в образовательных 
организациях общего среднего образования. 
Курс внеурочной деятельности «Обучение служением. Первые». 5-9 классы 
Программа ориентирована на внедрение в образовательных организациях 
практики вовлечения обучающихся в решение социально значимых задач, 
имеющей как образовательные, так и социальные результаты – «обучения 
служением». Программа рассчитана на обучающихся 8–9 классов. В ее основе 
лежит опора на навыки проектной деятельности обучающихся по разработке и 
практической реализации социально значимых проектов.Цель программы- 
формирование активной гражданской позиции обучающихся путем прохождения 
социальной практики по решению реальных общественно значимых задач в 
своем муниципальном образовании в процессе проектной деятельности 
совместно с социальными партнерами. 
Внеурочная деятельность,направленная на  развитие 
личности,профориентацию. 
Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов рекомендуется отводить на 
внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 
Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование 
готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной само 
навигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого 
опыта.Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 
профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 
востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с 



выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 
технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 
безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, 
туризме, креативных индустриях и других отраслях 
экономики.Профориентационное  направление внеурочной  деятельности  
реализуется  через  экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков, участие в    образовательном  проекте  
Образовательный Альянс Южной Столицы ( участие   в  мероприятиях  в  рамках 
данного   проекта ), Билет в  будущее .  Обучающиеся участвуют в Днях 
открытых дверей и профориентационных  мероприятиях  в ЮФУ, ДГТУ, РГУПС. 
и др. Школа  тесно сотрудничает  с ДГТУ, участвуя в проекте  «Профильные  
классы  ДГТУ». Подписан  договор  о сотрудничестве  с РостГМУ. 
Курс внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни». Программа 
способствует приобретению знаний о взаимодействии и взаимосвязи природы, 
общества и человека, что позволит сформировать готовность к бережному 
отношению к природе, к самоограничению в потреблении материальных благ в 
целях сохранения окружающей среды; Программа  курса  поможет  в познании 
себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут ребенку 
стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень 
влияния других людей на свои решения, оценивать влияние собственных 
решений на состояние окружающей природы и собственного здоровья;  понять 
необходимость ежедневных усилий по поддержанию чистоты в доме, на улице, в 
лесу, по сортировке мусора, по минимизации использования пластика в быту, по 
экономии ресурсов, по соблюдению правил здорового образа жизни и т. п.; в 
планировании своего жизненного и профессионального пути, для которого будет 
естественен экологичный образ жизни. 
Курс внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности. Финансовая 
культура».Программа курса внеурочной деятельности «Основы финансовой 
грамотности. Финансовая культура» для основного общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования, представленных в 
федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 
образования, рабочей программы воспитания. В программе делается акцент на 
последовательное освоение обучающимися элементов финансовой 
компетентности, которые преобразуются в финансовую культуру личности 
Внеурочная деятельность по  формированию  функциональной 
грамотности,проектная  деятельность  
Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 
жизни».Основной целью курса является формирование функционально 
грамотной личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно 



приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 
максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 
человеческой деятельности. Курс создает условия для формирования 
функциональной грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в 
формах, отличных от урочных. Содержание курса строится по основным 
направлениям функциональной грамотности (читательской, математической, 
естественно-научной, финансовой, а также глобальной компетентности и 
креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с 
возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой 
распределения учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы 
и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 
знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения 
жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий 
позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления. 
Внеурочная  деятельность по  учебным  предметам . 
Курс внеурочной деятельности «Великие достижения соотечественников»». 
Курс имеет историко-просветительскую цель, ориентирован на осознание 
обучающимися феномена достижений россиян в разные исторические периоды 
развития российского государства, преобразующей роли личности в разных 
сферах деятельности, сохранение исторической памяти, понимание ценности 
труда, формирование у обучающихся личностной позиции по отношению к 
великим достижениям своей страны. 
Основные задачи курса внеурочной деятельности «Великие достижения 
соотечественников»: – дать дополнительные знания о достижениях россиян в 
науке, культуре, экономике, военном деле, акцентируя внимание на содержании 
достигнутого результата и роли той или иной личности; – сформировать 
представление об особом месте и роли России во всемирно-историческом 
процессе на примере великих достижений; – систематизировать теоретические 
знания обучающихся по отечественной истории на основе изучения фактов о 
вкладе отдельных личностей в различные сферы жизни общества и государства; 
– стимулировать познавательный интерес обучающихся к изучению великих 
достижений соотечественников для формирования гражданской идентичности, 
понимания важности и необходимости сохранения традиционных ценностей, 
культурно-исторического наследия многонационального государства; – развивать 
способности обучающихся анализировать информацию, содержащуюся в 
различных источниках, рассматривать события в соответствии с принципом 
историзма в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности; – формировать 
у обучающихся чувство принадлежности к богатейшему общероссийскому 
культурно-историческому пространству, уважение к великим достижениям 
государства и родного края. 



Курс внеурочной деятельности  “Биология.Проектно-исследовательская  
деятельность”.Программой предусмотрено формирование современного 
теоретического уровня знаний, а также и практического опыта работы с 
лабораторным оборудованием, овладение приемами исследовательской 
деятельности. Методы организации образовательной и 
научно-исследовательской деятельности предусматривают формирование у 
обучающихся нестандартного творческого мышления, свободы самовыражения и 
индивидуальности суждений 
Курс внеурочной деятельности «Проектно-исследовательская деятельность: 
гуманитарное направление».Программа курса внеурочной деятельности 
разработана с учетом рекомендаций Примерной программы воспитания. Это 
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 
педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребенка.Программа нацелена на помощь ребенку в 
освоении основ организации и осуществления собственной 
проектно-исследовательской деятельности, а также в приобретении 
необходимого опыта для работы над индивидуальным исследованием или 
проектом 
Развитие личности и самореализация обучающихся.    
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников 
российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

●​ компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством;  

●​ социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 
о социальных ролях человека; 

●​ компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности.  

Удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии 
реализуется   через  занятия  по  внеурочной  деятельности   в  5- 6  классах, 
через   деятельность   школьного  спортивного  клуба  «Планета спорта» ( 7-9 
классы) ( осуществляет  деятельность  в  рамках   дополнительного  
образования), организацию спортивных турниров и соревнований. Спортивное 
развитие школьников осуществляется совместно с МБОУ ДОД СДЮСШОР № 5, 
МБОУ ДОД СДЮСШОР № 7.   в  секциях  по  волейболу (мальчики), баскетболу 
( девочки), которые  проходят   на  базе  МБОУ “Школа №17”  занимаются  во  
внеурочное  время   обучающиеся  5-9 классов.Удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в  творчестве реализуется  через занятия 



школьников в музыкальных и  хоровых кружках. В рамках развития социального 
партнерства с Академией архитектуры и искусства  ЮФУ на базе МБОУ «Школа 
№17» работает   отделение детской   архитектурно – художественной школы 
регионального центра Академии архитектуры и искусства ЮФУ,  на  базе  
которого занимаются   обучающиеся 5-9 классов. 
Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной 
(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, походы, 
проектная и исследовательская деятельность, деловые игры, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы). Выбор форм организации 
внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 
—целесообразность использования данной формы для решения поставленных 
задач конкретного направления;  
—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  
—учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 
иное направление внеучебной деятельности;  
—использование форм организации, предполагающих использование средств 
ИКТ. 
Недельный план  внеурочной деятельности основного общего образования 
представлен  в приложении №2 
 
 
4.План внеурочной деятельности  МБОУ Школа №17” на уровне  среднего  
общего образования  
 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности 
является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой 
описание целостной системы функционирования образовательной организации 
в сфере внеурочной деятельности и включает:   
план организации деятельности ученических сообществ (групп 
старшеклассников),  в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций (в том числе и в рамках "Российского движения школьников");  
план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы среднего общего образования).  
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 



образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 
и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 
образования).  
В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 
получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  
Целями реализации внеурочной деятельности являются:   

●​ формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  
воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация 
посредством личностно и общественно значимой деятельности, 
социального и гражданского становления;   

●​ преемственность основных образовательных программ дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего, 
профессионального образования;   

●​ организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 
планируемых результатов среднего общего образования, отраженных в 
ФГОС СОО;  формирование навыков самостоятельной учебной 
деятельности обучающихся на основе индивидуализации и 
профессиональной ориентации содержания среднего общего образования;  
подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 
жизненному выбору, продолжению образования и началу 
профессиональной деятельности;   

●​ организация деятельности педагогического коллектива по созданию 
индивидуальных программ и учебных планов для одаренных, успешных 
обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся 
в особом внимании и поддержке. 

 
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 
основных задач:   

●​ формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 
вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 
межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 
языком Российской Федерации, навыками умственного и физического 
труда, развитие склонностей, интересов, способностей к социальному 
самоопределению;   

●​ обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся 
целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, 
определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;   



●​ обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 
образования;  достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО 
всеми обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ);   

●​ обеспечение доступности получения качественного среднего общего 
образования;  выявление и развитие способностей обучающихся, в том 
числе проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, 
секций, студий и других, организацию общественно полезной 
деятельности;   

●​ организация интеллектуальных и творческих соревнований, 
научно-технического творчества и проектно-исследовательской 
деятельности;  участие обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогических работников в проектировании и 
развитии социальной среды образовательной организации;  

●​  включение обучающихся в процессы познания и преобразования 
социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения 
опыта реального управления и действия;   

●​ организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 
профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 
психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 
организациями, организациями профессионального образования, 
центрами профессиональной работы;   

●​ создание условий для сохранения и укрепления физического, 
психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 
безопасности.  

 
4.1Основные направления внеурочной деятельности, реализуемые в 
МБОУ «Школа № 17» на уровне среднего общего образования. 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 
более 10 часов.  

Один час в неделю в 10-11 классах  отведен на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного  отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 



соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 
формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 
Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отведен  на внеурочное 
занятие "Россия - мои горизонты".Внеурочные занятия "Россия - мои 
горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к 
профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 
карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления 
всех этапов карьерной само навигации, и осмысления профориентационно 
значимого опыта..Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои 
горизонты" - профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 
востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с 
выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 
технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 
безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, 
туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики." 
Профориентационное  направление внеурочной  деятельности  реализуется  
через:   

●​ экскурсии 
●​ посещение ярмарок профессий и профориентационных парков 
●​ участие в    образовательном  проекте  Билет в  будущее . 
●​ участие  в проекте “Неделя без турникетов”   
●​ участие в мероприятиях  в рамках  муниципального проекта  

“Профильные классы” по направлениям профилей ( гуманитарный, 
естественно- научный) 

Обучающиеся участвуют в Днях открытых дверей и профориентационных  
мероприятиях  в ЮФУ, ДГТУ, РГУПС. и др. Школа  тесно сотрудничает  с ДГТУ, 
участвуя в проекте  «Профильные  классы  ДГТУ». Подписаны  договоры  о 
сотрудничестве  с РостГМУ, ДГТУ, Академией правосудия  
Курс внеурочной деятельности «Обучение служением. Первые» .Программа 
ориентирована на внедрение в практики вовлечения обучающихся в решение 
социально значимых задач, имеющей как образовательные, так и социальные 
результаты – «обучения служением». Программа рассчитана на обучающихся 
10–11 классов. В ее основе лежит опора на навыки проектной деятельности 



обучающихся по разработке и практической реализации социально значимых 
проектов. Цель программы- Формирование активной гражданской позиции 
обучающихся путем прохождения социальной практики по решению реальных 
социально экономических задач в своем муниципальном образовании в процессе 
проектной деятельности совместно с социальными партнерами – заказчиками 
проектных инициатив. Основная задача программы -содействие 
профессиональному самоопределению обучающихся, включение в перечень 
рассматриваемых сфер профессиональной деятельности  
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 
российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

●​ компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством;  

●​ социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 
о социальных ролях человека;  

●​ компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  
-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 
внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 
участия в детско юношеских общественных объединениях, созданных в 
образовательной организации и за ее пределами;  
-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций;  
-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения, в благоустройстве школы, класса, района , города, в ходе партнерства 
с общественными организациями и объединениями. отношение обучающихся к 
закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности 
к общественной жизни);  
-отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 
художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения);  
трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности).  
Развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 
потребностей. 



Курс внеурочной деятельности «Мой край в истории Отечества».Актуальность 
курса внеурочной деятельности «Мой край в истории Отечества» обусловлена 
необходимостью формирования российской гражданской и культурной 
идентичности, патриотизма, осознания исторической и культурной общности 
различных регионов и народов России.Курс имеет историко-просветительскую 
цель и ориентирован на формирование российской общегражданской 
идентичности, понимание общности исторических судеб различных регионов и 
народов России, формирование у обучающихся личностной позиции по 
отношению к прошлому и настоящему своей страны на примерах истории 
родного края, развитие патриотизма.  
Курс внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой 
помощи, основы ухода за больным» Целью курса является получение 
обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам 
преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование 
старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии 
медицинского работника. 
Курс внеурочной деятельности «Решение задач по химии повышенного уровня 
сложности» адресован учащимся 10-11 классов, выбирающим 
естественнонаучный профиль обучения.предусматривает расширение и 
углубление знаний учащихся по химии, развитие их познавательных интересов, 
целенаправленную профессиональную ориентацию старшеклассников.  
Недельный план  внеурочной деятельности среднего  общего образования 
представлен  в приложении №3 
 

 5.Модель  и механизмы реализации  внеурочной  деятельности. 
  

Модель организации внеурочной деятельности в МБОУ «Школа № 17» — 
оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические 
работники организации (учителя, педагог-психолог, старший вожатый и др.). 
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 
финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 
образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, 
содержательном и организационном единстве всех его структурных 
подразделений, а также в непосредственной возможности реализовывать 
внеурочную деятельность в условиях острого дефицита помещений (при 
двойном превышении проектной мощности школа работает в две полные 
смены).  
Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 
непосредственно в образовательной организации;  совместно организациям и 
учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, 



учреждениями культуры;  в сотрудничестве с другими организациями и с 
участием педагогов образовательной организации.  
Объем времени, отводимого на отдельные направления плана внеурочной 
деятельности отличается: 

●​ на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 
физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно 
— от 2 до 4 часов,  

●​ на внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности -от 1 до 2 часов;  

●​ на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;  

●​ на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 
еженедельно предусмотрено от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 
проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или 
общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 
20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 
деятельности);  

●​ на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 
благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся. В этой связи, внутри уровня образования (начального – 
1-4 классы, основного – 5-9 классы и среднего – 10-11 классы) допускается 
формирование учебных групп из обучающихся разных классов.  
В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе реализуется 
модель внеурочной деятельности с преобладанием деятельности 
ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  
 

5.1.Особенности планирования внеурочной деятельности  
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования при формировании плана 
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрены: 
 -часть, рекомендуемая для всех обучающихся; 
- вариативная  часть. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 
внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных 



руководителей,педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной 
работе и учителей-предметников. 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 
о важном» (понедельник, первый урок);  
1  час в  неделю  ( для  обучающихся 6-11 классов  курс “Россия  мои  
горизонты”- реализация комплексной и систематической профориентационной 
работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов 
Всероссийского проекта «Билет в будущее» 
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);   
Таким образом, инвариантная часть плана внеурочной деятельности, 
предусмотренная для всех учащихся, составляет 3 часа в неделю.  
В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:   
-до 3-х часов в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 
для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 
просвещения). 
-до 2-х часов в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 
организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 
спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»);   
-до 2-х часов в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 
Российского движения детей и молодёжи, Юнармии, реализации проекта 
«Россия – страна возможностей»). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           
 



 
Недельный план  внеурочной деятельности  начального общего образования  

 

Направление  Форма  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 2д 

Информационно-пр
осветительское 

«Разговоры о 
важном»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориента
ционная 
работа 

Курс «Мир 
профессий» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 
функциональной 
грамотности  

Функциональная 
грамотность Учимся 
для жизни  

1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность  

Орлята России  1 1 1 1  1 

Раскрываем секреты 
текста  

      1  

Словесное  творчество          

Художественно-эс
тетическая  
деятельность 

Моя художественная 
практика  

1 1 1   1 1   

Музыка и мы (хор)  1   1     

Арт-терапия 
"Разноцветный мир" 

1 1 1 1      

Шах  и мат          

Проектно-исследов
ательская 
деятельность 

Наша Родина  от  
края до  края  

  1    1  

Информационная  
культура 

основы логики  и 
алгоритмики  

        

Спортивно-оздоров
ительная  
деятельность 

плавание     1 1 1  2 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий 
(удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся) 

предметные недели, 
коллективные 
творческие дела  
,организация жизни 
ученических 
сообществ 

4 3 4 4 4 4 4 5 4 

Итого   10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 



Направление  Форма  3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Информационно-пр
осветительское 

«Разговоры о 
важном»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориента
ционная 
работа 

Курс «Мир 
профессий» 

1 1  1   1   1 

Формирование 
функциональной 
грамотности  

Функциональная 
грамотность 
Учимся для 
жизни  

1 1  1  1    

Коммуникативная 
деятельность  

Орлята России  1 1  2  1  1 1  

Раскрываем 
секреты текста  

  1  1  1    

Художественно-эс
тетическая  
деятельность 

Моя 
художественная 
практика  

1 1 1 1 1      

Музыка и мы 
(хор) 

2     1  1 1 1 

Арт-терапия 
"Разноцветный 
мир" 

          

Шах  и мат            

Проектно-исследов
ательская 
деятельность 

Наша Родина  от  
края до  края  

  1  1      

Познавая малую 
Родину  

     1 1 1 1 1 

Информационная  
культура 

основы логики  и 
алгоритмики  

          

Спортивно-оздоров
ительная  
деятельность 

общефизическая 
подготовка 

     1  1 1 1 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся) 

предметные 
недели,коллектив
ныетворческие 
дела,организация 
жизни 
ученических 
сообществ 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого   10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 
 

                           



Приложение 2  
Недельный план  внеурочной деятельности  начального общего образования  

Направление  Форма  5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 

Информационно-п
росветительское 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

формированию 
Функциональной 
грамотности.  

Функциональная 
грамотность: 
учимся для 
жизни» 

     1    1 1 

развитие  
личности и 
самореализация  

Россия мои 
горизонты  

     1 1 1 1 1 1 1 1 

Экологичный  
образ  жизни  

             

Основы 
финансовой 
грамотности. 
Финансовая 
культур 

             

Юнаармия               

Музыка  и мы  ( 
хор) 

  1 1      1    

Зеркало души 1 1 1 1 1         

Театр Премьер           1      1 1 1 

 
Дополнительное 
изучение предметов 

Биология: 
проектно-исследо
вательская  
деятельность  

     1 1 1 1     

Великие 
достижения 
современников  

            

Спортивно-оздорови
тельная  
деятельность  

Общефизическая 
подготовка  

1 1  1 1         

Комплекс 
воспитательных 
меропиятий 
(удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся) 

предметные 
недели, 
коллективные 
творческие дела 
согласно плану 
воспитательной 
работы,  РДШ 
,организация 
жизни 
ученических 
сообществ 

6 6  6 6 6 6 6 5 6 6 6 

Итого   10 10 10  10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 
 

Направление  Форма  8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Информационно
-просветительс
кое 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формированию 
Функционально
й грамотности  

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни» 

    1 

развитие  
личности и 
самореализация 

Россия мои горизонты  1 1 1 1 1 1 1 1 

Зеркало души         

Юнаармия          

Профориентация  1                    1 1                         1 

Театр Премьер          

Финансовая 
грамотность  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное 
изучение 
предметов 

 

за страницами 
учебника географии  

        

Биология: 
проектно-исследовател
ьская  деятельность  

        

Великие достижения 
современников  

        

Спортивно-оздоро
вительная  
деятельность  

Общефизическая 
подготовка  

        

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий 
(удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся) 

предметные недели, 
коллективные 
творческие дела 
согласно 
плану воспитательной 
работы,  РДШ 
,организация жизни 
ученических 
сообществ 

4 5 5 4 3 4 4 4 

Итого   10 10 10 10 10 10 10 10 

 
 
 
 
 
 



 
                                                                                                               Приложение3  

Недельный  план внеурочной деятельности 10-11   классы 
Направление Форма 10а 10б 11а 11б 

Гражданско-патриот
ическое направление 

«Разговоры о важном» 
классный час 

1 1 1 1 

Профориентационная 
работа 

Россия  мои  горизонты 1 1 1 1 

 Обучение служением. Первые 1 1 

Функциональная  
грамотность.  

Функциональная грамотность.  1 1 

 Математические  задачи  с  
экономической составляющей  

 1  1 

Решение задач по химии 
повышенного уровня сложности 

1  1  

Основы финансовой 
грамотности  

1 1 1 1 

Развитие личности 
самореализация 
обучающихся 

 
 

Волонтерство  1 1 

Участие спортивных 
мероприятиях, 

1 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий 
(удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся) 

Предметные недели, 
коллективные творческие дела 
согласно плану воспитательной 
работы, РДДМ, организация 
жизни ученических 
сообществ,волонтерство  

2 2 

итого  10 10 

 


	 
	 

