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Пояснительная записка 
Дерево, цветок, трава и птица 

Не всегда умеют защититься. 

                                                                          Если будут уничтожены они, - 

На планете мы останемся одни. 

В. Берестов 

Программа дополнительного образования «Эколята» – нормативно - управленческий 
документ, характеризующий специфику содержания образования и особенности 
организации психолого - педагогического процесса (определяет содержание, формы, 
технологии, методы и приемы) в данном образовательном учреждении. Она обеспечивает 
построение педагогического процесса, направленного на формирование экологической 
культуры и развитие экологического сознания ребенка. 

Программа представляет собой нормативно-управленческий документ, характеризующий 
цели и задачи учреждения, основные планируемые конечные результаты. 

Направление программы: естественнонаучное, которое направлено на формирование 
научной картины мира и развитие познавательных интересов, обучающихся в области 
естественных наук, развитие у них исследовательской активности, нацеленной на 
изучение объектов живой и неживой природы, взаимосвязей между ними, экологическое 
воспитание, приобретение практических умений, навыков в области охраны природы и 
природопользования. 
Актуальность программы обусловлена тем, что еще с младшего школьного возраста 
важно формировать экологическую грамотность у учащихся, которая является частью 
экологической культуры и состоит из нескольких компонентов: экологические знания и 
умения, экологическое мышление, экологическое сознание, экологически оправданное 
поведение и деятельность. Обратить внимание на важную роль человека в поддержании, 
сохранении всего живого на Земле. 
Содержание программы направлено на бережное и ответственное отношение к живой и 
неживой природе, где практическая деятельность и исследовательские методы познания 
занимают особое место для организации экологического образования и воспитания 
учащихся. Познакомить с историей родного края, включены вопросы о жизни животных и 
особенности развития растений, родного города, планеты Земля, знакомство с 
природными объектами (воздух, вода, почва, солнце). Большое внимание уделяется 
воспитанию гуманного отношения к живому, чувство милосердия, норм поведения в 
природе. 
Педагогическая целесообразность программы позволяет реализовать актуальные в 
настоящее время, личностно – ориентированный и деятельностный подходы в сфере 
экологического образования. 
Новизна программы заключается в том, что она направлена на внедрение практической 
деятельности и исследовательского метода в практику дополнительного образования и 
включает в себя региональный компонент, которая рассматривает экологические 
проблемы родного края. 

Особенности содержания и реализации программы 
• преобладание практических, лабораторных занятий над теоретическими; 
• четкая привязка получаемых знаний к практической деятельности и объектам местности; 
• применение системного и деятельностного подхода при организации учебного процесса; 



• духовно – нравственное развитие и воспитание учащихся при реализации данной 
программы; 
Адресат программы: возраст учащихся 7-12 лет. Набор детей в группы свободный, без 
предъявления требований к уровню подготовленности. Состав групп постоянный. 
Наполняемость учебных групп объединения 15-20 человек. 
Объем программы, сроки усвоения, режим занятий: 
Уровень программы - стартовый. Общее количество часов – 72 часа.  
Формы организации занятий: групповые, индивидуальные, парные, деловые и 
интерактивные игры; экспериментальные и проектные площадки; мастер-классы, 
открытые занятия, занятия в природе, экскурсии. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Индивидуальный подход – ключевым фактором образовательного процесса 
является ориентация на потребности каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальных этнокультурных особенностей, семейно-социальных 
возможностей и условий для полноценного развития. 

2. Научность – обоснованность и достоверность содержания теоретической части 
экологического образования, формирование практических навыков адаптации и 
прогнозирования своих действий во время отдыха или труда в природных условиях 
на основе представления о закономерностях, существующих в природе. 

3. Доступность – содержание программы, перечень тем и формы работы 
проектируются в соответствии с возрастными, психологическими, социальными и 
интеллектуальными особенностями детей, с учётом уровня их развития, а также 
индивидуальных познавательных способностей. Предпочтительны 
соответствующие возрасту формы организации ООД: наблюдение, обсуждение, 
эксперимент, игра. 

4. Наглядность – чувственное познание нового материала с привлечением 
наглядного пособия способствует повышению концентрации внимания и 
мобилизации психического потенциала детей, пробуждает активный интерес, 
снимает умственное напряжение, таким образом, помогает добиться большей 
эффективности образовательного процесса в целом. 

5. Конкретность – объем знаний увеличивается и эти знания должны быть 
конкретными. 

6. Систематичность и последовательность – необходимо придерживаться 
принципа поступательного перехода от простых объектов познания к более 
сложным, опираясь на освоенный ранее материал. Ребёнок знакомится с новыми 
знаниями, обращаясь к известной ему информации. 

7. Согласованность – продуктивное сотрудничество между детьми, воспитателями и 
родителями. 

8. Комбинаторность – продуманное сочетание различных видов образовательной 
деятельности. 

9. Целостность – установление взаимосвязи разных сфер знаний, что помогает 
сформировать у ребёнка понимание единства мира. 

10. Регионализм – необходимо учитывать региональный компонент (природу родного 
края, народные традиции, краеведение). 

11. Гуманность – данный принцип связан, прежде всего, с понятием экологической 
культуры. С позиции воспитания его применение означает формирование человека 
с новыми ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося 
о своем здоровье и желающего вести здоровый образ жизни. 

12. Интеграция - рассмотрение экологического образования с точки зрения 
всестороннего развития личности ребёнка. 



13. Учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей – проявляется в 
отборе для изучения объектов живой и неживой природы, прежде всего своего 
края. 

Цель и задачи программы 

Целью программы является формирование экологической грамотности, экологических 
знаний и умений, и навыков у обучающихся; воспитание ответственного и уважительного 
отношения к окружающей среде и ко всему живому на Земле через изучение природы 
родного края. 
В соответствии с целью определены следующие задачи: 
Обучающие: 

• формировать начальные знания о сущности и особенностях объектов, процессов и 
явлений природы родного края; 

• формировать основы экологической грамотности, осознание целостности окружающего 
мира. 

• Развивающие: 
• способствовать развитию познавательного интереса к природе; 
• развивать умения правильно обобщить данные и сделать вывод; 
• создать условия для развития личностных качеств посредством включения в активную 

познавательную и исследовательскую деятельность. 
Воспитательные: 

• способствовать формированию бережного отношения к природе; 
• развивать чувство ответственности за окружающую среду; 
• воспитать в ребенке лучшие духовно-нравственные качества: любовь к людям и природе, 

стремление к добрым поступкам, чистым помыслам и чувствам. 
 

Основная цель: идеи программы заключается в том, чтобы дети самостоятельно 

научились обращать внимание на внешние элементы окружающей среды, которые влияют 

на их здоровье, сформировать желание бережного отношения к природе, понимания 

взаимосвязи и взаимозависимости человека и природы. 

 Ожидаемый результат Учащиеся должны иметь представление о науке экологии, 

царстве растений и животных, о природе, как о доме, в котором мы живем и о правилах 

поведения в природе. Смогутприменять свои знания на уроках и в жизни. 

 Нормативная база:  

1. Конвенция прав ребенка; 

2. Конституция РФ; 

3.Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

4. Федеральный закон N7-ФЗ от 10.01.2002 г. «Об охране окружающей среды» (с 

изменениями и дополнениями); 



5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей 

(СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 г.); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

7. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298н); 

8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-9. 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. №41) 

(далее-СанПиН); 

10. Должностная инструкция педагога дополнительного образования; 

11. Инструкции по технике безопасности. 

 Адресат программы (год обучения, количество обучающихся в 1 группе, 

возраст, состав: переменный или постоянный). 

 Наполняемость групп в объединении –  15 человек. Занятия проводятся на базе 

МБОУ Куйбышевской СОШ им А.А. Гречко. Постоянный состав. Зачисляются дети без 

конкурса. Предварительной подготовки и специальных навыков не требуется. 

 Объем программы:72 часа- 2 часа в неделю 

 Формы обучения:   

-теоретическое занятие; 

-беседа; 

-лекция; 

- групповые и индивидуальные практические занятия; 

- подвижные экологические игры; 

-настольные экологические игры; 

-эко-спектакли; 

-наблюдения; 

-викторины; 

-просмотр мультфильмов и видеофильмов; 

-экологические кроссворды, загадки, сказки; 

-экологическая эстафета; 

-экотренинг; 



-тестирование. 

 Основные виды учебной деятельности учащихся: 

-творческие работы в виде рисунков; 

-творческие работы в виде создания экологических памяток; 

-наблюдения-рассказы; 

-творческие работы в виде поделок из природного материала; 

-творческие работы в виде создания брошюрок; 

-творческие работы в виде поделок из отбросного материала; 

-сочинение экологических сказок; 

-творческие работы из пластилина, лепка; 

-творческие работы из цветной бумаги; 

-сообщения учащихся; 

-разработка демонстрационного материала; 

-разработка информационных карточек. 

Планируемые результаты 1 год обучения 
Предметные результаты: 
- будут знать историю края, некоторые виды растений и животных Ростовской области, 
сезонные изменения в их жизни, пользу и вред некоторых растений и животных для 
природы и человека, технологию проведения опытов и экспериментов в условиях 
лаборатории центра. 
- научатся наблюдать за жизнью растений и животных; ухаживать за животными и 
растениями: научатся выполнять несложные практические и опытнические работы в 
группе; 
- смогут определять основные экологические группы растений: травы, кустарники, 
деревья, самостоятельно изготовлять кормушки для птиц из подручного материала и 
твердых бытовых отходов, вести дневники наблюдений. 
Метапредметные результаты: 
-развить способности аналитически мыслить, сравнивать, обобщать; 

-строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

-определять свое отношение к природной среде. 

- освоить доступные способы изучения природы, правила безопасного нахождения в 
природе; 
- смогут самостоятельно оценивать ситуацию, способствующую охране окружающей 
среды; 
- смогут продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности. 
Личностные результаты: 
-сформировать основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровье сберегающего поведения; 

-дать возможность для формирования установки на здоровый образ жизни и реализации ее 

в реальном поведении и поступках. 



- мотивация личности учащегося к познанию и творчеству; 
- готовность работать в группе и самостоятельно; 
- ценностно-смысловые установки учащихся, связанные с осознанием целостности и 
ценности окружающего мира; 
- освоение элементарных правил нравственного поведения в природе. 
Условия реализации программы: 

 Занятия проходят в кабинете № 102, МБОУ Куйбышевской СОШ им А.А. Гречко. 

Кабинет школы оборудован интерактивной доской. Ученические столы и стулья по 

количеству учащихся, учительский стол. Расписание занятий составляется в соответствии 

с возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся, санитарными 

правилами и нормами. Продолжительность занятияисчисляется в академических часах. 

Продолжительность академического часа – 30 минут. После каждого академического часа 

занятий предусмотрен короткий перерыв 10 минут. Работа объединения ведётся во 

внеурочное время. Строгих условий набора, обучающихся в объединение «Эколята» нет. 

В группы записываются все желающие. 

 В зависимости от темы практической работы группа учащихся или каждый ученик 

обеспечивается оборудованием, необходимым для проведения занятия, атакже 

дидактическими и информационными материалами. 

 При составлении программы были учтены возрастные и психологические 

особенности детей по восприятию, усвоению материала и физическим возможностям. 

Занятия основаны на любознательности, интересе, познавательной потребности младших 

школьников. В ходе реализации программы обеспечиваются полнота, согласованность и 

взаимодействие её компонентов, последовательность действий для достижения цели. При 

необходимости программа может быть откорректирована в частных аспектах 

(формулировка и содержание тем, формы практических занятий, количество учебных 

часов). Предусмотрена возможность варьирования компонентов содержания и методик 

обучения. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план занятий 

 

№  

п/п 

Раздел, тема Количество часов Форма 
контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практик

а 
 

1 Вводное занятие 2 - 2 Пед. набл. 

2 Что такое экология? 
   

 

2.1 Экология глазами ребенка 4 1 3 Пед. набл. 

2.2 Экология и человек 4 1 3 Пед. набл. 

2.3 Учимся видеть и наблюдать 3 1 2 Собесед. 

3 Мир вокруг нас 
   

 

3.1 Природа - наш дом 4 1 3 Пед. набл. 

3.2 Мое село 4 1 3 Пед. набл. 

3.3 Живая и неживая природа 2 1 1 Пед. набл. 

3.4 Круговорот воды в природе 2 1 1 Собесед. 

4 Царство растений 
   

 

4.1 Растения как живые организмы 2 1 1 Пед. набл. 

4.2 Разнообразие растительного мира 4 1 3 Пед. набл. 

4.3 Особенности растительного мира 3 1 2 Пед. набл. 

4.4 Приспособления растений  

к окружающей среде 

3 1 2 Собесед. 

5 Царство животных 
   

 

5.1 Животные как живые организмы 2 1 1 Пед. набл. 

5.2 Разнообразие животного мира 4 1 3 Пед. набл. 

5.3 Особенности животного мира 3 1 2 Пед. набл. 

5.4 Приспособления животных к 
окружающей среде 

3 1 2 Собесед. 

6 Красная книга 
   

 



6.1 Красная книга мира 4 1 3 Пед. набл. 

6.2 Красная книга Сахалина 4 1 3 Пед. набл. 

6.3 Черная книга мира 4 1 3 Собесед. 

7 Экология здоровья человека 
   

 

7.1 Наше здоровье 3 1 2 Пед. набл. 

7.2 Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья 

3 1 2 Пед. набл. 

7.3 Здоровое питание 3 1 2 Собесед. 

8 Зачётное занятие 2 1 1 Тестиров. 

 ИТОГО: 72 22 52  

 

Содержание учебно-тематического плана 

1.Вводное занятие 

Практика.Знакомство, сбор сведений о группе, анкетирование членов 

объединения, обсуждение плана и расписания занятий. Беседа о дисциплине во время 

занятий в помещении и на улице. Срез знаний учащихся. Игры на знакомство. 

2.Что такое экология? 

2.1Экология глазами ребенка 

Теория.Знакомство с понятием "природа", "экология". Законы экологии. Экология как 

наука. 

Практика. Творческие работы  в виде рисунков на тему : "Экология и Я". Экологические 

сказки. Экологические загадки. Экологические игры. 

 

2.2Экология и человек.  

Теория. Связь человека и природы. 

Практика. Постановка эко-спектакля на тему: "Я-эколог". Творческие работы в виде 

создания экологической памятки. Экологические работы в виде рисунков на тему: 

"Экологические знаки". 

 

2.3Учимся видеть и наблюдать 

Теория.Основные правила наблюдения. 



Практика.Наблюдения за сменой времен года(признаки изменения в природе с приходом 

осени).  Наблюдения-рассказы за домашними животными и растениями.  

 

3. Мир вокруг нас 

3.1Природа - наш дом 

Теория.Правила поведения в природе. 

Практика.Творческие работы в виде поделок из природного материала. Творческие 

работы в виде создания брошюрок на тему: "Правила поведения в природе".Творческие 

работы в виде рисунков на тему: "Природа-наш дом".Конкурс рисунков на асфальте 

«Любим природу». 

 

3.2 Мое родное село 

Теория.Правила экологического поведения в селе. 

Практика.Творческие работы в виде поделок из отбросных материалов. Изготовление 

экологической сумочки. Творческие работы в виде рисунков на тему : "Мое село 

будущего". 

 

3.3Живая и неживая природа 

Теория.Понятия "живой" и "неживой" природы. 

Практика.Экологическая викторина. Изготовление поделок из природного материала. 

 

3.4 Круговорот воды в природе 

Теория. Круговорот воды в природе 

Практика.Создание экологической сказки на примере путешествия Капельки. Творческие 

работы в виде рисунков на тему: "Путешествие Капельки". Творческие работы из 

пластилина на тему: " Путешествие Капельки". 

 

4. Царство растений 

4.1Растения как живые организмы 

Теория.Строение растений.  

Практика.Практическая работа на тему: Как растут растения. Экологические сказки. 

Экологические загадки. 

 

4.2. Разнообразие растительного мира 

Теория.Виды растений. 



Практика.Знакомство с растениями нашего класса. Сообщения учеников на тему: 

Растения моего дома. Практическая работа на тему: Как живут растения. Творческие 

работы из цветной бумаги. Лепка на тему: Растения. 

 

4.3Особенности растительного мира 

Теория.Интересные факты о растениях. 

Практика.Просмотр мультфильмов на тему: Жизнь растений. 

 

4.4Приспособления растений к окружающей среде 

Теория. Способы приспособления растений. 

Практика.Экологическая викторина. Сообщения учеников на тему: Удивительный мир 

растений. Изготовление поделок из природного материала. 

 

5. Царство животных 

5.1Животные как живые организмы 

Теория.Животные как живые организмы. 

Практика.Просмотр видеофильма: Как живые организмы создали наш мир. 

Экологические сказки. Экологические загадки. 

 

5.2Разнообразие животного мира 

Теория. Виды животных. 

Практика.Творческие работы из цветной бумаги. Практическая работа на тему: Мир 

животных. Лепка животного мира. 

 

5.3Особенности животного мира 

Теория.Интересные факты о животных. 

Практика. Просмотр видеофильмов на тему: Животный мир. Экологическая викторина. 

 

5.4Приспособления животных к окружающей среде 

Теория.Способы приспособления животных. 

Практика. Сообщения учеников на тему: Удивительный мир животных. Экологическая 

викторина. 

 

6. Красная книга 

6.1Красная книга мира 



Теория. Некоторые виды краснокнижных растений и животных, их краткая 

характеристика. 

Практика.Сообщения учащихся на тему: Красная книга мира. Практические работы в виде 

рисунков на тему: Красная книга. Лепка краснокнижных животных.Экологические сказки. 

Экологические загадки. 

6.2Красная книга Ростовской области 

Теория. Некоторые виды краснокнижных растений и животных Ростовской области, их 

краткая характеристика. 

Практика. Сообщения учащихся на тему: Красная книга Ростовской области. 

Практические работы в виде рисунков на тему: Красная книга Ростовской области. Лепка 

краснокнижных животных Ростовской области.  

 

6.3Черная книга мира 

Теория. Некоторые виды растений и животных, занесенных в Черную книгу, их краткая 

характеристика. 

Практика.Сообщения учащихся на тему: Черная книга. Практические работы в виде 

рисунков на тему: Черная книга. Лепка на тему: Черная книга. 
 

 

7. Экология здоровья человека 

7.1Наше здоровье 

Теория.Что определяет наше здоровье. Вредные привычки. 

Практика.Просмотр видеофильмов на тему: Экология и здоровье человека. Практическая 

работа на тему: Мы и наше здоровье. Разработка демонстрационного материала на тему: 

Наше здоровье в наших руках. Практическая работа в виде рисунков на тему: Сохраним 

наше здоровье. Составление физкультминуток. 

 

7.2Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

Теория.Основы закаливания, пребывания на солнце. 

Практика. Просмотр мультфильма тему: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. 

Экологический кроссворд на тему: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

Экологическая эстафета. Экологические загадки. Экологические игры. 

7.3Здоровое питание 

Теория.Правильное питание-залог здоровья. Пирамида питания. 

Практика.Просмотр видеофильма: По ступенькам правил здорового питания. Разработка 

пирамиды здорового питания. Разработка информационных карточек на тему: Полезные 



продукты питания. Практическая работа на тему: Я выбираю вкусно и полезно.Подбор 

материала для оформления уголка здоровья. 

 

8. Зачётное занятие 

Теория.Зачетное тестирование. 

Практика.Экотренинг. Подведение итогов первого года обучения. Планы юных экологов 

на лето. 

Оценочные материалы 

 В процессе обучения по дополнительной общеразвивающей программе «Эколята» 

проводится систематическая диагностика.   В соответствии с запланированными формами 

контроля. 

 Для определения успешности освоения материала предлагаются следующие виды 

диагностических исследований: 

 Входящая диагностика: проводится в игровой форме. Определяется уровень 

базовых знаний. 

 Итоговая диагностика: контроль освоения программы. Проводится срез знаний по 

критериям в форме тестирования. 

 

 Методы диагностики: наблюдение за практической деятельностью обучающихся, 

практические задания. 

 Формой фиксации и предъявления результатов является протокол. 

Дидактические материалы, электронные образовательные ресурсы 

• Фотоаппараты 

• Канцелярские принадлежности для теоретических занятий в помещении, выполнения 

рисунков (тетради, альбомы, ручки, карандаши, линейки, транспортиры, циркули, 

фломастеры); 

• Компьютер (ПК или ноутбук, операционная система Windows не ранее 1998 г.), теле- и 

видеоаппаратура; 

• Наглядные пособия (фотографии, схемы, рисунки, коллекции экспонатов, иллюстрации 

справочников и т.д.); 

• Местные краеведческие печатные издания; 

• Электронные энциклопедии и презентации, видеоматериалы, аудиозаписи; 

• Образовательные и иллюстративные материалы электронной сети Интернете 
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