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ЗАВТРАК Осень-зима (7-11 лет)

неделя понедельник

ЗАВТРАК

№|Приём пищи, наименование Пищевые Энергетическая
рец блюда Масса порции,г вешества,  пвиность,

(вал)

5 к р
№304 [Плов 150 2538 [2125|4461 97125

Зелёный горошек 60 1.92 [0/2 [3396 24

№943[Чайс лимоном 200 0.07 Гол [153 162
`№ат|Масло сливочное 10 0.08 [782[006 733

Хлеб пшеничный 60 9.56|036 [3138 1395

ИТОГО 80
1 неделя вторник

ЗАВТРАК

№|Приём пищи, наименование Масса Пищевые Энергетическая
реш блюда порции, г вещества шенность,

(ккал)5"Макаронные изделия 200 552|82|245 200
отварные

№242|Сосиска отварная 30 105 [1528 3696 25568
№868|Компот из сухофруктов 200 094|- 24.76 942

Хлеб пшеничный 60 4.56|036 1395
313—|Салатизсвежих огурцов 7 9% [о 185 тоя

ИТОГО, то
1 неделя среда

ЗАВТРАК.

№|приём пищи, наименование Масса Пишевые Энергетическая
рец блюда порции, г вещества пенность,

(кал)

5 кп№208|Супкартофельныйе 200 2569[284|пла 10475
макаронами

№943|Чай с сахаромилимоном 2007 907[бл|953 6152

Булочка 05 а [2|162 7
Хлеб пшеничный 50 38|03 [207 т
ИТОГО 507



1 неделя четверг
ЗАВТРАК.

№ Приём пищи, наименование Масса Пишевые Энергетическая
рец блюда ‘порции, г вещества. ценность.

(ккал)

Е а 5
№608|Котлета духовая. 115 15.55[|11.55[|15.70.
№694|Пюре картофельное 200. 4,2 1.6 294
№13 _Салатизсвежих огурцов 70. 0,6 о 1,85

Хлеб пшеничный. 50 38 03 20,7
№41 `Масло сливочное 10 0.08 7,82 0,06
№951|Кофейный апитоксо 200 133|15|№77

ссущенным молоком

ИТОГО. 695

7 1 неделя пятница

ЗАВТРАК,

№|Приём пищи, наименование Масса "Пищевые нергетическая
рец ‘блюда порции,г вещества: ценность,

(ккал)

5% р
№543|Рагу овощное 150. 5 6,78. 161.20.
№42|Сосиска отварная 50 105 [1528 [3696

Хлеб пшеничный 50 38 [03 [207 тт—[Масло сливочное 10 0.08 [782 [045 733
№943 [Чайс сахаром 200 9.20) 14 28

ИТОГО. 490



2 неделя понедельник

ЗАВТРАК

№|Приём пищи, наименование Масса Пищевые Энергетическая
рец ‘блюда порции,г вещества ценность,

(ккал)

5 к р
№694|Пюре картофельное 200. 42 [16|94 150
№42|Сосиска отварная 80 105|15.28|36.56 255.58]

Зелёный горошек 50 192 [0.12|3.96 24
Хлеб пшеничный 50 38 [за [03 207

№951|Кофейный напитоксо 200 133 [15|пт 149.
сгущенным молоком

ИТОГО. 590.

) 2 неделя вторник
ЗАВТРАК

№|Приём пищи, наименование Масса Пищевые Энергетическая
рец ‘блюда порции,г вещества ценность,

(ккал)

5
№304[Плов 150 2538 47125

Икра кабачковая 100 05 328
Хлеб пшеничный 23 19 585

2943|Чай с сахаромилимоном 20077 от 61.65
№41|Масло сливочное 10 008 733

"ИТОГО 392

2 неделя среда

ЗАВТРАК

№|Прибм пищи, наименование Масса Пишевые Энергетическая
рец блюда порции,г вещества ценность,

(ккал)

5 «р№688|Макаронные изделия т80 552|82|245 200
отварные

№608|Котлета луховая то 1555 [1:55 [1570 22875
Хлеб пшеничный 50 38 [03 [207 7

№868|Компот из сухофруктов: 200 90 [= [29576 942

ИТОГО 530



2 неделя четверг

ЗАВТРАК
Энерпетическая

№|Приём пищи, наименование Масса Пишевые  шеипость,

рец блюла Порции, Г вещества (вкал)

ж№692|Картофельотварной т50 5 [237

№244[Рыба с овошами 100750 10 |348

13—[Салатизсвежих огурцов. 70 во [155

`Хлеб пшеничный 25 19 [0.5 [1035

Масло сливочное то 008[742|006
Чайссахаром 200 020 14

ИТОГО 505)

2 неделя пятница

ЗАВТРАК

№|Приём пищи, наименование Масса Пищевые Энергетическая

рец блюда Порции, Г вещества ценность.
(вкл)

в ре У

№579|Каша пшеничная т50 65 [438 [3527 РЕ
№301 [Птица тушеная 190 22.40 [1823 [703 28125

Хлеб пшеничный 50 за [03 [207 т.
943[Чай слимоном 200 907 [ол [1553 61.55

ИТОГО) 500
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