
Апнотация к рабочей программе пнструктора по физпческой культуре.
Рабочм програл,п,rа образовательной деятельности по физическому развитию(далее - Рабочая Программа) разрабо"*u u 

"ooru"r""ui, ",. Закона Российской Федерации от 29.12.20|2 Ns 273-ФЗ (об
образовании в Российской Федерацип>

. (ФедершIьный государственный образовательный стаrцарт
дошкольного обРазования>. Приказ Министерства образования и Еауки
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. Л! 1155., Саrrитарно-эпидемиологическIж правIrJI и норм СанIIин 2.4.1.зо49-1з<<санитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольньжобразовательных ;,чреждепий>> (утвержден .ro"au"o*""""on Главного
государственного санитарноIо врача РФ от 1 5 мая 20 l 3 г. М 26);. Приказа Министерства образованrтя и науки Российской Федерацииот 30.08.201З м 1014 <Об утверждении порядка организации иос)дцествJIеЕиJI образовательной деятельности Ilo основным
общеобразоватеЛьным программам - образоватеЛЬНЫМ IЦ)ОГРаММаI\,I
доlrкольного образованIrD).

. Примерная основнбI образоваiельная программа дошкольного
образования> одобрена решением федерМьноrо fr"бпо-r".од""""по.о
объединепия по общему образовани. ,rporono, о,20 мм 2015г. М2/15. Примерной основной образовательной программы дошкольного
образования <<,Щетство>>. Под ред. Т. И. Вабаевоt, А.Г.Гогоберидзе,
О.В.Солнцевой,

. образовательной програ,rмы МБ,ЩОУ детского сада (<Звездочкa>)
утвержденноЙ приказом от 01.09.201б Ns56

Содержание образовательной области <Физическая кульilра> налравлено на
достижение целей формирования у детей интереса и ц"rrrrйrrоr., оrrrо,n""-
к занятиям физической кульryрой, гармоничное физическое развитие через
решение след},ющих специфических задач:

- развитие физических качеств (скоростньж, силовьж, гибкости,
выЕосливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение
основными движениями);



- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и
физическом совершенствовани и.

Щель рабочей программы:

- забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование
у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание
полезньD( привычек, в том числе привьFIки к здоровому питанию,
по,требности в двигательЕой активности.

Реализация поставленной цели осУществJUIется с помощью олед/ющих
задач:

охрана и укрепления физического и псID<ического здоровья детей,
в том числе Iж эмоциона.,rьного благополучшI;

, создание благоприятньIх условий развития детей в ооответствии с
их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,
развитld способностей и творческого потенциала каждого ребенка как
субъекта отношений с самим собой, Др}гIйи дgl5цц, взрослыми и миром;

- условий дл{ реаJIизации потребности детей в двигательной
активности.

- воспитание потребности в здоровом образе жизни.
- обеспеченИе физического и Психического благопол).чшI.

успешное решение поставленньD( прогрirммных задач возможЕо
лишь при условии комплексного использования всех средств физического
воспитаниlI: рациональный режим, питание, закаIивацие (в повседневной
жизни; специальные меры зака,rивапия) и движение фаз,lrичные виды
ммнастик, р:rзвивающие упрФкнениJI, спортивные игры, физкультурньй
оод.

Для полЕоценного физического развития детей, рсализации
потребности в движении в детском саду созданы определенные условия.

в группах созданы }.голки физической культ}?ы, где располагаются
различные пособиJI, в том числе и для профилахтики плоскостопIrI.
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