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1. Целевой раздел 

 1.1. Пояснительная записка 

  Создание рабочей программы психологического сопровождения личности  

дошкольника обусловлено внедрением в деятельность ДОО Федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования, 

утвержденных приказом Министерства Образования и Науки РФ № 1155 от 

17.10.2013 г. 

 Настоящая рабочая программа разработана с учетом примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство». Под ред. Т. 

И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой, образовательной программы 

ДОУ – в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

Рабочая программа реализуется в течении 2020 – 2021 учебного года. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

 - Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ; 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г. № 30384) 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564); 
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 -Приказ Министерства образования Ростовской области от 24.03.2015 г. 

№163 «Об утверждении базового компонента деятельности педагога-

психолога» 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе следующих 

образовательных программ: 

Основные программы: 

Примерная образовательная  программа  дошкольного образования                                  

«ДЕТСТВО» (под ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и 

др). 

Образовательная программа МБДОУ детского сада «Звездочка» утвержденной 

приказом от 02.09.2020№53 

Парциальные программы: 

 Программа психологической подготовке к школе «Год до школы: от А до 

Я» Т.А. Руденко.- М.: Генезис, 2014 г. 

 Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего 

школьного возраста «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 

Крюкова С.В., Слободянник  Н.П.- М.: Генезис, 2010 г. 

  

 

1.2. Общая характеристика программы 

 Рабочая программа определяет содержание и структуру психологического 

сопровождения образовательного процесса по направлениям: 
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психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОО в работе с детьми от 2 до 7 

лет, родителями воспитанников и педагогами ДОО.  

  Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОО по  основным  направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса  образования. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности – значительное 

место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, 

поддержанию и коррекции нарушений развития детей.     

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 

особенностей дошкольников и спецификой ДОО. 

Основной целью программы является содействие созданию психолого-

педагогических условий, способствующих освоению основной образовательной 

программы. К ним относятся: 

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся; 

- содействие формированию и развитию психолого-педагогической 

компетентности педагогических работников и родителей; 

- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса. 

 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

-предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 

-оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития. 
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-повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую 

культуру) родителей воспитанников и педагогов; 

-обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОО в целом. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

 

  1.3. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

 Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики 

на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как 

речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 

включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания 

и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. 

Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и 

сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают 
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ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в 

ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — 

школьному — периоду развития. 

Возраст от 1,5 до 3. 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у 

детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства 

гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 
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кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения 

со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

 Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 

5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определённой организации образовательного процесса – и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Новообразования: 

Усвоение первоначальных нравственных норм. 

Самооценка. 

Появление элементов партнерского общения. 

Возраст от 4 до 5 лет 

 В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 
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Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми 

становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Новообразования: 

Контролирующая функция речи. 

Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игру. 

Появление элементов произвольности. 

Появление неситуативно-личностной формы общения, общение с 

взрослым 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 
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Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – 

по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 

обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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Новообразования: 

Предвосхищение результата деятельность. 

Активная планирующая функция речи. 

Внеситуативно-деловая форма общения со сверстниками. 

Возраст от 6 до 7 лет 

 Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так 

и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объёмными предметами. 

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

 Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 
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 В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

 К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Новообразования: 

Внутренний план действий. 

Произвольность всех психологических процессов. 

Возникновение соподчинения мотивов. 

Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 

Возникновение первой целостной картины мира. 

 Появление учебно-познавательного мотива. 

 

  Компоненты психологической готовности к школьному обучению 

 В современной психологии выделение компонентов школьной готовности 

производится по различным критериям и на разных основаниях. 

Основными сторонами психологической готовности детей к школе являются: 

произвольность в общении со взрослыми; произвольность в общении со 

сверстниками; адекватно сформированное отношение к самому себе. 

По возможности сочетая вышеуказанные принципы дифференциации 

компонентов школьной готовности, можно выделить следующие ее 

компоненты. 
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Личностная готовность. 

Включает формирование у ребенка готовности к принятию новой социальной 

позиции – положение школьника, имеющего круг прав и обязанностей. Эта 

готовность выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, 

учителям, самому себе. В личностную готовность входит и определенный 

уровень развития мотивационной сферы. Готовым к школьному обучению 

является тот ребенок, которого школа привлекает не внешней стороной 

(атрибуты школьной жизни – портфель, учебники тетради), а возможность 

получать новые знания, что предполагает развитие познавательных интересов. 

Будущему школьнику необходимо произвольно управлять своим поведением, 

познавательной деятельностью, что становится возможным при 

сформированной иерархической системе мотивов. Таким образом, ребенок 

должен обладать развитой учебной мотивацией. Личностная готовность также 

предполагает определенный уровень развития эмоциональной сферы ребенка. К 

началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно 

хорошая эмоциональная устойчивость, на фоне которой возможно развитие и 

протекание учебной деятельности. 

Интеллектуальная готовность. 

Данный компонент готовности предполагает наличие у ребенка кругозора, 

запаса конкретных знаний. Ребенок должен владеть целостным восприятием, 

элементами теоретического отношения к изучаемому материалу, обобщенными 

формами мышления и основными логическими операциями, смысловым 

запоминанием. Однако, в основном, мышление ребенка остается образным, 

опирающимся на реальные действия с предметами и их заместителями. 

Интеллектуальная готовность также предполагает формирование у ребенка 

начальных умений в области учебной деятельности, в частности, умение 

выделить учебную задачу и превратить ее в самостоятельную цель 
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деятельности. Обобщая,  можно говорить, что развитие интеллектуальной 

готовности к обучению в школе предполагает: 

 дифференцированное восприятие; 

 аналитическое мышление (способность постижения основных признаков и 

связей между явлениями, способность воспроизвести образец); 

 рациональный подход к действительности (ослабление роли фантазии); 

 логическое запоминание; 

 интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий; 

 овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и 

применению символов; 

 развитие тонких движений руки и зрительно-двигательной координации. 

Социально – психологическая готовность. 

Этот компонент готовности включает в себя формирование у детей качеств, 

благодаря которым они могли бы общаться с другими детьми и учителями. 

Ребенок приходит в школу, класс, где дети заняты общим делом, и ему 

необходимо обладать достаточно гибкими способами установления 

взаимоотношений с другими людьми, необходимы умения войти в детское 

общество, действовать совместно с другими, умение уступать и защищаться. 

Таким образом, данный компонент предполагает развитие у детей потребности 

в общении с другими, умение подчиняться интересам и обычаям детской 

группы. 

Физическая готовность. 

Подразумевает общее физическое развитие: нормальный рост, вес, объем груди, 

мышечный тонус, пропорции тела, кожный покров и показатели, 

соответствующие нормам физического развития мальчиков и девочек 6-7 –

летнего возраста. Состояние зрения, слуха, моторики. Состояние нервной 
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системы ребенка: степень ее возбудимости и уравновешенности, силы и 

подвижности. Общее состояние здоровья. 

Речевая готовность. 

Сформированность звуковой стороны речи, словарного запаса, монологической 

речи и грамматическая правильность. 

Эмоционально-волевая готовность. 

Считается сформированной, если ребенок умеет ставить цель, принимать 

решение, намечать план действий, принимать усилия в его реализации, 

преодолевать препятствия и у него формируется произвольность 

психологических процессов. 

   

1. 4.  Планируемые  результаты реализации программы. 

 Не менее важный элемент психологического сопровождения образовательного 

процесса - мониторинг развития детей, без которого трудно обеспечить их 

психическое здоровье. Отслеживание развития каждого ребенка позволит не 

только оперативно решать задачи по преодолению возникающих у отдельных 

детей трудностей при освоении программы, но и предупредить их появление. 

Кроме того, на основе анализа результатов психологического мониторинга 

может проектироваться развивающая работа с дошкольниками. 

 ФГОС ДО определяют два вида мониторинга (пп. 3.2.3, 3.2.4): 

педагогический и психологический. Психологическая диагностика развития 

обучаемых (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей ) проводится при необходимости с согласия их родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики 

используются для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
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Мониторинг включает сбор информации, осуществляемый по стандартному 

набору показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе дает оценку 

ситуаций и состояния объектов также в стандартной форме. 

Цель мониторинга – изучить процесс достижения детьми планируемых целевых 

ориентиров дошкольного образования на основе выявления динамики 

формирования у обучаемых качеств, которые формируются к концу 

дошкольного возраста. 

Периодичность мониторинга – два раза в год. 

 

 Планируемые целевые ориентиры: 

Младшая группа. 

  Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. 

 У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. 

Он проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к нкоторым двигательным действиям и подвижным 

играм. Дошкольник владеет элементарной культурой поведения во время еды за 

столом, навыками самообслуживания — умывания, одевания. Правильно 

пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, 

расческой) 

Любознательный, активный. 

Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы о людях, их 

действиях, о животных, предметах ближайшего окружения («Что такое?»,«Кто 

такой?», «Что делает?»,«Как называется ?».Проявляет стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 

использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к 
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простейшему экспериментированию с предметами и материалами (с водой, 

снегом, песком, красками, бумагой). В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

Эмоционально отзывчивый. 

Ребенок проявляет эмоциональную отpывчивость, подражая примеру взрослых, 

старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в 

мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей (радость, веселье, 

слезы, гнев), веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение 

сверстников, взрослых, а также и животных («Дети играют с котятами — всем 

весело»), эмоционально откликается на содержание прочитанного, 

сопереживает героям. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности: может спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать за домашними животными и прочее. 

У ребенка значительно увеличился запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, он пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями.      

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. 

Ребенок освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 
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может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам 

поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения правильных 

действий взрослыми. 

Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с 

общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической 

деятельности. Проявляют стремление к положительным поступкам, но их 

взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного 

внимания воспитателя. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Ребенок активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подржании образам животных, танцевальные 

импровизации и т.п.). Принимает цель, в играх, в предметной и художественной 

деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую 

работу до определенного результата. 

Ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого поведения. 

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему 

сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общпринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной 

исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и 

животными уголка природы. 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, 

рисунке, постройке. 
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Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире 

и природе. 

Представления о себе. Ребенок знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает 

свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею 

строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

Представления о семье и обществе. Ребенок узнает дом, квартиру, в которой 

живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей 

семьи и ближайших родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при 

рассматривании семейного альбома или фотографий. 

Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного 

обращения с ними. 

Представления о природе. В общении с воспитателем и сверстниками ребенок 

называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения и 

обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида 

(«Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, у нее красивый хвост и 

плавники»), 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает 

образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

 

 Средняя группа. 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеничtскими 

навыками. 

Физические возможности детей значительно возросли: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дети испытывают острую 

потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае 
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ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально 

окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего 

дошкольного возраста. 

Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; рассказывает о 

последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 

навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми 

приборами, пользовании предметами личной гигиены. Ребенок самостоятелен в 

самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения 

определенных действий. 

Любознательный, активный. 

 Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью и 

любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?» 

«Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, 

социальном мире. Ребенок владеет основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем, с 

помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности 

активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

Эмоционально отзывчивый. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Для привлечения и сохранения 

внимания сверстника использует средства интонационной речевой 

выразительности — силу голоса, интонацию, ритм и темп речи. Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к 



23 
 

героям, Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, 

сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со 

сверстниками и взрослыми, С помощью образных средств языка передает 

эмоциональные состояния людей и животных. Испытывает радость от общения 

с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. 

Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные 

произведения, мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Ребенок активно проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается 

в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных 

игр, общих дел. Речевые контакты становятся более длительными и активными, 

налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению 

воспитателя ребенок может договориться со сверстником о совместной игре, 

подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. Стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах 

(совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но и 

активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми — задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять 

уважение к старшим, называет по имени и отчеству. В привычной  обстановке 

самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми, 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста» 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. 

Ребенок владеет разными способами деятельности, проявляет 

самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение ребенка 
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определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 

драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать взрослых и прочее). С 

помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на 

достижение конкретной цели. По напоминанию взрослого старается 

придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в 

общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным 

видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями 

экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для 

решения интеллектуальных и бытовых задач. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. 

  Представления о себе. Ребенок знает свое имя (полное и краткое), 

фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать»), 

знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). 

Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего 

нужны руки, ноги, глаза, ресницы и прочее). 

Представления о семье. Знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности 

членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, праздниках, о 

любимых игрушках, домашних животных. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, 

отвечать, когда спрашивают.                              

  Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 
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У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности (см. соответствующие 

разделы программы по образовательным  областям) 

 

 Старшая группа. 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. 

Физическое развитие. Ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям. 

Правильно выполняет физические упражнения. Проявляет самоконтроль и 

самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные 

физические упражнения, стремится к проявлению индивидуальности. 

 Освоение культурно-гигиенических  навыков. 

Дошкольник самостоятельно выполняет основные  культурно-гигиенические 

процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки 

одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых 

опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Любознательный,  активный. 

Ребенок проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется 

познавательный интерес. Он может принять  и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить ее доступными способами (понаблюдать, 

сравнить, высказать предположение,  доказать). Проявляет интеллектуальные 

эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 
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страны, различными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

Эмоционально отзывчивый. 

Ребенок понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, 

огорчение, удивление, обида, доброта),  проявляет готовность помочь, 

сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 

природы, скульптурного изображения (радость, печаль, восторг,  задумчивость). 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 

состояния людей. Понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве или 

музыке (цвет, композиция, интонация, темп), в художественной литературе. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками.   

Ребенок  проявляет уважение к взрослым, называет их по имени и отчеству, 

вежливо обращается с просьбой, отвечает на вопросы развернутой фразой. 

Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть 

их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 

Внимателен к поручениям взрослых, проявляет настойчивость и 

самостоятельность в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и 

характер взаимоотношений («Мы дружно играли»). 

Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, 

учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении – делится 

впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других 

детей. 
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Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи. Появляются элементарные виды 

суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. 

Ребенок соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется 

в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на 

основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения 

игрушек, предметов: по очереди, по жребию, с помощью считалок. Понимает, 

почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет 

последствия своих неосторожных действий или других детей (толкнул, 

напугал). Стремится к мирному разрешению конфликтов, к сдерживанию 

негативных проявлений поведения. Ребенок может испытывать потребность в 

поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых 

условиях. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель 

(или принять ее от воспитателя), обдумать путь к  ее достижению, осуществить 

замысел и оценить полученный результат с позиции цели. Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по 

созданию игровой обстановки,  развитию сюжета, выполнению ролей. В 

художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную 
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педагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные 

техники, создает выразительные образы, верно подбирает для их создания 

средства выразительности; по собственной инициативе рисует, лепит, мастерит 

необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения 

интерьера. Активен в  театрализованной, игровой деятельности по 

литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении 

загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется 

разнообразными средствами выразительности. Проявляет творчество в 

развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Способен к 

достаточно самостоятельному осуществлению  познавательно-

исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – 

поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого 

осуществляет уход за растениями, откликается на предложение взрослого 

помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко 

выражено стремление к самостоятельности. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. 

 Представления о себе. Ребенок знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату 

рождения, адрес, номер телефона. Располагает некоторыми сведениями об 

организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального 

функционирования («Надо следить за чистотой рук, дышать свежим 

воздухом»). Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, 

достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к 

успешной деятельности. 

Представления о семье. Ребенок имеет представление о семье, семейных и 

родственных отношениях; знает, как поддерживаются родственные связи 

(разговор по телефону, переписка, посещения), как проявляются отношения 

любви и заботы в семье, знает некоторые традиции и увлечения членов семьи. 
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Имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи 

между видами труда. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок слушает и понимает взрослого. Действует по правилу или по образцу в 

разных видах деятельности, способен  к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, 

способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать 

по нему без напоминания. Способен аргументировать свои суждения, стремится 

к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 

оценке результата взрослым. 

 Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

Подготовительная группа. 

 Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. 

У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в 

двигательной активности.  Ребенок технически правильно выполняет 

большинство физических упражнений, проявляя интерес, активность. 

Необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, упорен в 

достижении своей цели положительного результата. Способен организовать 

подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и малышей.  Может 

придумать и выполнить несложные физические упражнения.  Понимает 

значение здоровья, необходимость выполнения режима дня, важность занятий 

спортом, утренней гимнастики. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

культурно-гигиенические навыки, соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни. 
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 Любознательный,  активный. 

Интересуется новым, интересным в окружающем мире (мире предметов, вещей, 

отношений и в своем внутреннем мире). Задает много вопросов, настойчиво 

добивается решения познавательных задач, экспериментирует и исследует 

предметы и материалы. Использует  разные способы познания мира природы, 

пользуется схемами, наглядными моделями. Отличается высокой речевой 

активностью, готовностью принять общий замысел. Проявляет настойчивый 

познавательный интерес к миру, к своему будущему положению школьника, 

стремится овладеть грамотой -  чтением, письмом, счетом. Способен 

инициативно и самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности. Умеет сам выдвинуть идеи, план действий,  

организовать партнеров по деятельности. В случае затруднений обращается за 

помощью к взрослому. 

 Эмоционально отзывчивый. 

Правильно понимает эмоциональные состояния других людей, активно 

выражает готовность помочь. Откликается на эмоции близких людей и друзей, 

проявляет сочувствие. Умеет «читать» эмоциональные состояния по мимике, 

жестам, интонациям голоса, высказывает мнение о причинах эмоционального 

состояния сверстника. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Ребенок освоил основы культуры поведения, дружеских взаимоотношений. 

Использует деловую, познавательную, личностную форму общения. С 

удовольствием принимает участие в коллективных делах: способен принять 

общую цель и условия, старается действовать согласованно, проявляет  живой 

интерес к общему результату. Владеет речевыми умениями. Адекватно 
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использует вербальные и невербальные средства общения. Владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия 

при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником, в зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо» 

(нельзя драться, нельзя обижать маленьких, ябедничать, нужно делиться, нужно 

уважать взрослых) В поведении наблюдаются элементы волевых проявлений: 

при необходимости ребенок умеет сдерживаться, проявляет терпение и 

настойчивость. Чутко реагирует на оценку своих действий и поступков, 

воздерживается от повторения действий, отрицательно оцененных взрослыми. 

Способен к элементарному планированию своих действий, направленных на 

достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице 

(дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре). 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в 

зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач 

(проблем). Ребенок предложить собственный замысел и воплотить его в 

постройке,  рисунке, рассказе. Правильно выбирает предметы и материалы для 

самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, свойствами, 

назначением. Использует сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. Умеет пользоваться несложными наглядными моделями, схемами 
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для решения задач. Вычленяет существенные родовые признаки и осуществляет 

группировку предметов, доказывает правильность обобщений. Выражает в речи 

логические связи и зависимости. Проявляет творчество в интеллектуальных 

играх, интересуется разгадыванием кроссвордов, ребусов. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель 

(или принять ее от воспитателя), обдумать путь к  ее достижению, осуществить 

замысел и оценить полученный результат с позиции цели. Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по 

созданию игровой обстановки,  развитию сюжета, выполнению ролей. В 

художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную 

педагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные 

техники, создает выразительные образы, верно подбирает для их создания 

средства выразительности; по собственной инициативе рисует, лепит, мастерит 

необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения 

интерьера. Активен в  театрализованной, игровой деятельности по 

литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении 

загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется 

разнообразными средствами выразительности. Проявляет творчество в 

развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Способен к 

достаточно самостоятельному осуществлению  познавательно-

исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – 

поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого 

осуществляет уход за растениями, откликается на предложение взрослого 
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помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко 

выражено стремление к самостоятельности. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. 

Представления о себе. Ребенок имеет представление о своем возрасте, половой 

принадлежности; рассказывает о себе, о событиях совей жизни, об эпизодах 

раннего детства, мечтах, подготовке к школе, о своих умениях и достижениях. 

Представления о семье. Ребенок имеет представление о составе семьи, 

родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, семейных 

традициях; гордится своей семьей, своими близкими: рассказывает об их 

профессиях, достижениях, увлечениях, о детстве родителей, их школьных 

делах. Представления об обществе (ближайшем социуме). Ребенок имеет 

представления о культурных ценностях общества и о своем месте в нем. 

  Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

    2.1.Базовые направления деятельности педагога-психолога 

  Цели деятельности педагога-психолога: 

- создание условия для обеспечения полноценного психического и личностного 

развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, образования и 

социализации на базе ДОО. 

 - содействие администрации и педагогическому коллективу ДОО в создании 

социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности детей и 

обеспечивающей психологические условия для охраны психологического и 

психического здоровья детей, их родителей, педагогических работников и 

других участников образовательного процесса. 

 - содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в 

воспитании детей дошкольного возраста, формировании у них социальных 

качеств личности, способности к активному социальному взаимодействию; 

педагогической готовности к школьному обучению. 

формирование у детей психологической готовности к решению задач 

последующих возрастов дошкольников. 

 Задачи деятельности педагога-психолога: 

психологический анализ социальной ситуации развития в ДОО, выявление 

основных проблем в определении причин их возникновения, путей и средств их 

разрешения; 

содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

результатом которого является достижение воспитанниками психологической 

готовности к школе; 

формирование у детей способности к контролю и самоорганизации; 
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содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в ДОО; 

психологическое обеспечение основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования с целью адаптации их содержания и способов 

освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям 

детей; 

профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье, а также в развитии детей; 

участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе 

профессиональной деятельности специалистов ДОО, образовательных 

программ и проектов, учебно-методических пособий, содействие в обеспечении 

деятельности педагогов ДОО научно-методическими материалами и 

разработками в области психологии. 

    Деятельность педагога-психолога по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предполагает 

решение ряда частных задач: 

реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития дошкольного 

возраста; 

развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, способностей, 

склонностей, чувств и др; 

создания в ДОО благоприятного для развития ребенка психологического 

климата, который определяется продуктивного общения детей с взрослыми и 

сверстниками и созданием успеха во всех видах деятельности дошкольников; 

оказания своевременной психологической помощи и поддержки детям, их 

родителям и членам педагогического коллектива ДОО 
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Базовые  направления: 

1. Психологическая диагностика 

2.Психологическая коррекция 

3.Психологическое консультирование 

4.Психологическое просвещение 

5.Психологическая профилактика 

6.Организационно-методическая работа 

1. Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

Психодиагностическая работа в детском саду ведется по следующим 

направлениям: 

-  диагностика познавательной сферы (мышление, память, внимание, 

восприятие, воображение, мелкая моторика); 

-   диагностика эмоционально-волевой сферы (проявления агрессивного 

поведения, страхи, тревожность, готовность к школе); 

-   диагностика коммуникативной сферы (трудности в общении со 

сверстниками и взрослыми). 

По результатам диагностики составляется психологическое заключение. В 

случае выявления определенных проблем родителям может быть предложено 

конкретное решение, при необходимости, направляя ребенка к специалистам 

(неврологу, невропатологу). 

В процессе диагностики происходит изучение отношений в детском 

коллективе, для помощи воспитателям в организации работы с конкретными 

детьми. 
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Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

дошкольников 

Педагог-психолог осуществляет: 

 психологическую диагностику познавательных процессов детей 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 

 Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении 

мониторинга в ДОО может распространяется на следующие параметры 

диагностирования дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 

• понимание речи; 

• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. 

д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 
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• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

словотворчество и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис; 

• зрительно-пространственный праксис; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• латеральные предпочтения; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 
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  Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ 

которой позволяет оценить эффективность образовательной программы и 

организацию образовательного процесса в целом. 

2. Психологическая коррекция 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

Психологическая коррекция с детьми проводится по результатам 

диагностики, по запросам родителей и воспитателей, по наблюдениям 

психолога. С учетом индивидуальных особенностей развития каждого ребенка 

строится психокоррекционная работа в следующих направлениях: 

-   эмоционально-волевая сфера: агрессивное поведение, страхи, 

повышенная тревожность, низкий самоконтроль, неуверенность в себе; 

-       коммуникативная сфера: нарушения взаимоотношений со 

сверстниками, нарушения благополучия в семье; 

-       познавательная сфера: низкий уровень развития познавательных 

процессов (памяти, внимания, воображения, мышления, восприятия). 

Основные методы коррекционной работы: 

Индивидуальная игровая терапия: подвижные игры, познавательные 

игры, игры с песком, сюжетно-ролевые игры; 

Сказкотерапия: чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, 

составление историй совместно с ребенком; 

Куклотерапия: проигрывание истории, сюжет которой травмирует 

ребенка; 

Арттерапия: работа с красками, составление коллажа; 

 5. Психогимнастика; 

6. Релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, 

дыхательные техники, использование визуальных образов. 
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3. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели 

и администрация ДОО. Тематика проводимых консультаций обусловлена 

рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО. 

Обязательно: 

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в ДОО и семье в интересах 

ребенка. 

Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями и детей-инвалидов. 

Дополнительно: 

Групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей. 

Работа с персоналом учреждения с целью личностного и 

профессионального роста. 

 

  4. Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОО и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности 

Под психологическим просвещением понимается приобщение педагогов и 

родителей к психологическим знаниям: 

- знакомить педагогов и родителей с основными закономерностями и 

условиями благоприятного психического развития ребенка; 
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- разъяснять результаты диагностических исследований; 

- формировать потребность в психологических знаниях и желание 

использовать их в работе с ребенком или в интересах развития 

собственной личности; 

- достигать понимания необходимости работы психолога в детском саду. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей данного ДОО и является 

вариативной частью, с учетом традиций, квалификации и особенностей 

педагогического коллектива, результатов  детей. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в 

форме семинаров, конференций, практикумов, по темам: 

 Психофизиологические особенности детей каждой возрастной 

группы. 

 Закономерности развития детского коллектива.. 

 Стили педагогического общения. 

 Психологические основы взаимодействия  с семьей. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, консультаций и пр. с 

обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей по темам: 

 Адаптация ребенка к ДОО. 

 Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

 Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

 Психологическая готовность к обучению. 

 Гиперактивность детей. 

Дополнительно: 
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Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой 

группе и информационного стенда в пространстве ДОО. 

 

               Консультативная и просветительская работа ведется по 

                                  следующим направлениям: 

Индивидуальная 

С педагогами: 

 проводится по запросам и результатам диагностики; 

 обзор групп по результатам скрининговой и углубленной 

диагностики. 

С родителями: 

 проводится по запросам и результатам диагностики; 

 психологические пятиминутки в группах при утреннем приёме 

детей. 

Групповая 

С педагогами: 

 семинар-практикум; 

 мастер-класс; 

 консультация; 

 тренинг. 

С родителями: 

 выступления на родительских собраниях; 

 тематические встречи (консультации, семинары-практикумы и т.д.) 

с родителями по заранее выбранной проблеме; 

 оформление информационных листов (памяток) в каждой группе; 

 подбор психологической литературы для библиотечки родителе 
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5. Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и 

развитие психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. 

Применение развивающих программ для детей разных возрастов с учетом 

особенностей каждого возрастного этапа. 

Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей 

дошкольного возраста имеет четыре основных направления: 

 развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации 

детей; 

 развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, 

пространственных представлений; 

 развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами); 

 развитие способности к дифференциации эмоциональных 

состояний. 

Все направления продиктованы актуальными для данного возраста 

проблемами, а также психофизиологическими особенностями детей. Работа 

проводится в форме подгрупповых занятий 1-2 раза в неделю. Предпочтение 

отводится групповым играм. При необходимости проводится индивидуальная 

работа с ребенком. 

Групповые психопрофилактические занятия: 

Старшая группа: 

 Коммуникативные навыки; 

 Творческие и познавательные способности; 
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 Эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами); 

 Способность к дифференциации эмоциональных состояний. 

Подготовительная группа:  

 Готовность к школе (личностная и мотивационная); 

 Коммуникативные способности и социальная адаптация детей; 

 Способность к дифференциации эмоциональных состояний; 

 Творческие способности и совершенствование познавательных 

процессов. 

6. Организационно-методическая работа: 

 оформление документации; 

 участие в методических объединениях практических психологов; 

 курсы повышения квалификации и дополнительное образование; 

 методическая помощь в организации и проведении педсоветов, 

открытых занятий, семинаров, практикумов, тренингов, мастер-

классов по плану ДОО; 

 изучение психолого-педагогической литературы. 
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2.2 Психологическое сопровождение реализации основной                                               

общеобразовательной программы ДОО по освоению образовательных 

областей 
 

Рабочая программа обеспечивает, с учетом приоритетных направлений 

деятельности ДОО  и сферы компетентности педагога-психолога,   реализацию 

пяти образовательных областей: 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание своих 

потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, 

поделиться. 

Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; 

способность осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; 

умения понимать положительные и отрицательные последствия 

поступков, ставить и достигать предметно-практические и игровые цели, 

определять некоторые средства и создавать отдельные условия для  их 

достижения, достигать результата, проявляя целенаправленность, 

действенную самостоятельность. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в 

совместной со взрослым практической и игровой деятельности, 

адекватно реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к 

действиям ровесника, желание принимать в них участие, проявление 
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положительных эмоций в общении с другими детьми. 

Средняя 

группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание 

своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих 

силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 

преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, 

успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к 

требованиям взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность 

замечать разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также 

нюансы переживаний; чувствительность к педагогической оценке; 

стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать 

свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее 

мотивировать; развивать положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения 

и элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в 

свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать 

качество своей деятельности; проявление в играх положительных 

эмоций, доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к 

игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать 

стремление исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое 

поведение в конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых 

действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; 

умения самостоятельно или с незначительной помощью взрослых 

преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-

практические, игровые, элементарные коммуникативные и 

познавательные цели и достигать их, определять средства и создавать 

условия для их достижения; достигать результата, проявляя действенную 
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самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, намерения, 

средства, условия и этапы их реализации, результат; называть 

выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и 

последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как 

положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с 

которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных 

и фольклорных произведений, а также людей, изображенных на 

картинах, эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть 

некоторые средства эмоциональной выразительности, замечать 

нарушения правил и норм другими детьми, понимать положительные и 

отрицательные последствия своих поступков; на пути достижения цели 

противостоять отвлечениям, помехам. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со 

взрослым, ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Старшая 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, 

снижения отчужденности. Содействовать проявлению взаимопонимания, 

осовоению позитивных средств самовыражения. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и 

стремление содействовать, понять причины эмоциональных состояний, 

радовать других, быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание 

последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, 

стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них 

требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил 
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поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со 

взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, 

выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в 

диалогическое общение, понимать разнообразные инициативные 

обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание 

диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение разными 

способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать 

вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; 

дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 

невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к 

помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, обосновывать 

свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы 

речевого этикета, использовать индивидуализированные формулы 

речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми 

и формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Подготови- 

тельная 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения 

отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных 

средств самовыражения. 
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Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, 

стремление быть аккуратным, старательным; способность 

самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за 

помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на 

эмоциональные состояния других людей, сопереживать. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об 

эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и 

поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и 

исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и 

называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 

выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины 

их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, 

опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и 

рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные 

особенности и состояния людей по фотографии, описанию в тексте, 

наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 

поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать 

его перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие 

вопросы, добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться 

на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо 

делать»), оценивать результат на основе соответствия с образцом, 

замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как 

в практической, так и в умственной деятельности; объяснять 

необходимость самоконтроля, использовать разнообразные приемы 

самоконтроля в зависимости от задач или содержания, условий 

деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на 

представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, 

адекватный уровень притязаний. 
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Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, 

действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-

орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными 

приемами для решения проблемно-практических задач, выделять 

сенсорные признаки, использовать разные перцептивные действия в 

соответствии с выделяемым признаком или качеством объектов, 

выделять существенные признаки предметов. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» 

(«плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к 

ним положительное отношение, переживать победу положительных 

персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, 

выражая свои эмоции 

Средняя 

группа 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; 

желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на 

установление причинно-следственных связей в мире физических 

явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно 

инициировать экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к 

непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее 

увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых 

знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя 

свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая 

взрослого к содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, 

в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 
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Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной 

литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к героям, 

давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 

поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над 

злом. 

Старшая 

группа 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять 

суть происходящего, установить причинно-следственные связи; 

способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей 

действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и 

изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по нескольким 

критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять 

некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого 

изготовлен предмет, и функции предмета, назначение бытовых 

предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, 

создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в 

основе родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, 

описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 

самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в 

сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков 

персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания 

из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание 

прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим 

жизненным опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе 

слушания произведений художественной литературы. 

Подготови- Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, 
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тельная 

группа 

стремление при восприятии нового понять суть происходящего, 

установить причинно-следственные связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной 

деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познавательные 

чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой 

имеющихся знаний, представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового 

знания, решения проблемы; способность к мысленному 

экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; 

способность применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; 

замечать и пытаться разрешить несоответствия, противоречия в 

окружающей действительности; самостоятельно использовать систему 

обследовательских действий для выявления свойств и качеств предметов 

в процессе решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия 

персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии 

в реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст произведения, 

проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение 

к героям; обращать внимание на язык произведения, авторские приемы 

создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 

образные выражения из произведений художественной литературы. 
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Психологическое сопровождение образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая 

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, 

изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, 

описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между 

объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать 

эмоциональную оценку героям литературных произведений и 

мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных 

событий, выражать в речи сочувствие и сопереживание положительным 

героям. 

Старшая 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-

следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи 

эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать 

умение точно выражать свои мысли. 

Подготови-

тельная 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое речевое 

планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи 

впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в 

речи познавательные задачи. 
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Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая 

Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного 

искусства, художественных произведений, поддерживать стремление 

интересоваться ими, любоваться красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства художественной 

выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать 

данные произведения в повседневной жизни, непосредственном 

окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то 

определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности 

определять, что будет создавать; реализовывать замысел. 

Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 

Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, 

стремление участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с 

ее настроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям 

взрослого под музыку. 

Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под 

музыку, реагировать движениями на изменение громкости, темпа и ритма 

музыки. 

Средняя 

группа 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в 

речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, 

знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, 

замечать средства художественной выразительности, давать 

эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, замечать 

прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, 
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общаться по поводу воспринятого, принимать  задачу взрослого 

создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 

деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, развивать 

замысел в процессе деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии 

прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 

деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать 

музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за 

динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на 

вопросы о содержании и средствах выразительности музыкального 

произведения, образно передавать музыкальные образы в музыкально-

ритмических движениях и пении, передавать музыкальный ритм. 

Старшая 

группа 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии 

художественных произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы художественных 

произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том 

числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, 

интонацию; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях. 

Замечать и понимать эмоциональные проявления в разных жанрах 

произведений; понимать средства выразительности, используемые 

авторами произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность 

создавать и воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала 

деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 

деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения 

создавать выразительные оригинальные образы, передавать настроение, 

импровизировать в разных видах музыкальной деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения 

в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства 
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его воплощения; выполнять движения качественно, самостоятельно, 

технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Подготови-

тельная 

группа 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической 

оценки произведений, подробно анализировать произведения, 

высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и 

аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на 

произведения; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях; 

понимать средства выразительности, используемые авторами 

произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 

выразительно отражать художественные образы в разных видах 

деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 

деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с 

содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые 

способы художественно-творческой деятельности. 

Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 

деятельности. 

Формировать умения определять жанр музыкального произведения; 

понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, 

динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 

самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять 

самоконтроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные 

образы, передавать настроение, нюансировать музыкальные 

произведения, импровизировать с использованием специфического 

«языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями других детей 

в коллективных формах музыкальной деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать 

знания в отношении жанров, средств выразительности, композиторов и 

исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому.  

 

 



57 
 

 

 

 

 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая 

Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, координировано; 

управлять своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует 

взрослый; принимать задачу научиться движению, понимать простые 

речевые инструкции. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Средняя 

группа 

Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, 

дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать 

ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с 

движениями других детей, ориентироваться на заданный темп движений, 

менять темп движения по сигналу, передавать в движении заданный 

ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями 

сверстников. 

Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Старшая 

группа 

Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные 

движения, действовать сопряжено и поочередно правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 
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Подготови-

тельная 

группа 

Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения 

последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной 

инструкции, плану, создавать творческое сочетание. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное 

психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 
 

  2.3. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОО                                                                      

в условиях реализации ФГОС 

С руководителем ДОО 

Участвую в обсуждении актуальных направлений работы образовательной 

организации, совместно с администрацией планирую свою деятельность с 

целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 

Делаю запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

Осуществляю поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

Принимаю участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей. 

Предоставляю отчетную документацию. 

Провожу индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

Участвую в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

При необходимости рекомендую администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПк. 
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Обеспечиваю психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

Оказываю психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

С воспитателями 

1. Содействую формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 

2. Участвую совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий 

Оказываю консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

Составляю психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирую воспитателей в проблемах личностного 

и социального развития воспитанников. 

Организую и провожу консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым 

повышая их социально-психологическую компетентность. 

Оказываю помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

Осуществляю психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

Осуществляю психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

Оказываю психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

Провожу обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 
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Содействую повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

Организую психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 

организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

Участвую во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

Участвую в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещаю 

воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

Оказываю помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

Помогаю в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

Участвую в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

Учить детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания 

различных музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

Оказываю консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

Осуществляю сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

Участвую в проведении музыкальной терапии. 

Участвую в организации и проведении театрализованных представлений. 

Обеспечиваю психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 
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  2.4. Содержание направлений работы с семьей  по образовательным   

областям 

 Дети воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих 

разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации 

взаимодействия  с родителями воспитанников, которое  направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  ДОО, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с 

родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, создание памяток. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 

ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). 
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Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка 

в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию. 

Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие ребенка. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения 

во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, 

обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 

правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций 

и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 



64 
 

новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при поступлении 

в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 

ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и 

др. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности 

ребенка, детско-родительских отношений. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

сохранение психического здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое 

здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое 

здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Совместно с родителями создавать индивидуальные программы 

сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддерживать семью в 

их реализации. 
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2. 5. Условия реализации программы и формы работы 

      МБДОУ детский сад «Звездочка» обеспечивает развитие детей от 1,5 до 7 

лет. В детском саду три группы имеющие разновозрастной состав: 

 

Группа Возраст Кол-во детей Пол 

Младшая 1,5-3 года 21 д.-12 

м.-9 

Средняя 3-5 лет 24 д.-10 

м.-14 

Старшая 5-7 лет 34 д.-13 

м.-21 

 

Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента родителей на 

основе социальных паспортов, анкетирования. Воспитанники ДОУ из семей 

различного социального статуса, имеющие разный уровень образования и 

различный национальный состав. Данные сведения используются при 

планировании работы, для организации системы взаимодействия с родителями, 

установления режима взаимопони-мания и сотрудничества. 

Формы работы. 

Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода 

ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии 

ведущего психического процесса или сферы психики: 

4 года — восприятие 

5 лет — восприятие, эмоциональная сфера 

6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

7 лет — личностная сфера, волевая сфера 

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы 

подобрано в соответствии с интегрированным планом взаимодействия 
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профильных специалистов, с учётом лексических тем занятий специалистов 

ДОУ. 

 

Возраст Количество детей 

 в группе 

Длительность 

мероприятий 

Количество мероприятий 

в неделю 

1,5 - 3 года Вся группа (совместно 

 с воспитателем) 

 

 

 

 

 педагогом) 

15 минут 1 

3-4 года 5-6 человек 15 минут 1 

4-5 лет 6-7 человек 20 минут 1 

5-6 лет 7-8 человек 25 минут 1 

6-7 лет 7-8 человек 30 минут 1 

 

Структура психологического занятия 

Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Цель вводной части – 

настроить группу на 

совместную работу, 

установить контакт между 

участниками. 

Основные процедуры работы: 

Приветствие 

Игры на развитие навыков 

общения 

В нее входят: игры, задания, 

упражнения, направленные 

на развитие познавательной, 

эмоционально-волевой, 

коммуникативной сфер, 

формирование лексико-

грамматических категорий 

речи, развитие связной речи 

Основные процедуры: 

Игры 

Задания 

Упражнения 

Основной целью этой 

части занятия является 

создание чувства личной 

личностной значимости 

ребенка в своих глазах, 

сплоченность группы и 

закрепление 

положительных эмоций от 

работы на занятии. 

 

Основные процедуры: 

Проведение какой – либо 
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Совместная деятельность. общей игры 

Релаксация 

Рефлексия 

 

 
 

 

Групповые и подгрупповые мероприятия 

Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от возрастной 

категории. Последовательность предъявления тем и количество часов на 

каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и 

результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с 

соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В зависимости от 

состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок 

упражнений можно менять. 

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей 

музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо предварительно 

подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное сопровождение. 

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из 

нескольких частей. 

Индивидуальная работа. 

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) 

диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой 

сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к 

ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в 

консультировании родителей и педагогов. 
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2. 6. Диагностический инструментарий 

Используемые психодиагностические комплекты 

 

1. Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных учреждений (авторы: Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко) 

 

2. Психодиагностический комплект детского психолога (авторы М. М. Семаго, Н. Я. 

Семаго), в который входит не только необходимый стимульный материал, но и 

руководство с подробным описанием проведения методик. 

 

3. Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга практического 

психолога в образовании») 

 

4. Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов «Психология, т.3) 

 

5. Психологическая диагностика и коррекция в раннем возрасте (2,5-3 года) (авторы 

Н.Н. Павлова, Л, Г, Руденко) 

 

    

 Используемые методики 

 

№ 

п/п 
Название методики Цель Группа 

1 Лесенка Изучение самооценки Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

2 Вырежи круг Выявление уровня развития тонкой 

моторики пальцев рук 

Подготовительная 

к школе группа 
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3 Домик Выявление умения ориентироваться 

на образец, уровня развития 

произвольного внимания, 

пространственного восприятия, 

сенсомоторной координации и 

тонкой моторики рук 

Подготовительная 

к школе группа. 

 

4 10 слов Определение объема рече-слуховой 

памяти 

Подготовительная 

к школе группа. 

 

5 Закончи предложение Исследование словесно-логического 

мышления 

Подготовительная 

к школе группа. 

 

6 4-ый лишний Определение уровня развития 

логического мышления, уровня 

обобщения и анализа 

Подготовительная 

к школе группа. 

 

7 Рисунок человека Выявление сформированности 

образных и пространственных 

представлений у ребенка 

Подготовительная 

к школе группа. 

8 Последовательные 

картинки 

Выявление уровня логического 

мышления, способности 

устанавливать причинно-

следственные связи, делать 

обобщение, составлять рассказ 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

9 Найди недостающий Диагностика сформированности 

умения выявлять закономерности  и 

обосновывать свой выбор 

Подготовительная 

к школе группа. 

 

10 Запрещенные слова Выявление уровня произвольности, 

определение сформированности 

«внутренней позиции школьника» 

Подготовительная 

к школе группа 

11 На что это похоже? Выявление уровня развития 

воображения, оригинальности и 

гибкости мышления 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 
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12 «Ориентировочный 

тест школьной 

зрелости» 

Авторы: А. Керн – Я. 

Йирасек. 

 

Определение школьной зрелости Подготовительная 

к школе группа 

 

13 Методика «Беседа о 

школе»(разработана Т. 

А. Нежновой) 

Определение «внутренней» позиции 

школьника 

Подготовительная 

к школе группа 

14 Разрезные картинки Выявление сформированности 

наглядно-образных представлений 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

15 Коммуникативная 

готовность: 

 со взрослыми 

 со сверстниками 

Определение параметров развития 

общения 

Подготовительная 

к школе группа 

 

16 Графический диктант Оценка умения ребенка точно 

выполнять устные задания взрослого 

Подготовительная 

к школе группа 

17 Методика 

«отношение ребенка к 

школе» 

Выявление отношения ребенка к 

школе через анкетирование 

Подготовительная 

к школе группа 

18 Нелепицы Выявление знаний об окружающем 

мире 

Старшая группа 

19 Времена года Выявление уровня 

сформированности представлений о 

временах года 

Старшая группа 

20 Найди такую же 

картинку 

Выявление способности 

устанавливать сходство и различие 

предметов на основе зрительного 

анализа, уровня развития 

наблюдательности, устойчивости 

Старшая группа 
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внимания, целенаправленности 

восприятия 

21 10 предметов Анализ объема непосредственной 

образной памяти 

Старшая группа 

22 Найди семью Выявление уровня развития 

наглядно-образного мышления 

Старшая группа 

23 Рыбка Определение уровня наглядно-

образного мышления, организации 

деятельности, умения действовать по 

образцу, анализировать пространство 

Старшая группа 

24 Диагностика 

адаптации ребенка к 

ДОУ 

Определение уровня успешности 

адаптации ребенка к условиям 

детского сада. 

Младшая группа 

25 Коробка форм Оценка степени сформирован- 

ности восприятия формы и 

пространственных отношений 

Вторая младшая, 

средняя группы 

26 Матрешка 3-х и 

4-х составная 

Выявление сформированности 

понятия величины, состояния 

моторики 

Вторая младшая, 

средняя группы 

27 Разрезные картинки Выявление уровня развития 

целостного восприятия, способности 

к зрительному синтезу 

Подготовительная 

старшая, средняя, 

вторая младшая 

группы 

 

28 Тест 

"Несуществующее 

животное" 

 Направлен на исследование 

личности детей. 

Старшая, средняя   

группы 

29  Тест "Рисунок семьи" Для диагностики внутрисемейных 

отношений 

Подготовительная 

старшая, средняя, 

вторая младшая 
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группы 

30 Лабиринты Оценка умения понимать 

инструкцию, устойчивости, 

концентрации, объема внимания 

Старшая, средняя, 

вторая младшая 

группы 
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3. Организационный раздел 

3.1. Циклограмма деятельности педагога-психолога 

 Распределение времени на 0.25         

0.25 ставки –   9 часов в неделю, из них 4.5 часов методическое время 

 

Виды работ Объем в месяц Объем в 

неделю 

Час в мес Час в неделю 

Индивидуальное 

обследование 

4 чел 1 4.40 1.10 

Групповое 

обследование 

2 группы 0.5 2                        0.5 

Индивидуальны

е консультации 

4 чел 1 2    0.5 

Индивидуальны

е занятия 

4 1 4.4                                      1.10 

Групповые 

занятия 

10 2-3 5                          1.10 

Всего   18 4.5 

                    

  График работы 

Время Вид деятельности 

8.00-8.15 Организационная работа 

8.15-9.00 Индивидуальное консультирование родителей и педагогов (по 

запросу) 

9.00 -10.10 Индивидуальное обследование 

10.10-10.40 Групповое обследование 

10.40 -11.50 Индивидуальные занятия (Групповые занаятия) 

11.50-12.30 Методическая(информационно-аналитическая работа) 
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3.2. Критерии результативности деятельности педагога-психолога  

 

- психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и 

форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

- обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

- достижение необходимого уровня психолого-педагогической 

компетентности педагогических и административных работников, родительской 

общественности; 

- сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 

- обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 

том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 

психологического сопровождения образовательного процесса; 

- функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

- сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

- вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, 

экспертиза). 
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3.3. Психологическое сопровождение освоения детьми программы 

 

Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения программы: 

система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы; 

мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей; 

 обязательное требованием – включение описания объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога 

попадают следующие направления мониторинга – физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 

- наблюдение за ребенком, 

- беседы 

- экспертные оценки. 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, 

обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения  

Программы и уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  

2  раза  в  год с использованием  диагностики   результатов, что обеспечивает 

возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, 

не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход 

образовательного процесса. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  

объем  информации в оптимальные сроки. 
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КАРТА усвоения дошкольниками социальных норм и правил 

Возраст Социальные нормы и правила 

1 2 

3-4 Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить 

эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения 

другого ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, 

здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста». 

По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное 

дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию 

взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть 

его, поделиться игрушкой. По просьбе взрослого может сдерживать 

агрессивные реакции. 

4—5 В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и 

правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». 

Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без 

напоминания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. 

Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более 

интересные занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) 

проявлять социально одобряемые формы поведения. 

Формируются представления об особенностях полового поведения. 

5-6 Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и 

несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на 

требования других людей. 

Эмоционально переживает несоблюдение ими  норм и правил и 

несоответствие поведения своим этический представлениям. Без контроля 

со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые 
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обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить 

порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно 

играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо 

распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями. 

 

 

6-7 Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания 

взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том 

числе этические. Однако только некоторые дети могут регулировать свое 

поведение независимо от их отношения к другим 

участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов; отстаивать 

усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед 

ровесниками и взрослыми 

 

 

3. 3. Психологическое сопровождение освоения детьми программы 

Федеральные государственные  требования предъявляют к системе 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы: 

Система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы; 

Мониторинг проводиться с оценкой динамики достижений детей; 

Обязательное требованием – включение описания объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога психолога 

попадают следующие направления мониторинга – физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы:  

- наблюдение за ребенком: 

- беседы  
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- экспертные оценки. 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных  (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, 

обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения 

Программы и уровня развития интегративных качеств  детей осуществляется 2 

раза в год с использованием диагностики  результатов, что обеспечивает 

возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, 

не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход 

образовательного процесса. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить 

объем информации в оптимальные сроки. 
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http://psychol.narod.ru/sites.htm
http://www.narrative.ru/
http://koob.ru/
http://psychology.net.ru/
http://psy.rin.ru/
http://testsworld.org.ua/
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Приложение 1. 

 

План работы педагога - психолога  МБДОУ д/с «Звездочка» 

на 2015-2016 учебный год 

 

Цель: создание благоприятных социально-психологических условий для 

успешного воспитания, обучения и психологического развития ребенка в 

рамках ДОУ. 

 

Задачи: 

1. Укрепление психологического здоровья детей, учитывая возрастные и 

индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные условия 

для развития личности дошкольников в детском саду. 

2. Психологическое просвещение и оказание своевременной психологической 

помощи всем участникам образовательного процесса. 

3. Расширять знания педагогического коллектива и родителей о здоровом 

образе жизни. 

 

План работы составлен по направлениям: 

 Информационно-аналитическое 

 Диагностическое 

 Коррекционно-развивающее (сопровождающее) 

 Консультационное 

 Профилактичекое (просветительское) 
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Направление 

деятельности 

                     1 ПСИХОДИАГНОСТИКА 

№ Вид деятельности    Сроки Предполагаемый 

результат 

                                                                                      ДЕТИ 

1.1 Обследование при поступлении в детский 

сад 

Июнь - 

Сентябрь 

Составление 

рекомендаций по 

профилактике 

дезадаптации 

Изучение готовности детей 6-7 лет к 

обучению в школе 

Октябрь 

Апрель 

Разработка 

рекомендаций и 

системы 

индивидуальных 

занятий по 

повышению 

уровня готовности 

к обучению 

 

Диагностический минимум 

(уровень развития познавательных процессов 

воспитанников) 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

Выработка 

рекомендаций и 

проведение 

индивидуальных 

занятий 

 

 

                                               РОДИТЕЛИ 

 

1.2 Диагностика по запросу В течение  

года 

Выработка 

рекомендаций и 

проведение 
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индевидуальных 

занятий 

                                                                                 ПЕДАГОГИ 

 

1.3 Диагностика по запросу В течение  

года 

Выработка 

рекомендаций и 

проведение 

консультаций 

    

Направление деятельности   2. ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ Вид деятельности    Сроки Предполагаемый 

результат 

 2.1 Психологическое сопровождение процесса 

адаптации в младшей группе. 

 

В течение 

года 

Полная адаптация 

к новым 

социальным 

условиям 

 2.2 Цикл занятий с детьми по подготовке к 

обучению 

В течение 

года 

Повышение 

уровня 

готовности к 

обучению  в 

школе 

 2.3 Оказание психологической помощи 

обучаемым, находящимся в сложных 

жизненных ситуациях 

В течение 

года 

Активное 

воздействие на 

развитие 

личности и 

индивидуальност

и ребенка 

 3                                    

                                   КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 

 

 3.1 Консультирование педагогов и родителей : В течение Индивидуальная 
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Проведение индивидуальныхконсультаций 

Участие в родительских собраниях 

Выступление на педагогических советах (по 

плану ДОО) 

Индивидуальное консультирование 

«Ребенок идет в детский сад» 

года психологическая 

поддержка 

 3 2 Совместная работа с администрацией: 

Участие в составлении планов 

воспитательно учебных мероприятий 

Участие в формировании групп детей 

 

В начале 

года 

 

 4                                    МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

                                

 

 4.1 Ведение организационно-методической 

документации 

 

 Составление годового плана работы. 

 

 Оформление отчетной документации: 

- журнал консультаций психолога 

- журнал учета групповых форм работы с 

группой 

- журнал учета проведенной диагностики 

- программ коррекционно-развивающих 

занятий (тематическое планирование) 

 

аналитический и статистический отчет о 

работе за календарный и учебный год 

 

 

 

 

 

август 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повышение 

профессионально

й компетентности 
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 4.2 Ведение архивной документации 

 Психологические паспорта учащихся. 

 Психолого-педагогические карты у                                                                                                                                                               

чащихся 

 

В течение 

года 

 4.3 Работа с литературой В течение 

года 

 5                              ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

 

 5.1 Оказание помощи в период адаптации: 

 составление рекомендаций по 

предупреждению эмоциональных 

перегрузок 

 оформление папки- передвижки 

 выпуск буклета «Ребенок идет в 

детский сад» 

Август 

Сентябрь 

Создание условий 

для полноценного 

психического 

развития ребенка 

 5.2 Оформление информационного стенда и 

буклета. 

«Что такое готовность к школе?» 

«Гиперактивность детей» 

 

Март Формирование у 

педагогов и 

родителей 

потребности в 

психологических 

знаниях, желания  

использовать их в 

интересах ребенка 

и собственного 

развития 
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Приложение 2.. 

Примерное перспективное планирование 

 коррекционно-развивающей работы педагога-психолога. 

 

 

Перспективный план работы с детьми подготовительной группы 

по формированию психологической и мотивационной готовности к 

школьному обучению 

на основе программы психологической подготовке к школе «Год до школы: от 

А до Я» Т.А.Руденко 
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Развивающие 

занятия 
Цели и задачи 

Мониторинг Мониторинг 

1.Золотая 

маска 

Снятие напряжения и неуверенности, установление контакта, 

создание комфортной обстановки. 

Обучение распознаванию эмоций – как своих, так и других людей. 

Настрой на активную совместную деятельность, общую беседу, игру. 

Знакомство с элементами выразительных движений, мимикой, позой. 

Снятие эмоционального напряжения, мышечное расслабление. 

2.Королев

а буква 

«А» 

Знакомство, создание дружественной атмосферы в группе, настрой 

на совместную деятельность. 

Развитие внимания, фонематического слуха, мелкой и общей 

моторики, зрительно-моторной координации, слуховой 

кратковременной памяти, логического мышления. 

Формирование позитивного отношения к школе, а также 

правильного поведения на занятии и восприятия себя как ученика 

3.Королев

а буква 

«Б» 

 

Создание комфортной обстановки, формирование сплоченности. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Обучение соблюдению групповых правил. 

Развитие долговременной памяти, внимания, зрительного 

восприятия, мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

 

4.Королев

а буква 

«В» 

 

Создание психологически непринужденной атмосферы в группе. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие воображения, внимания, долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой и общей моторики, зрительно-

моторной координации, умения ориентироваться на листе бумаги; 

закрепление понятий «лево—право». 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 
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5.Королев

а буква 

«Г» 

 

Создание психологически непринужденной атмосферы в группе. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие воображения, внимания, памяти, моторики, умения 

ориентироваться на листе бумаги. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

 

6.Королев

а буква 

«Д» 

 

Создание комфортной обстановки, формирование сплоченности. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие воображения, внимания, долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой и общей моторики, (умения 

ориентироваться на листе бумаги, закрепление понятий «право – 

лево»), логического мышления, долговременной памяти. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

 

7.Королев

а буква 

«Е» 

 

Создание комфортной обстановки, формирование сплоченности. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие воображения, долговременной и слуховой кратковременной 

памяти, мелкой моторики, зрительно-моторной координации ( 

умения ориентироваться на листе бумаги), логического мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

Закрепление знаний геометрических фигур, выявление 

закономерностей распределения геометрических фигур – развитие 

внимания, мышления, зрительного восприятия. 

8.Королев

а буква 

«Ж» 

 

Создание психологически непринужденной атмосферы в группе. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 

долговременной и слуховой кратковременной памяти, мышления, 

внимания, слухового и зрительного восприятия. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 
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9.Королев

а буква 

«З» 

 

Создание психологически непринужденной атмосферы в группе. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие мышления, воображения, внимания, слухового и 

зрительного восприятия, долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой и общей моторики, зрительно-

моторной координации (умения ориентироваться на листе бумаги). 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

 

 

10.Короле

ва буква 

«И» 

 

Создание комфортной обстановки, формирование сплоченности. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, долговременной и слуховой кратковременной 

памяти, мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 

мышления, зрительного восприятия, умения находить 

закономерность. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

11.Короле

ва буква 

«К» 

 

Создание психологически непринужденной атмосферы в группе. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, долговременной и слуховой кратковременной 

памяти, логического мышления, мелкой моторики, зрительно-

моторной координации. Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения 

12.Короле

ва буква 

«Л» 

 

Создание психологически непринужденной атмосферы в группе. 

Актуализация знаний, полученных на прошлом занятии. 

Развитие зрительного восприятия, внимания, долговременной 

памяти, ,мышления, мелкой моторики, зрительно-моторной 

координации. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

13.Короле

ва буква 

«М» 

 

Развитие умения дифференцировать различные состояния, по 

мимическим проявлениям. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, долговременной и слуховой кратковременной 
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памяти, мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 

логического мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

 

14.Короле

ва буква 

«Н» 

 

Создание непринужденной атмосферы в группе, развитие эмпатии, 

умения выражать поддержку другому человеку. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, долговременной и слуховой кратковременной 

памяти, мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 

мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие 

воображения. 

 

15.Короле

ва буква 

«О» 

 

Развитие умения понимать и чувствовать друг друга. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

 Развитие внимания, долговременной и слуховой кратковременной 

памяти, мелкой и общей моторики, целостного зрительного 

восприятия, зрительно-моторной координации, подготовка руки к 

письму. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

 

16.Короле

ва буква 

«П» 

 

Формирование положительного самоощущения, умение выражать 

позитивные эмоции, развитие навыков взаимодействия. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, долговременной и слуховой кратковременной 

памяти, мышления,мелкой и общей моторики, целостного 

зрительного восприятия, зрительно-моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

 

17.Короле

ва буква 

«Р» 

Формирование уважительного, заботливого отношения к людям, 

развитие коммуникативных способностей. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 
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 Развитие внимания, долговременной и слуховой кратковременной 

памяти, мышления, мелкой и общей моторики, зрительного 

восприятия, зрительно-моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

 

18.Короле

ва буква 

«С» 

 

Развитие чувства общности и принадлежности к группе; создание 

непринужденной атмосферы. Актуализация знаний полученных на 

прошлом занятии. 

Развитие внимания, целостного зрительного восприятия,  

долговременной и слуховой кратковременной памяти, мышления, 

мелкой и общей моторики, зрительно-моторной координации, 

графических навыков. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

 

19.Короле

ва буква 

«Т» 

 

Развитие умения согласовывать с окружающими свои движения. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, памяти, мышления, зрительного восприятия, 

мелкой моторики, зрительно-моторной координации, закрепление 

понятий «лево – право». 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

 

20.Короле

ва буква 

«У» 

 

Создание положительного эмоционального фона, атмосферы 

принятия. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, памяти, мышления, восприятия, мелкой 

моторики, зрительно-моторной координации, закрепление понятий 

«лево – право». 

Развитие воображения, эмоционально-выразительных движений. 

21.Короле

ва буква 

«Ф» 

 

Развитие уважения в общении, навыка использования слов 

вежливости. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики, зрительно-моторной 
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координации. 

Закрепление счета в пределах шести. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

 

22.Короле

ва буква 

«Х» 

 

Развитие умения чувствовать друг друга, дифференцировка 

слухового восприятия. Актуализация знаний полученных на 

прошлом занятии. 

Развитие внимания, зрительного восприятия,  долговременной и 

слуховой кратковременной памяти, мелкой и общей моторики, 

зрительно-моторной координации, мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

 

23.Короле

ва буква 

«Ц» 

 

Помощь в осознании своих положительных сторон, того, что ребенок 

принимаем и ценим другими детьми. Актуализация знаний 

полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, зрительного восприятия,  слуховой 

кратковременной и долговременной памяти, мелкой и общей 

моторики, зрительно-моторной координации, мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

 

24.Короле

ва буква 

«Ч» 

 

Помощь детям в установлении контакта, объединении для решения 

совместной задачи. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, кратковременной и долговременной памяти, 

зрительного восприятия, мелкой и общей моторики, зрительно-

моторной координации, мышления, умения сравнивать предметы 

между собой 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

 

25.Короле

ва буква 

«Ш» 

Развитие ловкости и сообразительности, умение действовать 

слаженно, формирование дружественного настроя. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 
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 Развитие внимания, зрительного целостного восприятия, слуховой 

кратковременной и долговременной памяти, мелкой моторики, 

зрительно-моторной координации, мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

26.Короле

ва буква 

«Щ» 

 

Сплочение группы. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, целостного зрительного восприятия, слуховой 

кратковременной и долговременной памяти, мелкой моторики, 

зрительно-моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

27.Короле

ва буква 

«Э» 

 

Обучение умению ориентироваться на внутренние качества 

сверстника, видеть положительные качества в людях, повышение 

самооценки. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, зрительного целостного восприятия, слуховой 

кратковременной и долговременной памяти, мелкой моторики, 

зрительно-моторной координации, мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

28.Короле

ва буква 

«Ю» 

 

Формирование чувства единства и взаимного доверия. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие целостного зрительного и слухового восприятия, памяти, 

мышления, мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 

графических навыков. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

29.Короле

ва буква 

«Я» 

 

Обучение детей одному из приемов саморегуляции. 

Актуализация знаний полученных на прошлом занятии. 

Развитие внимания, зрительного восприятия, памяти, мышления, 

мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения 
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Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.   

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 25 

минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 

 

Тема занятия Цели и задачи 

Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Совершенствование навыков счета. 

5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

6. Развитие общей и мелкой моторики. 

7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

 

 

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Совершенствование элементарных математических представлений. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 
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Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного восприятия 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

 

 

Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование мотивационной сферы общения и 

коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

 

Занятие №5 

 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Занятие №6 

 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, 
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совершенствование грамматического строя и навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

 

Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти 

3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

 

Занятие №1 

 

 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
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представлений 

 

Занятие №2 

 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений 

 

Занятие №3 

 

 

 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

 5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений 

Занятие №4 

 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
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представлений. 

 

Занятие №5 

 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений 

 

Занятие №6 

 

 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

Развитие мимики и пантомимики. 

Развитие фантазии и воображения. 

 

Занятие №7 

 

 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений 

Занятие №8 

 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 
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3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план коррекционно развивающей деятельности 

в средней группе по развитию позновательной сферы 

(автор-составитель Ленько Л. И.) 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 15-

20 минут. 

Тема занятия Цели и задачи 

 Занятие №1      

«Части тела» 

1.Закрепить знание частей тела человека, их назначение, 

расположение; активизировать и обогащать словарный запас по 

данной теме. 

2.Развивать пространственные представления детей, образное 

восприятие, мелкую моторику, память, внимание. 
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3.Способствовать развитию познавательного интереса, желания 

узнавать новое, познавать себя. 

4.Развивать навыки общения. 

 Занятие №2       

«Геометрические 

фигуры“ 

1.Способствовать лучшему умению различать геометрические фигуры 

по внешнему виду, знанию их названий. 

2.Развивать мышление, память, внимание, мелкую моторику, 

зрительный анализ геометрических фигур, быстроту реакции, 

активизировать словарный запас. 

3.Способствовать развитию смелости, активности, навыков общения, 

снятию напряжения. 

 Занятие №3      

«Игрушки» 

1.Закрепить в словаре детей названия игрушек, их частей, материалов, 

из которых они сделаны. 

2.Развивать память, внимание, мышление, образное восприятие, 

моторику, воображение, зрительный анализ, пространственные 

представления, умение угадывать предмет по его схематическому 

изображению. 

3.Помочь детям снять напряжение, быть на занятии смелыми, 

успешными, активными, радостными. 

 Занятие №4      

«Посуда» 

1.Уточнить и систематизировать знания детей о посуде, умение 

различать и называть кухонную, столовую, чайную посуду, части 

посуды (носик, крышка, ручка и т.д.), обобщающие слова. 

2.Развивать выразительность движений, жестов; развивать 

познавательные процессы: зрительную память, внимание, 

воображение, мышление; моторику детей. 

3.Способствовать снятию напряжения, преодолению скованности, 

неуверенности; развитию активности, смелости. 

Занятие №5      

«Одежда» 

1.Уточнить,закрепить, систематизировать знания детей об одежде; 

закрепить понятия: верхняя, нижняя, праздничная, повседневная, 

зимняя, летняя одежда; пополнить и активизировать словарный запас 

детей по теме «Одежда». 

2.Развивать операции мышления: сравнение, классификация, 

обобщение; развивать мелкую моторику, пространственные 
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представления, умение выполнять действия по образцу 

3.Побуждать к активности, сплоченности действий в группе, 

упражнять в умении подчиняться правилам. 

4.Способствовать снятию психического напряжения. 

 Занятие №6      

«Зима» 

1.Закрепить знания детей о зиме; уточнить признаки зимы; 

активизировать и пополнять словарный запас детей по данной теме. 

2.Развивать познавательные процессы, упражнять в установлении 

причинно-следственных связей и последовательности событий. 

3.Способствовать снятию напряжения, развитию активности, 

уверенности в себе. 

 Занятие №7       

«Семья» 

1.Уточнить и систематизировать знания детей о семье, ролевых 

отношениях, обязанностях в семье. Обогащать  и активизировать 

словарный запас детей по теме. 

2.Развивать познавательные психические процессы, быстроту 

реакции, мелкую моторику, пространственные представления. 

3.Создать бодрое эмоциональное состояние, снять психическое 

напряжение; способствовать активности, свободному самовыражению 

детей. 

  Занятие №8       

«Овощи» 

1.Систематизировать и закрепить знания детей об овощах, расширять 

и активизировать словарь детей по теме «Овощи». 

2.Развивать память, внимание, восприятие, мелкую моторику, 

пространственные представления детей. 

3.Упражнять в использовании заместителей предметов. 

4.Помочь снять напряжение, способствовать развитию интереса, 

активности, веры в свои силы. 

Занятие №9       

«Фрукты» 

1.Уточнить, закрепить, обобщить знания детей о фруктах, обогащать 

и активизировать словарный запас детей по данной теме. 

2.Развивать мышление, восприятие, внимание, память, воображение, 

мелкую моторику, быстроту реакции детей. 

3.Помочь снять напряжение, быть активными, смелыми, успешными. 

 Занятие №10     

«Дикие и 

1.Уточнить,  закрепить, упорядочить знания детей о домашних и 

диких животных, их детенышах; обогащать, активизировать 
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домашние 

животные» 

 

словарный запас детей по теме. 

2.Развивать основные познавательные процессы, сенсомоторику, 

познавательный интерес, образное восприятие, навыки общения. 

3.Способствовать снятию психомышечного напряжения, агрессии;   

обеспечить эмоциональное  благополучие детей, успешность на 

занятии; побуждать к активности, уверенности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3. 

 

Перспективное планирование деятельности   

по взаимодействию с родителями 

 

 

Сентябрь 1.Сбор информации об особенностях семей ДОУ: наблюдение в группах в 
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утренние и вечерние часы за стилем взаимодействия родителей с детьми, 

индивидуальные беседы, анкетирование. 

2.Групповая консультация «Адаптация детей к условиям ДОУ» 

3.Индивидуальное консультирование родителей по запросам. 

4.Оформление информационного стенда на тему: «Я хочу в детский сад!» 

(1, 2 мл. гр.), «Психологическая готовность к школе (подгот.гр.). 

5. Выступления на родительских собраниях (по плану воспитателей). 

 

Октябрь 1Консультация «Социальная адаптация малышей в д/с, как результат 

тесного взаимодействия педагогов и родителей». 

 2.Разработка памяток «Главные  показатели развития детей раннего 

возраста»; «Школа родителей будущих первоклассников». 

3.Проведение индивидуальных консультаций по запросу родителей. 

 

 

Ноябрь  

1.Подбор материалов для стендов. 

2.Участие в оформлении родительского уголка в группах детского сада. 

3.Проведение индивидуальных консультаций по запросу родителей. 

 

Декабрь 1.Проведение индивидуальных консультаций по запросу родителей. 

2.Разработка памяток для родителей: «Кризис 7 лет», «Гиперактивный 

ребе-нок »,  «Готовность к школе». 

 

Январь 1.Школа для родителей будущих первоклассников. «Играем – память, 

внимание, мышление развиваем». 

2.Проведение индивидуальных консультаций по запросу родителей. 

Февраль 1.Консультация для родителей младших групп «Как справиться с кризисом 

3 лет». 

2.Выступление на родительских собраниях в подготовительных группах на 

тему «Психологические условия адаптации ребенка к школе». 

3. Проведение индивидуальных консультаций по запросу родителей. 



104 
 

 

 

Март 1.Индивидуальные встречи с родителями детей находящимися в сложных 

жизненных ситуациях (разъяснительная работа, консультации). 

2.Проведение индивидуальных консультаций по запросу родителей. 

 

Апрель .1. Индивидуальное консультирование родителей. 

2. «Школа для родителей будущих первоклассников». Тема: «Готова ли 

семья к поступлению ребенка в школу». 

 

 

Май 1.Составление домашнего задания на лето для выпускников ДОУ, 

недостаточно подготовленных к школе. 

2.Консультирование родителей выпускников «На пороге школы». 

3.Оформление памяток: «К детскому саду готов!», «Учеба на отлично!», 

«Скоро в школу». 

4.Информ. стенд: « Как подготовить ребенка к поступлению в детский 

сад». 

 

 

Перспективный план работы с родителями на адаптационный период. 

Название мероприятия 

 

Цель проведения мероприятия 

Презентация детского 

сада 

 

• Знакомство родителей и детей друг с другом, с педагогическим 

коллективом детского сада. 

 • Формирование положительного имиджа детского сада в 

сознании родителей. 

 • Формирование доброжелательного отношения родителей к 

детскому саду 
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Анкетирование 

"Давайте 

познакомимся» 

• Получение и анализ первичной информации о ребенке и его 

семье 

Консультация «Первый 

раз в детский сад» 

• Консультирование родителей об особенностях поведения 

ребенка во время адаптации к детскому саду. 

 • Формирование единого подхода к соблюдению режима дня, 

вопросам воспитания детей 

 Консультирование родителей на темы : режим дня; одежда по 

сезону и для группы; метки на одежде и обуви;  гигиенические 

требования к одежде; формирование кгн. 

Консультация «Все о 

детском питании» 

• Формирование единого подхода к правилам питания ребенка в 

детском саду и дома 

Родительское собрание • Знакомство родителей с правилами посещения детского сада, 

результатами адаптации детей в группе, задачами воспитания на 

год. 

• Выборы родительского комитета группы 
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Приложение 5. 

 

Примерное перспективное планирование развивающей работы по 

профилактике дезаптации детей 1,5-3 лет. 

 

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья и эмоционального 

благополучия  детей, адаптация к условиям ДОУ 

Задачи: 

 Обеспечить психологическое сопровождение процесса адаптации детей 

раннего возраста к условиям ДОУ. Выявить уровень адаптации детей. 

 Провести консультации для родителей и педагогов по вопросам развития 

детей раннего возраста. 

 Обеспечить повышение психологической компетентности родителей по 

вопросам развития и воспитания ребенка. 

 

Этапы 

адаптации 

Содержание деятельности 

с воспитанниками с педагогами 

Доаптационный 

Цель: 

формирование 

положительного 

настроя семьи на 

детский сад, 

снижение 

эмоциональной 

1. Организация совместной 

деятельности с воспитанниками 

ДОУ (по решению 

администрации организуются 

совместные прогулки вновь 

поступающих детей и 

воспитанников ДОУ). 

Срок: июнь. 

1. Организация консультаций 

по вопросам возрастного 

развития детей раннего и 

младшего дошкольного 

возраста. 

Срок: июнь, август. 

2. Оказание помощи в 

организации благоприятной 
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напряженности и 

тревоги детей и 

педагогов. 

 

 предметно – развивающей 

среды группы. 

Срок: август. 

3. Составление 

индивидуального режима 

адаптационного периода для 

каждого ребёнка. 

Срок: август. 

 

Адаптационный 

Цель: 

оптимизация 

условий и 

снижение 

психоэмоциональн

ого напряжения на 

основе изучения 

процесса 

адаптации. 

 

1. Организация приёма детей в 

группу в соответствии с   

примерным графиком. 

Срок: сентябрь. 

2. Реализация индивидуального 

подхода к ребёнку, учёт его 

актуальных потребностей и 

потребностей семьи, уровня 

психофизического развития. 

Срок: сентябрь, октябрь. 

3. Психолого-педагогическое 

обследование детей  Контроль 

нервно-психического развития 

детей. Консультирование семьи. 

Срок: октябрь. 

4. Коррекционная раб                                                                                                                                                                    

ота с тяжело адаптирующимися 

детьми и их родителями. 

Срок: сентябрь, октябрь. 

5. Цикл развивающих занятий, 

способствующих снятию 

психоэмоционального 

напряжения и благоприятной 

1. Беседы с воспитателями об 

особенностях работы с детьми 

раннего возраста. 

Срок: сентябрь. 

2. Совместное планирование 

организации детской 

деятельности в течение дня. 

Срок: сентябрь, октябрь. 

3. Беседы с воспитателями, 

испытывающими затруднения в 

период работы по адаптации 

детей. 

Срок: сентябрь, октябрь. 

4. Заполнение адаптационных 

листов. 

Срок: сентябрь, октябрь. 

5. Прогнозирование уровня 

адаптации каждого ребенка и 

планирование психолого-

педагогической помощи детям с 

тяжелой степенью адаптации. 

Срок: сентябрь, октябрь, 

ноябрь. 
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адаптации детей к ДОУ. 

Срок: сентябрь, октябрь. 

6. Проведение игр на сплочение 

детей, создание 

положительного 

эмоционального фона. 

6. Консультирование педагогов 

по сопровождению детей с 

тяжелой степенью адаптации. 

Срок: октябрь, ноябрь. 

 

Постадаптацион-                                                                                                                                                                                                                                                                 

ный 

Цель: анализ и 

корректировка 

процесса 

адаптации в целом, 

определение 

образовательного 

маршрута. 

 

 

1. Установление постоянного 

режима пребывания ребенка в 

ДОУ. 

Срок: октябрь, ноябрь. 

2. Составление 

индивидуального 

образовательного маршрута. 

Срок: ноябрь. 

3. Регулярные совместные 

мероприятия для детей и 

родителей. 

Срок: ноябрь-май. 

1. Диагностика эффективности 

процесса адаптации. 

Срок: ноябрь.   

2. Профессиональная рефлексия 

воспитателей по итогам 

адаптационного периода.   

Срок: ноябрь. 
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