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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

п. Зимовники 

2022г 



Структура образовательного процесса ДОО 

Учебный день делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00-9.00 часов 

Включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребёнком; 

-свободную самостоятельную деятельность детей; 

 

2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой организованную 

образовательную деятельность 

 

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.30 до 17.00 часов 

Включает  в себя: 

-самостоятельную деятельность ребёнка и его совместную деятельность с воспитателем; 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 Учебный план составлен  на основе основной образовательной программы и с учётом  примерной  

общеобразовательной программы:  «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С.Комаровой,  А.М. 

Васильевой. 

              Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами: 

              -  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

             -  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  СП  2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи". 

            - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 

Основная цель учебного плана: 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 



«Физическое развитие». 

Образовательный процесс  строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей.  

При организации  образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом принципе  с учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь этой цели. 

МБДОУ «Алёнушка» работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В ДОО функционирует 4 группы  с дневным 10 

часовым режимом пребывания детей: 

1 группа - (2 - 4 лет) 18; 

2 группа - (4-6  лет) 26; 

3 группа – (5-7 лет) 26; 

4  группа -11  (6-7 лет) . 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

Организованная образовательная деятельность  проводится с обучающимися  с сентября по май. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для детей   1 группы – не более  15 мин,  2  

группы – не более 20  мин, 3 группы –  не более 25 мин, 4 группы   ––  не более 30  мин. 

 



Планирование организованной образовательной деятельности (2022-2023 учебный год) 

Дни недели Группа №1 (2-4г) Группа №2 (4-6л)  Группа №3 (5-7 лет) Группа № 4 (6-7л) 

Понедельник 1.Музыка 

2.ФЭМП 

3.Физическая культура ( на 

воздухе) 

2 половина дня. 

Сенсорное развитие 

1.Развитие речи 

2.- 

3.Музыка 

2 половина дня 

Художественное 

творчество 

 

1.Развитие речи 

2.Физическая культура 

3.Рисование 

2 половина дня 

Юные помощники 

дорожного движения 

1.ФЭМП 

2.рисование  

3.Физическая культура (на воздухе) 

2 половина дня 

Юные помощники 

дорожного движения 

Вторник  1.Физическая  культура  

2.Развитие речи 

2 половина дня 

Конструктивно-

модельная деятельность 

 

1.ФЭМП 

2.- 

3.Физическая культура 

( на воздухе) 

2 половина дня 

Экологическое 

воспитание  

1.Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным окружением 

и социальным 

миром\ознакомление с 

миром природы) 

2.Музыка 

2 половина дня 

Ознакомление с 

Донским краем 

1.Ознакомление с окруж. миром 

(ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром\ознакомление с миром 

природы) 

2.Финансовая грамотность 

3.Музыка 

2 половина дня 

Ознакомление с Донским краем 

Среда  1.Лепка\аппликация 

2 половина дня 

Музыка 

1.Лепка\аппликация 

2. Музыка 

2 половина дня 

1.Физическая культура 

2.рисование 

2 половина дня 

1.Обуч. грам. 

2.рисование 

3.Физическая культура     



Музыкальное 

развлечение  

Музыкальное 

развлечение 

Нравственное 

воспитание 

2 половина дня 

Нравственное воспитание 

Четверг  1.Рисование 

2.Физическая культура 

2 половина дня 

Экологическое 

воспитание 

1.Физическая культура 

 2.Рисование 

2 половина дня 

Малышам о правилах 

движения 

1.Развитие речи  

2- 

3.Музыка  

2 половина дня 

Экологическое 

воспитание 

1.Развитие речи 

2.Лепка\аппликация 

3. Математика 

2 половина дня 

Экологическое воспитание 

Пятница  1.Ознакомление с 

окружающим миром  

2-я половина дня 

 Художественное 

творчество 

1.Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром\ознакомление с 

миром природы) 

2.Физическая культура 

2 половина дня 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1.ФЭМП 

2.Лепка\аппликация 

3.Физическая культура (на 

воздухе) 

2 половина дня 

Конструктивно-

модельная деятельность 

 

1. Музыка 

2. Развитие речи  

3. Физическая культура 

2 половина дня 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

 

 



Планирование организованной образовательной деятельности  при работе по пятидневной неделе  группы №1 (2-4 лет) 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений  1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в недедю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

 

Планирование организованной образовательной деятельности  при работе по пятидневной неделе группы № 2 (4-6 лет) 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений  1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в недедю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

 

 

 



Планирование организованной образовательной деятельности  при работе по пятидневной неделе  группы № 3 (5-7лет) 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений  1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раз в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

 

Планирование организованной образовательной деятельности  при работе по пятидневной неделе  группы № 4 (6-7лет)  

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений  2 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Обучение грамоте  1 раз в неделю 

 

 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 1 группа (2-4 

лет) 

2 группа (4-6 лет) 4 группа (6-7 лет) 3 группа (5 - 7 лет) 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструтивно-модельная  

деятельность  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах  (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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