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Годовой план педагога - психолога на 2022-2023 год Плугатыревой Л.А. 

 

 

 

п. Зимовники  

2022г 



 

 

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ, основных и дополнительных 

образовательных программ, а также оказание психолого-педагогической помощи детям, испытывающим трудности в 

освоении основной образовательной программы.  

 

Задачи: 

 

1. Своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и создание условий для их 

гармоничного развития. 

2. Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей. 

3. Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой 

сфер их проявления. 

4. Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах образовательного процесса. 

5. Содействие повышению психологической компетентности педагогов ДОУ и родителей в вопросах обучения и 

воспитания дошкольников. 

6. Налаживание взаимодействия и взаимопонимания между участниками педагогического процесса. 

7. Активизация работы учреждения с родителями (законными представителями) воспитанников, через создание 

социально-педагогической среды «ребёнок-детский сад- семья». 



 

 Вид 

деятельности 

Планируемые мероприятия Сроки Примечание 

 Диагностическая 

работа 

Психодиагностика готовности детей 6 – 7 лет к школьному 

обучению в условиях ДОУ. 

Диагностическая программа Марченко Г.Н., Гавриловой В.Г.  

 

1.Венгер А.Л., Бугрименко Е.А. Отношение ребенка к школе.   

2. Кейна – Ирасек: Рисование мужской фигуры.  

                                  Подражание письменным буквам. 

. Срисовывание группы точек. 

«Готов ли ребенок к обучению в школе?»  

Анкетирование родителей. 

Изучение особенностей  

Сентябрь 

- Октябрь 

2022 г. 

Март - 

Апрель 

2023 г. 

 

 

 

 

 

На основании 

результатов 

психодиагностики 

разработать 

программу 

коррекционной 

работы по подготовке 

детей к школьному 

обучению 

в условиях ДОУ в 

соответствии с их 

индивидуальными 

особенностями. 

/Е.А. Нечипорюк, 

Г.Д. Посевина.  



развития познавательных процессов у детей дошкольного 

возраста 

определение особенностей развития мелкой моторики 

ведущей руки: методика « Птенчики», «Дорожки». 

Наглядно- действенное мышление «Обведи контур» 

 

 

 

Сентябрь 

2022 г. 

 

 

Диагностика в 

детском саду. На 

основании изучения 

особенностей 

развития 

познавательных 

процессов 

разработать 

рекомендации для 

воспитателей по 

развитию у 

дошкольников  

недостаточно 

сформированных 

познавательных 

процессов с учетом 

их индивидуальных 

особенностей. 



2. Развивающая и 

коррекционная 

работа 

Индивидуальная коррекционно – развивающая работа с 

целью развития познавательных процессов  

В течение 

года 

 

3. Консультативная 

работа 

Индивидуальное консультирование родителей и педагогов 

группы по результатам обследования готовности детей к 

школьному обучению и по запросам родителей. 

«Результаты итогового обследования готовности детей к 

школьному обучению». 

 

 

«Итоги изучения особенностей  

развития познавательных процессов у детей дошкольного  

возраста и рекомендации по его результатам» - выступление. 

 

Консультирование педагогов ДОУ по темам: 

Ноябрь 

2022г. 

Май 

2023г. 

 

 

Май 

2023г. 

 

 

 

Индивидуальная 

психологическая 

поддержка родителей, 

педагогов (по 

запросу) 

Рекомендации для 

родителей по 

успешной подготовке 

к обучению в школе. 

Ознакомление 

педагогов с 

результатами 

изучения 

особенностей 

развития 



«Игротерапия – что это?» 

«Патриотическое воспитание личности ребенка путем 

развития эмоционально – ценностного отношения к истории 

и культуре своего родного края»   

«Как воспитать маленького патриота» 

«Нравственно-патриотическое воспитание дошкольника в 

семье» 

Тренинг: "Нравственно- патриотическое воспитание старших 

дошкольников" 

Консультирование родителей по темам: 

«Роль семьи в воспитании патриотических чувств у 

дошкольников». 

«Семья –малая Родина» 

«Куда сходить в выходные дни с ребенком» 

«Воспитание патриотических чувств у дошкольников» 

«Роль семьи в патриотическом воспитании детей младшего 

дошкольного возраста». 

Ноябрь 

Декабрь  

 

Март 

Апрель  

 

 

 

 

Октябрь 

 

Ноябрь  

Январь  

Март  

Апрель   

познавательных 

процессов у детей 

дошкольного 

возраста и 

рекомендациями по 

его результатам. 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогов ДОУ. 

 

 

. 



4. Наглядно-

просветительская 

работа 

Оформление информационных стендов, папок-передвижек, 

педагогических ширм. 

Как слушать ребенка  

Как найти пути к бесконфликтной дисциплине ребёнка 

Овладение детьми языком эмоций. 

Семь причин детской агрессии. 

В детский сад без слез, или как уберечь ребенка от стресса. 

Советы будущим первоклассникам. 

Статьи: «Искусство быть родителем!», «Как защитить своих 

детей сегодня?» 

 

В течение 

года 

Октябрь  

Ноябрь  

Декабрь  

Январь   

Май  

В течение 

года 

Повышение 

психолого-

педагогической 

компетентности по 

вопросам готовности 

ребёнка к школьному 

обучению. 

5. Организационно-

методическая 

работа. 

Участие в работе методических объединений, семинарах, 

совещаниях. 

Анализ научной и практической литературы для подбора 

инструментария, разработки развивающих и коррекционных 

программ. 

 

В течение 

года 

Повышение 

профессиональной 

компетентности. 

Создание условия для 

эффективной 

деятельности 



Оформление кабинета педагога – психолога. 

Самообразование: «Психологические основы нравственно-

патриотического воспитания в дошкольном возрасте» 

 

Разработка и 

оформление 

материалов папки   
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