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2021год
    Раздел 1. Личностные, метапредметные и предметные результаты

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.

Универсальными компетенциями обучающихся на этапе формирования здорового и безопасного образа жизни являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

      — умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе   общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

    Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по    формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

         — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

—использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 

        Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: — планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Содержание программы для обучающихся 10 класса

Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся
10 класса состоит из 3 тематических разделов.

1. Особенности питания целевых групп.

2. Культура питания
3. Безопасность пищевых продуктов.


Раздел 1. Особенности питания целевых групп
Питание детей раннего возраста. Питание детей дошкольного возраста.  Особенности питания школьников. Витамины и минеральные вещества, их значение для здоровья и развития детей. Витамины и минеральные вещества как микронутриенты. Основные группы витаминов, их биологическая роль, природные источники. Понятие о гипо-, гипер- и авитаминозах, их предупреждение. Значение витаминов и минеральных веществ для роста и развития организма, укрепления здоровья, предупреждения заболеваний. Их функции и роль в обеспечении жизнедеятельности организма. Пищевые источники.

Понятие биологических добавок, их влияние на организм человека

 
Раздел 2. Культура питания
Культурные традиции приема пищи и пищевых предпочтений в разных странах мира. Правила хранения продуктов и блюд. Сервировка стола. Оформление блюд.
 Правила поведения в общественных местах: кафе, ресторанах. Приводятся рецептуры различных групп блюд и кулинарных изделий
Раздел 3. Безопасность пищевых продуктов

Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. Микробиологическая безопасность. Загрязнение пищевых продуктов. Допустимые нормы по показателям безопасности пищевых продуктов. Болезни, передаваемые через пищу. Болезни, связанные с питанием. Ожирение. Пищевые риски. Продукты, опасные для здоровья. Заболевания, обусловленные дефицитом некоторых микроэлементов. «Правильное питание – это здоровье и красота»
	Содержание
	Характеристика видов деятельности

	1. Особенности питания целевых групп
Питание детей раннего возраста. Особенности питания школьников. Витамины и минеральные вещества, их значение для здоровья и развития детей. Витамины и минеральные вещества как микронутриенты. Основные группы витами-нов, их биологическая роль, природные источники. Понятие о гипо-, гипер- и авитаминозах, их предупреждение. Значение витаминов и минеральных веществ для роста и развития организма, укрепления здоровья, предупреждения заболеваний. Их функции и роль в обеспечении жизнеде-ятельности организма. Пищевые источники.

Понятие биологических добавок, их влияние на организм человека
	- характеризовать составляющие здоровья человека и факторы, его определяющие для разных целевых групп; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя различные источники, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

- уметь самостоятельно вырабатывать и применять критерии и способы дифференцированной оценки собственной учебной деятельности; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

	2. Культура питания
Культурные традиции приема пищи и пищевых предпочтений в разных странах мира. Правила хранения продуктов и блюд. Сервировка стола. Оформление блюд.
 Правила поведения в общественных местах: кафе, ресторанах. Приводятся рецептуры различных групп блюд и кулинарных изделий


	- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные 

- выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

- делать предварительный отбор источников информации 

- анализировать собственные действия по режиму питания; 

- формировать умения самооценки и самоконтроля; 

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

-характеризовать влияние употребления различных продуктов питания на здоровье человека; 

	4. Безопасность пищевых продуктов
Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. Микробиологическая безопасность. Загрязнение пищевых продуктов. Допустимые нормы по показателям безопасности пищевых продуктов
	- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы,                                                                                           используя, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;                                                                      - перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы;                                                                                                                                                                                                          - ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;                                                                                                                                                                        - анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения


Формы и методы работы
В основе методики преподавания программы лежит проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» обучающимися нового знания и активное освоение различных способов познания здорового питания. В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. Содержание программы, а также используемые формы и методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков.
Ролевая игра базируется на изображении ее участниками определенных персонажей, действующих в заданных условиях. В ходе взаимодействия участники игры должны решить поставленную перед ними задачу. Ролевые игры оказываются весьма эффективными при освоении подростками навыков поведения в различных ситуациях .
Ситуационная игра предполагает четко заданный сценарий действий и ориентирована на конкретный результат
Образно-ролевые игры позволяют активизировать конкретно чувственный опыт, сформировать определенное эмоциональное отношение к тому или иному фактору.
Проектная деятельность основывается на творчестве, самостоятельной работе подростков для решения поставленной задачи.
Дискуссия, обсуждение. Основная задача заключается в формировании у подростка личной позиции в отношении того или иного вопроса
Данная система занятий предполагает активное участие и максимальное вовлечение обучающихся в поисковую работу, в отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей своего региона.
Преимущество программы заключается в том, что её материал носит практико-ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. Данный курс может быть реализован в рамках внеурочной деятельности в форме:
· внеклассных занятий по правильному питанию;

· бесед;

· экскурсий;

· круглых столов, семинаров;

·  проектной деятельности;

· конкурсов рисунков и плакатов на тему правильного питания и здорового образа жизни;

· выпуска газет, презентаций, информационных буклетов.

Раздел 3. Календарно- тематическое планирование
10  класс

	№
п/п
	Наименование темы 
и занятий
	Дата
	Факт.
	Оборудование
	Формы деятельности

	I
1


	Особенности питания целевых групп (9 часов)
Здоровье человека и основы правильного питания
	7.09
	
	
	рассказ учителя с элементами беседы

	2
	Здоровье – это здорово.
	14.09
	
	буклет
	выпуск буклета

	3 
	«Режим дня .Секреты хорошего настроения»
	21.09
	
	Исследователь-ский проект
	выступление перед одноклас-сниками

	4
	Основные правила рационального питания, сбалансированность продуктов в меню, пищевые приоритеты.
	28.09
	
	презентация
	рассказ учителя с элементами беседы

	5
	Роль витаминов в жизнедеятель-ности организма.  «Дает силы нам всегда витаминная еда»
	5.10
	
	
	КВН

	6
	Основные группы витаминов, их биологическая роль, природные источники
	12.10
	
	рабочие листы, ноутбук
	выступление перед одноклас-сниками

	7
	Роль микроэлементов в жизне-деятельности организма
	19.10
	
	
	беседа

	8
	Понятие о гипо-, гипер- и авитаминозах, их предупреждение
	9.11
	
	презентация
	выступление перед одноклас-сниками

	9
	Физиологические нормы, потребности в питательных веществах и энергии.
	16.11
	
	
	круглый стол

	10
	Понятие биологических добавок, их влияние на здоровье человека
	23.11
	
	
	коллаж

	II
11- 12
	Культура питания (12 часов)
Культурные традиции приема пищи и пищевых предпочтений в разных странах мира.
	30.11

7.12
	
	презентация 
	выступление перед одноклас-сниками

	13
	Правила хранения продуктов и блюд
	14.12
	
	
	беседа

	14-15
	Учимся читать информацию на этикетках продуктов
	21.12

28.12
	
	этикетки продуктов
	практическое занятие

	16
	Сервировка стола.
	11.01
	
	столовые приборы
	ролевая игра

	17
	Оформление блюд.
	18.01
	
	
	практическое занятие

	18
	Правила поведения в обществен-ных местах: кафе, ресторанах 
	25.01
	
	
	ролевая игра

	19
	Готовим себе и друзьям
	1.02
	
	презентация
	любимые блюда- сбор рецептов 

	20-21
	От теории к практике – обед по полной программе.
	8.02   15.02
	
	
	практическое занятие

	22-23
	«День национальной кухни».
	22.02
1.03
	
	мини-проект
	выступление перед одноклас-сниками

	III 
    24 
	Безопасность пищевых продуктов (12 часов)
Основные химические и биологические загрязнители пищи: тяжелые металлы, пестициды, плесень
	15.03
	
	
	беседа

	25
	Болезни, передаваемые через пищу. Мультимедийная интер-активная викторина «Здорового аппетита»
	29.03
	
	презентация
	викторина

	26
	Болезни, связанные с питанием. Ожирение.
	5.04
	
	
	обмен инфор-мацией

	27
	Пищевые риски. Продукты, опасные для здоровья.
	12.04
	
	
	конкурс рисунков

	28
	Заболевания, вызываемые ошибками в питании.
	19.04
	
	презентация
	выступление перед одноклас-сниками

	29
	Заболевания, обусловленные дефицитом некоторых микроэлементов
	26.04
	
	
	викторина

	30
	Анорексия. Булемия. Пищевая аллергия. Дисбактериоз.
	17.05
	
	
	стенгазета

	31
	Конкурс презентаций «Мое здоровое питание
	24.05
	
	презентация
	конкурс

	32
	«Правильное питание – это здоровье и красота»
	31.05
	
	
	круглый стол

	всего-

32
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