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|. IlosicHuTeILHASI 32AIIUCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW aedarenbHocTH «lloxBwkHele wurpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbubiM 3akoHOM PD «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepannm» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (e/IepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4e€OHOTO TpoIiiecca ¥ 000pyI0BaHUs YIE€OHBIX MTOMEIICHHIN);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAYalIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUU B
nericTBUe (enepatbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO OOIIEero
00pazoBaHus);

- Ha ocHOBe mpuMepHO# MporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKasl porpaMma —

«ITonBmxnbie urpe» backaera E.A,2013r.

- PEruoHaJIbHOTO Y4eOHOro Oa3WCHOro IiaHa JuIsl O00IIeo0pa3oBaTEIbHBIX YUYPEKICHUN Ha

2023-2024 y4eOHsIit TOT;

- yuebnoro mmana MBOY BacumbseBckoit COII na 2023-2024 y4eOHBIH TOI;

- kanenmapHoro rpapuka MBOY BacwibeBckoit COIIl wa 2023-2024 y4yeOHBIA TOI;

- pacrucanus  ypokoB MBOY Bacunbeckoit COILI wa 2023-2024 ydeOHBIA TOI.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHOW JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHnl0 «llofBMKHBIE HrpbBI» MOXET paccMaTpUBaThCsl KakK OJIHA M3 CTyNEHeH K
(bopMHUpOBaHHIO 3A0POBOTO 00Opa3a KW3HM W HEOTHEMJIEMOM YacThI0 BCEr0 BOCIHUTATEIBHO-
oOpa3oBaTesbHOrO Tpoliecca B Ikoje. J[aHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (OpPMHUPOBAHUE,
COXpaHEHHUE U YKPEIIEHUS 3I0POBbs MJIaIIINX IIKOJIbHUKOB.

[logBwkHas wurpa - OCMBICIEHHAs JAEATEIbHOCTh, HAmpaBieHHas Ha JOCTHKEHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 337a4 B ObICTpOMEHstouXCcs yeinoBusax. [loaBmkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIUTAHUs JeTeid. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTb BO3JICHCTBUSL Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOeHKa: B UTpe
OJIHOBPEMEHHO OCYLIECTBIISIETCA (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETHUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AXTUBHAs JBUTaTeNbHAs JESITEIbHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMbIC €HO
MOJIOKUTETbHBIE SMOLIMU YCUIMBAIOT BCe (DU3HOJIOTHYECKHE MPOLIECCHl B OPraHu3Me, YaydlIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HUKawoIMe B UTpe HEOKUJAHHBIE CUTYAllUU MPUYYaloT
JeTell 1enecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBHUraTENbHbIE HABBIKK. B MOJBHXKHBIX
Urpax co3JaroTcsi Haubosiee ONarompusTHBIC YCIOBUS A Pa3BUTHS (DU3HMUECKUX KauecTB.
YBJI€UEHHBIE CIO’KETOM HUTPbI, I€TH MOTYT BHIMIOJHATH C HHTEPECOM U MIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ e JIBIKEHUS, HE 3aMeyasi yCTalOCTH.

Urper momoraroT pebGeHKYy pacmupsaTh W YrIyONsTh CBOM NPEICTABICHUS 00 OKpyXKaromiei
JNeHCTBUTENFHOCTU. BBITIONHSS pa3nuyHble POJH, W300paxkas pasHooOpa3Hbie NEHCTBUS, NETH
MPAKTUYECKHU UCTOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, MTHIl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX
MPHUPOJBI, O CPEICTBAX MEpPEABMKEHUSI, O COBPEMEHHON TeXHHKe. B mporiecce urp co3marorcs
BO3MOXHOCTH JJISl Pa3BUTHUSl PEUH, YIpaXKHEHHs B cueTe W T.1. HapoaHble MOIBUKHBIE UTPHI
SIBJIIIOTCSI TPAAMIIMOHHBIM CPEICTBOM MENaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpa)alcs
o0pa3 KU3HH JIOACH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHATIBHBIE YCTOU, IPEICTABICHUS O YECTH, CMETIOCTH,
MYKECTBE; JKelaHue 001alaTh CUJIOW, JTIOBKOCTHIO, BHIHOCIMBOCTHIO, OBICTPOTON M KpacoTOn
JBUKEHH; MPOSIBISITH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYHUBOCTh, BOJIO U
cTpemienue k modene. (OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX TP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33/10pa; ABH>KEHUS TOYHBI



1 00pa3Hbl; YaCTO COIPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMU 3aMAaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMH CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTtemkamu. OHHU
COXpAHSIOT CBOIO XYJOXKECTBEHHYIO IPENEeCTh, ACTETHUYECKOE 3HAYEHHWE U COCTABIISIOT
[EHHEH I HETTOBTOPUMBIN UTPOBOH (DOJILKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3znanne Hanbosee ONaronpusTHBIX YCIOBHHA Ui (POPMHUPOBAHUS
Yy MIJIQAIIUX [IKOJFHUKOB OTHOIICHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *KHM3HHM Kak K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyT€N B JOCTHKEHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaum mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESTEIBHOCTH 10 CIOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIHLHOMY HampaBieHuio «[loJBMKHBIE WTIPB» COOTBETCTBYIOT WLENSAM W 3a7adam
OCHOBHO# 00pa3zoBarenbHOU porpaMmel, peanuzyemoit B MAOY COIL Ne5 r. JlaOGbiTHaHTH.

Heabio peanm3anmu OCHOBHOM 00pa3oBaTelibHOM TMPOrpaMMbl  HAYAILHOTO — OOIIETo
oOpa3oBaHusl SBJISIETCSl OOECIEUEHNE IUIAHUPYEMBIX PE3YJAbTAaTOB MO JOCTHMXKEHHIO BBITYCKHUKOM
HayaJIbHOM 00I11e00pa30BaTeNIbHOM IIKOJIBI IIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUW, HABBIKOB U
KOMIIETEHINH, ONpeNeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTAMA M BO3MOYKHOCTSMU pEOEHKA MIIAIIET0 HIKOJBHOTO BO3pACTa, WHIMBUIYAIBHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3JI0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3OBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeyIoIre 3a/1a4H:

» CTaHOBJEHHE OCHOB TPAKIAHCKOH  WACHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaroImXcs;

» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMEHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHM3allid CBOECH
JeSTeTbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LEIH M CIIE0BaTh MM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh, OCYIIECTBIATH €€  KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATh C NIEaroroM U CBEPCTHUKAMH B yUeOHOM IpolIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasButTHe u BOCITUTaHHE oOyuarouxcs,
MpeaycMaTpuBarolee MPUHATHE HMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIBHBIX [IECHHOCTEH;

»  yKperieHue GU3NISCKOro M TyXOBHOTO 3I0POBbs 00yJaIOIIHXCA.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOH JCATEIHHOCTH IO CIHOPTUBHO-03A0POBUTEIHHOMY
HarpaBiieHHt0  «[loJBW)XHBIE WrphD» COCTaBlieHAa B COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOyUYarOIIMXCS M paccyrTaHa Ha TpoBeAcHHE | yaca B Henmemto: lkimacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 4daca B roja. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOUM JEATEIBHOCTH
oTBOAUTCA 1 4Yac B Hemenw, nporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
porpaMMsl: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

@dopmbl ydeTa 3HAHUW ¥ YMEHHI, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MATEPUAIIOB ISl OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOTrPaMMbl BHEYPOUYHOH JesATelibHOCTH. KOHTpoyib U
OIICHKa PEe3yabTaTOB OCBOEHHUS MPOTpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHUKU U
COJIep’KaHus M3ydaeMoro pasnena. [IpoayKTUBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOIECCE OpraHU3aINH
CIIeAYIOMHUX (HOPM JESATETBHOCTH: BUKMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJlegble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUl
COpesHoeamellbHocOo  xapakmepda, OYEeHKA YPO6HA pe3ylbnmanios oesamenbHoCmu (S’HGHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosudsicrvie uzpol»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)



Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHHUS B MECTaX MPOBECHUS MOIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOJIBWKHBIX UT'P JUIS 30POBOTO 00pa3a >KU3HU.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3aliLibl, JIACHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y MenBens Bo 60py».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHuu. Urpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpacknm».

e VYmpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaii, geit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenm».

o Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD.

o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumauit». Urpa «umku, xémynu,
Opexm».

Hrpsbl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBxkeHui. [lepekatsl msua. Kommieke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomepa u uyBcTBa paccrosaHus. Ilepenaua msaua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u meTaTenny.
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PyK U IuiedeBoro nosica. Urpa
«IIepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msi4eii».
e bpocku u noBnsa msya. Urpa «Msau coceny». Urpa «IloaBuxHas menby.

Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopu}z. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C I[MpaBUJIaMHU ObIXaHUS BO BPCMsL
IIPBIXKKOB. HOCJ’ICI[OB&TGJ'II)HOCTB 06yquI/1>1 ITPBI’KKaM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay». Wrpa «IIpbiraromue BOpoOBIIIKIY.
o KomMmmiekc ynpaxkHeHUH ¢ IJIMHHOM ckakalikoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namis».
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoiHbiniko». Urpa «3epkano».
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpob1 masioit noaBuskHocTH. (5 4yacos)
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 3I0pPOBbS U XOpoIlel yu&Oobl.

yr[pa)KHCHI/I}I JJIsL (I)OpMHpOBaHI/ISI HpaBHHLHOﬁ OCaHKH, YKPCINICHUA MBIICYHOTO KOPCCTA.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



o KomMmiulekc cnenyanbHbIx ynpaxkHeHuil «PoBHas ciunay. Mrpa «KpacHbli, 3€EHBIIN.

Urpa «AnbIUHUCTBD.

o KomMmiuiekc ynpaxxnenuil ¢ memouykamu. Mrpa «Passequuku». Urpa «Iloe3m».

e VYipaxHEHMS I UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCAaHKU U Iockocronus. Mrpa «Jleraer —

He nertaeT». Urpa «KomHa — TponMHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAsS MapUIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».
3umMHMe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHHe U €0 BIUSHUE HA opraiusMm. [lepBas moMouib mpu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny0 neasHpIX HHXXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «['oHka c maibamm».
o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIaMHK TpoBeaeHUs dctadeT. [IpodrakTika neTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuyecxue 3ansimus:
o berosas scradertsr.
e DOcradera ¢ npeameramu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

. BCTa(i)eTBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JUHAMHUYCCKOT'O PaBHOBECH.

Hapoaunblie urpsi. (5 4acoB)

Teopusa. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOAEH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PazyuyuBanue HapoausIx urp. Urpa «Umxux»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «3010TbIE BOPOTa»
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)

Teopwl. HpaBI/IJ'Ia 0e30ImacHoro IMOBCACHUA ITPU MTPOBECACHUN



urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
lpakxmuueckue 3anamus:

e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa

«Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»

e Kommekc OPY B nemxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «/leap u HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 10 ojiHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpoB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Komeco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Moposay. Urpa «BopoObu-TIONpHITYHIHKNY.
Hrpsi1 ¢ npbikkamu (44aca)

Teopus. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MIPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3Butre KOOpAWHALMHY ABMKEHUHN B PBDKKaX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o Kowmuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y mouka». Urpa «Kto Bbime»
e Kommaekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommiekc OPY c kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
MTOBOPOTOMY
Hrpsbi ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPaX C MIYOM.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o CogepuieHcTBOBaHMEe KoopauHanmu aeuxeHnit. Urpa «llepeman — caguce». Urpa
«CBeuny.
o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua Msua. Meranue msiya

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeilt Msau»

e VYKpemnseHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIIIT; MBILII PYK U MiedeBoro nosica. Urpa «Pax
naTuTes Hazam». Urpa « Ckopblil moe3my.

e OOyueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsUa B UI'pe.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camblii meTkuii». Mrpa «He ynyctu msu».
Hrpsb1 manoii nogBu:KHOCTH (4 4aca)

TeOle}l. HpaBI/IJ'Ia [0 TEXHUKE OE30IMaCHOCTH IIpu MPOBCACHUU HUI'PBI MaJjou



ITOJBUKHOCTH.
lpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmiuiekc crienmanbHbIX yripaxxHeHuil «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BEITMKaHbD).
o Kommuiekc ynpaxxaenuil ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u Mbimkay». Mrpa «Pydeex».
o VYipaxHEHMs U UCIIPABICHUs HapyLIEHUI OCAaHKU U IIockocTtonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMI1OoHbI CKaKaJIK».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «4To u3aMeHmI0Ch?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE Ha opranusMm. [IpaBuia 6e3omacHoOro noBeeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
e MUrpa «JlenmuM Cka304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3nay.
e MUrpa «Ha ogHoit nbiKe».
e MUrpa «E3na Ha nepekagHbIix»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPY MTPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0s! nenennst Ha koMauapl. CUMTaIKA
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becenbie cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBIH OE31.
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBIY.
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust U3ydeHHs! U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIe COOMPATENN U OPTaHU3aTOPhI UTD.
HrpoBasi TEpMUHOJIOTHS.

lpakxmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «berynox»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»



e PazyuuBanue Hapousix urp. Urpa "Jlenymika - canoxuuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: [1lpaBuiia TeXHUKH O€30TTACHOCTH. 3HAaYCHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurme JeTKoaTieThl CTpaHbl, 00IaCTH, TITKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY mns ykpernnenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTamKm»
o Kommiekc OYP B nmxennn. Urpa «lIstramkn ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie
naTHamkny. rpa «Kpyrossle mATHAIIKI
o Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkny». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsdoM. PazyunBanue cuuTanox.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommuekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»
o Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mstuamu. Urpa «IlepeGpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMEu Mstduamu. Mrpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoa».
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa «Ilonanu B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
Jl1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Bunb! npekkoB. PazyunBanue cuntanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lemyiika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.

o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a NpbIKKM».
o Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».



Hrps1 Mmanoii noagBU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30TTaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpeiieHHoe 1BUKEHUE.
HUrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUMUTAJIOK.

Urpsr «Koneuxo». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoi metyx»

o Kommekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukor.
o Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXxHUKH 0€30aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJikv ¥ OCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akaJuBaHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Ctpoum KpemnocTby.
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKaY.
e MUrpa «JlenmuM cHEroBUKay.
e MUrpa «MeTKoi1 CTpenoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH crioco6aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradetsl «Ilepenan — canucky, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaiika Mo
Horammu», «Taukay.
e DOctadera «Yennounsii 6ery, «Ilo nenoukey», «Br130B HOMEpOBY, «Jlopoxkm», «Hlapux
B JIOKKE».
e DOcrtadera «Benepko ¢ Bogoiy, «Karu Gonbiioii msu Brepeau cedsy», « Hutku
HaMatbIBaTh», «llepenauya Msua B kosnoHHe», «lloe3my.

Hapopanbie urpsi (4 4aca)

Teopus. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTpoBasi KylbTypa. Opranusaliys U npoBeJIeHHe Urp Ha
Mpa3IHUKaX.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pa3zyunBanme Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o Pa3zyunBanue Hapousix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «MoTanbuiuips»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI JICTICHUST HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komanaamny». Urpa «Memouex».
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstaukey. Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th. Crioco6bl nepenaun Ma4a; nepedpocka Msdeil Ipyr Ipyry B IIepeHrax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msa B ientpe». Mrpa «Msu cpeqaeMy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3ammuimiaii BopoTayn.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBmwknast nenby. Urpa «O06ronn Msa.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue CYMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoe».
o Kommueke OPY. Urpa «1lumku, sxéxynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

o Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii noasuskHocTH (6 4acos)



Teopus. TlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOBIKHBIX Urp. MHCTpyKTaX)
no Th. Pa3zyunBanue pudm 1j1st IpoBEICHUS UTP.

Ipaxmuueckue 3ansamus:
o Kowmmiekc OPY nHa mecrte. Urpa «Kto ganpiie 6pocut?». Urpa «4To u3smMeHMI0Ch 7.
Urpa «Haiiau npeamer».
o Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad.
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MTOBEICHUS

IIPpHU KaTaHWHW Ha JIbDXKAaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABM)KEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLHKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeneHUs Mpyu nposeaeHnu 3crader. MucTpykTaxk nmo Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoab0a M0 HAYSPUESHHOW JTUHUIY, C JOCTABAHUEM TMOJIBUKHOTO Msa4a, «KTo
MEepBBI?», ScTadera mapamu.
e DOctadera ¢ 1a3aHUEM U NIepelie3aHueM, JIMHEHHAas C MPbDKKaMH, ¢ 6erOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTAMU.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMt (CKaKaJIKH, MS4U, 00pydH)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaauuMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHble HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukamus HapoJHbIX UTP.

HpaKmull€CKM€ 3AaHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - KoJjieunHa'"'.



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpaMmMal: MsA49HM, CKaKaJIKHu, O6py‘-II/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

MeToauueckoe obecredyeHre NPOrpaMMbl: UIpbl, 3CTaeThl, BECENIbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHENMATUCTaMH, HApOIHBIEC TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCTIOIb3YIOTCS Pa3IMUHbIE METObI 00 yUEHUS:

e  CJIOBECHBIE: PACCKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTEpUaa;

e HaIIIIHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALUs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHaIa;

e IpaKTUYECKHUE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha HIKOJIbHOMN
CHOPTUBHOM IJIOIIa/IKe, SCTaPeThl, COpEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemblie pe3yIbTaThl 0CBOEHUSI KYpCca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HarpapiieHHt0 «lloaBrkHbIe Urpb» sBIgeTCS (HOpPMUPOBAHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATIFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B YueOHOM JesATeNbHOCTH W TOHHMAaHUE €ro
MIPUYNH;

o CIHOCOOHOCTP K CAaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLICHHE U B3aHMMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIIMIAX YBAXKEHUS U T00pOKENaTeTbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIU U COTIEPEKUBAHMUS,

o OPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIINM TE€M, KTO B HEH HyXAaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIUU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHHUIO

TPYIHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPAaTeTMH COBJIAZAHUS M yMEHHSI
MOOMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE MIPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MaCHOT0 00pa3a KH3HH.
MeTtanpeaMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOW JIEATENBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbie UTphI» gBIgEeTCS (GOPMUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLEHUBATh CBOU
JICVCTBUS,

° TJTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

° pacnpenenenue GyHKIUH U posieil B COBMECTHOU e TENIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

[ ]

OCYIICCTBJICHUEC B3AUMHOI'0O KOHTPOJIA;



o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TOBEICHHWS MapTHEpa U
BHECCHHE HEOOXOIUMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1auy;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3adadyedl U
YCIIOBUSAMU €€ peanu3anuy;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IJITAHUPOBAHUU W KOHTPOJIE
croco0a pelnieHus;

° aJICKBaTHO BOCHIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUYHUTENEH, TOBAPHILIEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JIOJIEH;

° pasnuyaTth Croco0 U pe3yinbTaT JCHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE ITOCJE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4yé€Ta XapakTepa CJIeaHHbIX OIIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MIPEI0OKEHNUS U OLEHKHU I CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamenvnvie YYJ/[:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAaXOIUTh JIOTMOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAILHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KWU3HECHHBIN
OTIBIT;

e repepabaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, 1e7aTh BHIBObI;

e npeoOpa30BbIBATh HHPOPMAIUIO U3 OJAHON (POPMBI B JPYryro: Mpeiararhb
CBOM MpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTAaHaBIIMBATh MPUYUHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTaluss Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHBIX BH/IaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JOTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Yy JIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOIIEHUHU U B3aUMOICHCTBUMY;

o YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHTHCA K KOOPAMHALIUU DPA3IMYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBaThCd M MPHUXOJUTH K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
JeSITEeIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapMBAThCS O TMpaBuiaXx OOMIEHUS W TIOBEIEHUS U
CJIeIOBAaTh UM;

o YUUTHCS BBITIOJTHSATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMeTbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yABTATOM pEANTH3AMK MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOU JESTEIBHOCTH

SABJIIACTCA (bHSI/I‘IeCKaSI MMOATrOTOBJICHHOCTh M CTCIICHL COBCPIICHCTBA JABUIAaTCIIBHBIX YMGHI/Iﬁ,
BBICOKHIM YPOBCHBb pa3BUTUSA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIIbHOC
pa3sBUTHUC

J JBUTaTE]IbHAs MOATOTOBIECHHOCTh KaK Ba)XKHBI KOMIIOHEHT 30pPOBBS
yJaluxcs;

J pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE ITPaBUII 3J0POBOTO U 0€301acCHOT0 00pa3a KU3HU;

J pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KAUECTB;

J TIOBBIIIEHUE COIMAILHON M TPYJIOBON aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS

(I)PBPI‘ICCKI/IMI/I VIIPAXKHCHUAMHA B PCKHUMCE [HA, OPraHU30BbIBATH OTABIX W JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHU30BBIBATH U ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUIKHBIC UI'DBI;



J B3aumojneiicTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMU [0 [paBWIaM IIPOBEACHUS
IIOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BAKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSAIOIMXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBUSX.
TpeOoBanusi K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JIKHbI IPUOOpecTH 00yUaroluecsi B
npouecce peajau3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESTENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIHLHOMY HamnpasieHuI0 «[1o1BrUKHBIE UTPBI» 00yUYaIOIIHECs JOJDKHBI 3HATH:

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTUS MOABUKHBIX UTp B Poccny;

. negarornyeckue, (PU3MOJOrM4YecKMe U MCUXOJIOTUYECKHUE  OCHOBBI
o0yueHus ABUTaTEIbHBIM JEMCTBUSIM U BOCIIUTaHUS (PU3HUECKUX KaueCTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX UYEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHITHM;

. WHIUBUAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 33 PAa3BUTHEM aJlallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperieHUs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTD;

. 3HaueHUEe (QU3NYECKUX YIMPAKHEHUH Ui COXpPAHEHHUS U YKpEIUICHUS
310POBBS;

Jo1KHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OI[CHWBATH CBOE MOBEJICHUE B )KM3HCHHBIX CUTYaITUAX;
OTBEYATh 32 CBOU TIOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUH BHIOODPA;
° TEXHUYECKH TPABWIBHO OCYIIECTBJSITH  JIBUTATEIbHBIC  JCHCTBUSA,
WCIIONb30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JCATEIBPHOCTH W OPTaHHU3AIuU
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJUTH CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATHA [0 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(buznyecKux crocoOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIIOKECHHUS,;

o pa3pabaTeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIM JBUTATENbHBIN peXuM, MOA0OUpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

o yIpaBIsATh CBOUMH SMOLMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO
B3POCJIBIMU M CBEpPCTHUKAMHU, BIAJETh KYIbTYPOMl OOIIEHUS;

o coOnroaaTth mpaBuiia 0€30MAaCHOCTH W MPOQHUIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYECKUMU YIPAKHCHUSMHU, OKa3bIBaTh IMEPBYIO IMOMOIIbL MPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITydasx;

. [10JIb30BaTHCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHUBHBIM UHBEHTapeM u
obopynoBaHuEM.



IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUe

1 kJiaacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anATHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3nena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 Ou3KynbpT.Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3all11bl, TUCHD). 1 https:/Aww. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBukeHNH 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeIBEIIs BO 0Opy».
4 HUrpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llnmku, xémyan, opexm».| 1
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msta o nmomy». 1 ®uskynbT. Ypa
8 ITepekatsr msiua. Kommieke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacoB © MdOM «MsTTHK». ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B 1eib». Mrpa 1
«beryHbI 11 MeTaTeNI.
10 HUrpa «Ilepenaya mMs4a B 1
konoHHax». Urpa «["'oHka
MsTaei».
11 Hrpa «Ms4 cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas TETB. 1
13 Hrpsi ¢ HUrpa «IIperratromue 1 Ou3KkynsT. Ypa
NPBLKKAMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlsrymara u marmis.
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «BpImme HOXKH OT 3eMiumy». | 1
17 Hrpsb1 masnoii 1 OuskynbeT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa «AJTBIUHACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbli, 3emEHBIN». 1

HUrpa «Iloe3n».
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19 5 yacoB Urpa «KomHa — TponuHka — 1
KOYKHY.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObicTpee BcTaHeT B 1
Kpyr».
22 3umune 3a6aBbl | Urpa «['oHKU CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KynsT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms4 13 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «"oHka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MTpaBUIIAMU 1 Ou3KynbpT.Ypa
npoBeJieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeramMu 1
(Msraamu, 0Opyyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocradersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO
JMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapnaa". 1 OuskynbT.Vpa
HApO/IHbIe UIPbI
30 5 uacos Hrpa «3onotere Bopota» 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Ymkuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa» 1
33 HWrpa "Yexapaa". 1
2 Kiace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus KoJu-Bo JIeKTPOHHbIE
/1 pa3nena (mucgpoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObH» 1 Ou3KyneT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lenb 1 HOYbY. 1
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Hrpa «BbI30B HOMEPOB»

5 Hrpa «/IBa mopo3a».
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsi ¢ HUrpa «Canku Ha 01HOI HOTE Ou3KynbT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «KTo BbimIe» https://www. fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBHHBI C MSIYOM.
10 Urpa «Iloiimail narymky».
11 | Urpsl ¢ mauom | Urpa «Caeun». ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 YacoB Urpa «Ilepeman — caaucey. ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHHUKH U YTKHY.
14 Hrpa «Pak nsaTutcst Hazam.
15 Hrpa «KT0 caMblif METKHI».
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpb1 manoi Hrpa «Kapnuku u BeITUKaHbD. Ou3KyIbT. Ypa
NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «KoIIKa B MBIIIKa». ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «UeMITHOHBI CKaKaIKN.
20 I'mmHacTHYEeCKHE TTOCTPOSHMS,
pa3MbIkaHus, GurypHas
MapIIMPOBKA.
HUrpa «IloctpoeHue B mIepeHTy».
Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa
«JlabupunTy. Urpa «Uro
HU3MEHWIOCH ?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlemum cka30uHBIX TEpOEB». Ou3KyneT. Ypa
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22 4 yaca Urpa «Jlenum caexnyo 6a0y». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannble moe3na. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexiaaHbIx» 1
25 Acradersl Ocradersl «ber COpoKOHOKEK. 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders «ber o Koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak nsaturcs Hazamgy, | 1
«CKopHIif Toe31y.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKakaKuy,| 1
«BbIOHBD?.
29 Ocradersr «Ctpexo3n», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» 1 OuskynpT.Vpa
HapPO/IHbIE HTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «beryHoio 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «Bepépoukay 1
33 HUrpa «Korem» 1
34 Urpa " leaymika - carnoxHuk". 1
3 kJaacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus KoJu-Bo JIeKTPOHHbIE
1/ pa3ziena (mudpoBbIe)
4acoB oOpa3zoBaTeJibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiika. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unvH u nTamkm» 1
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Urpa «KpyroBbie msTHAIITKNY

5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUIX»

6. Hrpsi ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®uskynsT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uk KBepxy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jleryanii Mmaa».
9. HUrpa «3Bammmiait ropomy.
10. Urpa «llomaau B ieib».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «Jlenyuika — posxxok». ®uskynbT.Ypa

NPbLKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOymuiku n KoT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «IlepecencHue Isarymex.
14, Hrpa «bopnba 3a IPBEDKKI.
15. Hrpa «KTo niepBoIii?».
16.| MHrpwimanoii | Urpa «Ilepemena mect». OuzkynbeT. Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 YacoB HUrpa «3anpemieHHoe ABUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Komneuko».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
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22.| 3umune 3a0aBb1 | Urpa «CTpouM KpemocTby. 1 Ou3KynsT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenox. 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHeroBuka. 1
25. Acradersl Ocradern «Ilepenan — canuce 1 Ou3KynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Hrpa «Cxakanka 1moja Horamm». 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YemHounsnii oer», «Ilo | 1
LETOYKE.
29. Ocradera «Bemepko ¢ Bogoiy, 1
«HuTKM HAaMaTHIBATHY.
30. Ocradera «KaTu 00JbIION Mstu 1
BHIEpeaH CeOsy».
31. Hapoauble Urpa «I'ycu - nebeam» 1 Ou3KyIsT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTaabIInLbD 1
34. HUrpa "Murenu". 1
4 kJaacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsaTHS Kou-Bo JJ1eKTPOHHbIE
1/ pa3iena (mudpoBbIe)
JacoB oOpa3oBaTeibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile game
3. HUrpa «I"opogok». 1
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Urpa «JloBkue pedsitar.

5. Hrpa «lIaTHaIIKK B KPYyTy».
6. | Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msa cpennemy». ®uskynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B IeHTpe». ura.ru/mobile game
8. Hrpa «Msa — cocemy».
9. Urpa «Ortrapaii, kro 6pocwui.
10. Hrpa «Ms4 B TICHTpE».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3aii1ser B oropoze». ®uskynbT.Ypa
NPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpatHO®. ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie MeaBEAN».
14, Hrpa «Kapycemm».
15. Urpa «JloBymika.
16.| Hrpa manoii Urpa «Yt0 u3meHnnocs?». Ou3KyneT. Ypa
NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 uacoB Urpa «Kto mambire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Urpa «HabmopaTemnm.
20. Urpa «Opuentuposanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CHEXKOM 11O MsIUy». Ou3KyneT. Ypa
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23. 3 yaca Urpa «KTo manbiie» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTPBII JTBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera napamu. Ou3KynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocraderst «Xoapba 1o ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOW JIMHUNY, C
JOCTaBaHWEM MOJBMIKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ na3aHueM U
neperne3aHneM,
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ MPBIKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT TMHMHACTHYECKOH
CKaMelKH, «BEpEBOUKA O]
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npenmeramMu
(cKakaiKu, MsT9u, 0OpYIH)
30.| Hapoauwbie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMmom» ®uskynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "ManeunHa - kojeunHa'".
33. Urpa "Kopuryn".
34. HUrpa "badku".
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