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Приемные тесты
для поступления на обучение

по дополнительной предпрофессиональной программе
по настольному теннису

№
п/п

Тестовое задание результат балл
М Д

1 Прыжок в длину с места 120 110 5
115 105 4
110 100 3

2 Метание теннисного мяча 10 6 5
8 5 4
6 4 3

3 Прыжки через гимнастическую
скамейку за 30с

18 14 5
16 12 4
14 10 3

4 Прыжки через скакалку за 30с 30 25 5
25 20 4
20 15 3

5 Бег 30 м 6,2 6,4 5
6,3 6,5 4
6,4 6,6 3

Для приема необходимо набрать 20 баллов.


