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Приемные тесты
для поступления на обучение

по дополнительной предпрофессиональной программе
по легкой атлетике

№/п Тестовое задание Результат Балл

мальчики девочки

1 Бег 30 м. с ходу 5,1 5,2 5
5,3 5,4 4
5,5 5,6 3

2 Метание мяча 18 16 5
15 13 4
13 10 3

3 Бег 300 м. 1,10 1,12 5
1,20 1,22 4
1,30 1,32 3

4 Прыжок в длину с места 1,50 1,40 5
1,40 1,30 4
1,30 1,20 3

5 Бег 30 м. с высогкого старта 6,5 6,6 5
6,7 6,8 4
6,9 7,0 3


