
  

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Вишневецкой средней 

общеобразовательной  школы Каменского района Ростовской области (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Вишневецкой 

средней общеобразовательной  школы Каменского района Ростовской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Вишневецкой средней общеобразовательной  школе Каменского 

района Ростовской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и среду. На эти 

дни в расписание уроков включены предметы, соответствующие наивысшему 

баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 

неделю (английский язык). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных 



учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 

«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

   Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 

классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 

культуры») выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. В 2023-2024 учебном году родителями выбран модуль «Основы 

православной культуры». 

Изучение «Основ религиозных культур и светской этики» направлено на 

достижение следующих целей: 

• развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

• знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе; формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

об исторической роли традиционных религий в становлении российской 

государственности; осознание ценности человеческой жизни; 

• воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России; становление 

внутренней установки личности поступать согласно своей совести. 

     В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Недельная нагрузка  в 1 классе составляет 21 час в неделю,  во 2-4 классах – 23 

часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, отведено на введение 1 часа по 

наглядной геометрии в 1-3 классах. 

Учебный предмет «Литературное чтение» (3 часа в неделю) дополнен 1 

часом из части, формируемой участниками образовательных отношений.   

 «Литературное чтение» -  1 час в 4 класс. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Вишневецкой средней общеобразовательной  школе Каменского района 

Ростовской области  языком обучения является русский язык. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Вишневецкой 

средней общеобразовательной  школы Каменского района Ростовской области. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Введение казачьего компонента содержания образования  в Основную 

образовательную программу МБОУ Вишневецкой СОШ со статусом «казачье»  

осуществляется в соответствии с Российским и региональным 

законодательством в сфере образования. 

Составляющими казачьего компонента содержания образования являются 

духовно-нравственный, гражданско-патриотический, военно-физический и 

этнокультурный блоки. 

Механизмами реализации казачьего компонента содержания образования 

являются учебный план и план внеурочной деятельности. 

Содержание казачьего компонента реализуется на основе модульного принципа 

построения рабочих программ учебных предметов, вариативных курсов 

урочной и внеурочной деятельности, общеразвивающих программ 

дополнительного образования. 

Введение казачьего компонента способствует выполнению следующих задач: 

- формирование уважительного отношения к семье, казачьей общине, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 



эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

На изучение модулей в зависимости от общего числа часов по учебному плану 

выделено от 3 до 8 часов. 

На уровне начального общего образования: 

-Модуль "Музыкальный фольклор" предмета музыка в 1-4 классах; 

-Модуль "Подвижные игры казаков" предмета физическая культура в 1-4 

классах 

В программы «Русский язык», «Окружающий мир» и «Литературное 

чтение» внесены изменения в связи с введением краеведческого и казачьего 

компонента. 

Отличительной особенностью программы курсов является то, что материал 

содержания казачьего компонента включен в процесс изучения предметов с 

учетом логики учебного процесса, возрастных особенностей кадет, 

межпредметных и внутрипредметных связей. Реализация казачьего компонента 

осуществляется за счет введения дополнительного содержания в тему учебного 

материала. 

Для реализации регионального содержания образования за счет 

школьного компонента и внеурочной деятельности введены следующие 

учебные курсы: 
-«Доноведение» в 1-4 классах – 1 час  

Программа "Доноведение» направлена на приобщение учащихся к духовным и 

художественным ценностям Донского края, формирование навыков 

эстетического восприятия и художественных практических умений. 

-«Основы православной культуры» в 1-3 классах - 1 час  

Казачество исторически неразрывно связано с православием. Трудно 

переоценить роль Русской Православной Церкви в возрождении российского 

казачества. Поэтому в своей совместной с семьями деятельности 

образовательное учреждение, реализующее казачий компонент,  определило 

приоритет таких направлений, как: 

- развитие православной культуры исключительно на добровольной основе как 

основной культурной ценности Российского государства; 

- противодействие тенденциям деградации исконных нравственных ценностей 

и устоев исторически сложившегося российского казачьего общества 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  
5 

5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 



("окружающий мир") 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Наглядная геометрия 1 1 1 0 

 0 0 0 1 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Формирование функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Основы православной культуры 1 1 1 0 

Основы логики и алгоритмики 0 1 1 1 

Занимательный русский язык 1 1 1 1 

Увлекательный английский 1 0 0 0 

Доноведение 1 1 1 1 

Шашки. шахматы 1 1 1 0 

Кукольный театр 0 0 0 1 

Мир спортивных игр 1 1 1 1 

Изучаем правила дорожного 
движения 

0 0 0 1 

Эколята 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 


