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(МБОУ Вишневецкой СОШ) 

                               

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ  

ПРОГРАММА 

по предмету «Мир истории» 

для учащегося с легкой умственной 

отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 9.1. 

Бабенко Данила Алексеевича 

на 2020-2021 учебный год 
Класс: 5 

Количество часов:  1 ч в неделю, из них 1 ч –очно,  

Учитель  Теребунская Ольга Викторовна 

 

Адаптированная программа рограмма разработана на основе 

 

ФГОС образования обучающижся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида для 

5-9 классов (допущено Министерством образования и науки Российской Федерации) под редакцией 

В.В.Воронковой, Москва, «Просвещение», 2019г,. примерной адаптированной общеобразовательной  

программы обучающихся с умственной отсталостью; авторской программыО.И.Бородина, В.М. 

Мозговой  «История» сборника Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014 год, авторской 

программы И.М. Бгажноковой, Л.В.Смирновой «История» сборника Программ  специальных 
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(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов,- Москва, «Просвещение», 

2005год. 

 (указать примерную программу/программы, издательство, год издания при 

наличии) 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); примерной адаптированной общеобразовательной  

программы обучающихся с умственной отсталостью; авторской программыО.И.Бородина, 

В.М. Мозговой  «История» сборника Программ специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов   № 1. - Москва, 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014 год, авторской программы И.М. 

Бгажноковой, Л.В.Смирновой «История» сборника Программ  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов,- Москва, 

«Просвещение», 2005год. 

В основу разработки курса «Мир истории» положено научное исследование Л.В. 

Смирновой, которая выявила, что представления об окружающем мире и сведения 

исторического содержания (до начала обучения) у учащихся 6 класса носят 

разобщенный, фрагментарный характер. Дети не могут точно назвать страну, край, 

область, в которой живут, смешивают понятия столица, главныйгород края, области, 

не представляют состав числа во временных границах века, не умеют объяснить, кто 

такие предки, потомки, что такое кочевой или оседлый образ жизни, настоящее, 

прошлое и многие другие понятия. 

Адресат: Бабенко Данил 

Скорость восприятия информации на уроке  замедленна, имеются неточности. Внимание 

недостаточно устойчивое. Не всегда усидчив.  

 Особенности познавательной сферы: познавательная активность развита недостаточно. 

Интеллектуальная продуктивность снижена до уровня легкой умственной отсталости. 

Отмечается незрелость словесно-логического мышления.  Отмечается повышенная 

утомляемость. Зрительное восприятие цвета: ребенок различает цвета спектра, при 

соотнесении не ошибается. Восприятие формы: геометрические формы различает 

неуверенно, при узнавании называет их. Понятия «больше», «меньше» сформированы. 

Вычленение определенного числа из общего количества происходит неуверенно, с 

существенными ошибками. Внимание неустойчивое, поверхностное, отвлекаемое, 

истощаемое. Объем внимания ниже границы возрастной нормы. Объем кратковременной 

зрительной памяти в соответствии с возрастной нормой. Объем долговременной памяти 

выражено снижен. Слухоречевая память ослаблена. Поверхностность познавательного 

интереса. 

Особенности поведения: мальчик с неустойчивым фоном настроения, повышенно 

возбудим, эмоционально нестабилен. 

.Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или 

очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется 

воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.  

Цель изучения предмета «Мир истории заключается в подготовке 
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обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в 7 – 9 классах. 

Образовательные задачи курса «Мир истории»: 

1. Обобщить разрозненные сведения, имеющиеся знания у учащихся для 

формирования новых понятий, необходимых для дальнейшего изучения истории 

Отечества. 

2. Помочь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, 

патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и других 

народов. 

3. Развивать у учащихся историческое мышление,  под которым понимается 

способность рассматривать события и явления с точки зрения их исторической 

обусловленности. 

4. Способствовать овладению учащимися умениями и навыками поиска и 

систематизации исторической информации. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

1. Развивать и проводить коррекцию внимания через использование различных 

источников знаний и приѐмов учебной работы, постепенное увеличение 

продолжительности однородной деятельности. 

2. Развивать и проводить коррекцию восприятия, сообщая конкретные, образные 

сведения, отделяя главное от второстепенного, используя тщательно отобранное 

наглядное оформление урока. 

3. Развивать и проводить коррекцию воображения, используя точное описание 

объектов, участников и хода исторических событий с привлечением разнообразных 

средств наглядности для создания верных образов. 

4. Развивать и проводить коррекцию памяти через работу по разбору, обобщению 

и закреплению изученного материала. 

5. Развивать и проводить коррекцию мышления через решение познавательных 

задач, требующих установления нужных связей и отношений между историческими 

событиями. 

6. Развивать и проводить коррекцию речи с целью добиться таких качеств речи 

учащихся, как  содержательность, логичность, богатство речи, правильность, 

использование специфической терминологии, умения отвечать на вопросы кратко и 

развернуто, вести записи в тетрадях через словарную работу, беседу, обсуждение 

прочитанного материала, запись темы, дат, имен исторических деятелей, важных 

выводов, составление текстовых таблиц, выполнение небольших письменных работ и 

т.д. 

7. Развивать и проводить коррекцию эмоционально-волевой сферы через 

обучение детей видеть в фактах прошлого борьбу добра и зла, справедливости и 

несправедливости, защитников Отечества и врагов, что заставляет детей эмоционально 

откликаться на изучаемый материал. 

Воспитательные задачи курса: 

1. Воспитывать социальную активность, способность участвовать в общественной 

жизни. 

2. Воспитывать любовь к Родине, своему народу, к

 народам разных национальностей, уважение к историческому 

прошлому. 

3. Воспитывать такие качества, как  мужество, смелость, честность, честь и 

достоинство, сострадание, милосердие, доброта, отзывчивость и т. д. 

4. Воспитывать умение видеть красивое и безобразное в искусстве, жизни, 
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природе, человеке; давать оценку с эстетической точки зрения. 

5. Прививать уважение к людям труда и результатам их трудовой деятельности, 

воспитывать добросовестное и ответственное отношение к труду. 

6. Формировать правовую культуру и мировоззрение учащихся. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Настоящая программа составлена в соответствии с учебным планом школы, 

рассчитана на 1 год обучения. 

 Количество часов:  34 ч, 1 ч в неделю 

 

Раздел 1.. Планируемые результаты освоения обучающимися предмета  «Мир 

истории» 
Личностные результаты 

-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

-воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

Минимальный уровень:  

-понимание доступных исторических фактов;  

-использование некоторых усвоенных понятий в активной речи;  

-последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенных 

вариантов;  

-использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное 

исправление ошибок;  

-усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, 

опорных схем);  

-адекватное реагирование на оценку учебных действий.  

Достаточный уровень:  

-знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

-использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях;  

    -участие в беседах по основным темам программы;  

-высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

-понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с помощью 

учителя;  

-владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;  

    -владение элементами оценки и самооценки;  

-проявление интереса к изучению истории. 

Базовые учебные действия: 

Регулятивные УД: 

-Определять и  формулировать цель   деятельности на  уроке  с помощью учителя. 

-Проговаривать  последовательность действий на уроке. 
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-Учиться высказывать своѐ  предположение (версию) на  основе работы с текстом 

учебника. 

-Учиться работать по предложенному учителем плану. 

-Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.). 

-Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место. 

-Корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством учителя. 

 

Познавательные УД: 

-Планировать свою работу по изучению незнакомого материала.   

-Отбирать необходимые  источники информации среди предложенных учителем словарей, 

энциклопедий, справочников, электронные диски.  

-Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

-Ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством учителя. 

-Делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

-Преобразовывать информацию из  одной  формы в другую. 

         -Использовать знаково-символические средства с помощью учителя. 

 

Коммуникативные УД: 

-Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель- класс). 

-Обращаться за помощью и принимать помощь. 

-Слушать и понимать речь  других; инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности. 

-Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя. 

-Участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях, учиться работать в  паре,  

группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 

-Оформлять свои мысли в устной речи. 

Соблюдать простейшие нормы речевого этикета, договариваться с одноклассниками 

совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им. 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Мир истории  

1.Имя,отчество,семья, родословная человека.  

История имени. Как возникли имена. Значение имѐн. Полное и неполное имя. 

Знаменитые имена в России. 

История фамилии. Происхождение фамилий. Отчество в имени человека. Понятие 

о семье. Родственники близкие и дальние. Понятие о родословной. Понятия: поколения, 

предки, потомки. 

Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя биография. 

2. Отчий дом. Наша Родина - Россия 

Дом, в котором ты живѐшь. Где находится твой дом (регион, город, посѐлок, село). 

Кто и когда построил этот дом. Толкование пословиц и поговорок о доме, семье, соседях. 

История улицы. Название улиц, их происхождение. Улицы, на которых 

расположены мой дом, моя школа. 

Местность, где мы живѐм (город, село). Название местности, происхождение 

названия. 

Край (область, республика), в котором мы живѐм, главный город края. 

Национальный состав. Основные занятия жителей края, города. 
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Страна, в которой мы живѐм. Название страны. Столица. Население, национальный 

состав страны. Республика, в составе РФ. Главный город страны. Понятие о 

государственных символах: Государственный герб, Государственный флаг, 

Государственный гимн. Руководство страны, республики. Понятия о большой и малой 

родине. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами). 

Планета, на которой мы живѐм. Земля, другие планеты Солнечной системы. 

Солнце. Луна. 

Понятия: человечество, Отечество, страна, парламент, президент. 

проведение словарной работы. 

3. О том, что такое время и как его изучают 
Повторение. Понятие о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: 

вчера, сегодня, завтра. 

Приборы для отсчѐта времени. Понятие об астрономическом времени: солнечное 

время, лунное время. Времена года, месяцы, недели, сутки, части суток. История 

календаря. Меры времени. 

Новые сведения. Понятие об историческом времени: век (столетие), тысячелетие, 

историческая эпоха (общее представление), «лента времени». Краткие исторические 

сведения о названии месяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). 

Понятие (ориентировка): давно, недавно, вчера-прошлое; сегодня, сейчас - настоящее; 

завтра, через день, через месяц, через год-будущее. Части века, середина века, конец века, 

граница двух веков (конец одного века и начало другого); текущий век, тысячелетие, 

основные события 20 в. (обзорно, с примерами). Новое тысячелетие (21 в.). 

4. Что изучает наука история 
История – наука об изучении развития человеческого общества. Значение 

исторических знаний для людей, необходимость их изучения. Историческая память 

России (3-4 примера). 

Способы получения знаний о прошлом. Науки, помогающие добывать 

исторические сведения: археология, этнография, геральдика, нумизматика и др. 

(элементарные представления на конкретных примерах). 

Источники исторических знаний: письменные памятники материальной и духовной 

культуры (старинные книги, летописи, надписи и рисунки на скалах, в пещерах, 

археологические находки; памятники строительства, зодчества, архитектуры, устные 

источники (фольклор). 

Исторический музей, краеведческий музей. Понятие об историческом 

пространстве, исторической карте. 

Составляющие части исторической науки: история местности, история страны, 

история культуры, науки, религии. 

- просмотр фильмов о культурных памятников; 

- подготовка и проведение викторин на темы: 

«История одного памятника», «История в рассказах очевидцев», «Исторические 

памятники нашего города» и др. 

 

5. История Древнего мира 

История появления и развития древнего человека  
Повторение. Человек – житель планеты Земля. Версии о появлении человека на 

Земле (научные, религиозные). Отличие человека от животного. 

Время появления человека прямоходящего. Внешний вид первобытных людей. 

Среда обитания. 

Человек умелый. Время появления. Его отличие от предков и от современного 

человека. Занятия. Древние орудия труда. Начало каменного века. 
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Древнейшие люди. Время появления. Изменения во внешнем облике. Появление 

орудий труда, совершенствование занятий. Защита от опасностей. Образ жизни. Охота, 

собирательство. Причины зарождения религиозных верований. 

Древний человек приходит на смену древнейшему. Время появления. Внешний 

вид. Зарождение речи. Места обитания. Наступление ледников. Смена образа жизни 

древних людей из-за климатических условий. Борьба за выживание. Способы охоты на 

диких животных. Изобретение лука. Приручение диких животных. Пища и одежда 

древнего человека, основные занятия, образ жизни. 

Человек разумный  
Время и место появления. Внешний вид. Образ жизни и основные занятия. 

Развитие орудий труда. Защита от опасностей. Конец ледникового периода и расселение 

человека разумного по миру. Влияние различных климатических условий на изменения во 

внешнем облике людей. Развитие земледелия, скотоводства. Появление новых орудий 

труда. Начало бронзового века. Оседлый образ жизни. Коллективы первых людей. 

Понятие о семье, общине, роде, племени. 

Раздел 3. Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Название раздела 

(блока) 

Кол-во часов на 

изучение раздела 

(блока) 

очное обучение заочное 

обучение 

  

5 класс  

1. Введение. Имя, 

отчество, семья, 

родословная человека 

8 8  

2. Отчий дом. Наша 

Родина – Россия  

11 11 

 

 

 

3. О том, что такое время и 

как его изучают 

5 5  

4. Что изучает наука 

история  

6 6  

5. История Древнего мира 4 4  

 

Календарно-тематическое планирование 5 класс 

 

Номер 

урока 

Наименование разделов, тем уроков Кол-во 

часов 

 дата 

очное 

обуче

ние 

заочн

ое 

обуче

ние 

план факт 

1. Введение. Вводный урок. Почему надо 

изучать историю. 
1   04.09.  

Имя, отчество,семья, родословная человека (7 часов)    
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Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения  

Оценка личностных результатов предполагает  оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями. Оценка предметных результатов 

проводится  с помощью диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных 

на определение уровня освоения темы учащимися.  Критериями оценивания являются:  

2. История имени.   1   11.09.  

3. Отчество и фамилия человека. 2   18.09.  

4. Отчество и фамилия человека. 3   25.09.  

5. Семья. 4   02.10.  

6. Биография. 5   09.10.  

7 Биография. 6   16.10.  

8. Поколения людей. 7   23.10.  

Отчий дом.Наша Родина – Россия (11 часов)    

9. Что такое дом. Какие бывают дома. 1   06.11.  

10. Русская  изба. 2   13.11.  

11. Названия городов и улиц. 3   20.11.  

12. Родник «Двенадцать ключей». 4   27.11.  

13. Истоки. 5   04.12.  

14. Наша Родина-Россия. 6   11.12.  

15. Как устроено государство. 7   18.12.  

16. Герб,  флаг, гимн России. 8   25.12.  

17. Москва-столица России. 9   15.01.  

18. Мы жители планеты Земля.  10   22.01.  

19. Урок повторения по теме  «Отчий дом.   

Наша Родина – Россия». 
11   29.01.  

О том, что такое время и как его изучают (5 часов)    

20. Что такое время.  1   05.02.  

21. Что такое время. 2   12.02.  

22. История календаря. 3   19.02.  

23. Русский земледельческий календарь. 4   26.02.  

24. Счѐт лет в истории. Историческое  

время. 

5   05.03.  

Что изучает наука история (6 часов)    

25. Что такое история. 1   12.03.  

26. Какие науки помогают истории. 2   19.03.  

27. Как работают археологи. 3   02.04.  

28. Исторические памятники. 4   09.04.  

29. Историческая карта. 5   16.04.  

30. Урок повторения по теме  «Что изучает 

наука история». 

6   23.04.  

История Древнего мира (4 часа)  7  

31 Земля и космос. 1   30.04.  

32. От кого произошѐл человек. 2   07.05.  

 

33 

Контрольная работа  3   14.05.  

34 Человек умелый 4   21.05.  
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-соответствие достигнутых предметных, личностных результатов обучающихся требованиям 

к результатам освоения адаптированной общеобразовательной программы;  

-динамика результатов предметнойобученности, формирования базовых учебных действий. 

Устный ответ: 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

- обнаруживает понимание 

материала; 

-самостоятельно 

формулирует ответы; 

-допускает единичные 

ошибки и сам исправляет 

-обнаруживает понимание 

материала; 

-самостоятельно формулирует 

ответы; 

-допускает ошибки в 

подтверждении ответов примерами 

и исправляет их с помощью учителя 

(1-2 ошибки); 

-допускает ошибки в речи (1-2 

ошибки); 

-обнаруживает знание и понимание 

основных положений темы; 

-излагает материал недостаточно 

полно и последовательно; 

-допускает ряд ошибок в речи; 

-затрудняется самостоятельно 

подтвердить пример; 

-нуждается в постоянной помощи 

учителя; 

-обнаруживает незнание 

большей или наиболее 

существенной части изученного 

материала; 

-допускает ошибки в 

формулировке ответа, искажает 

его смысл; 

-делает грубые ошибки; 

-не использует помощь учителя; 

Письменная работа: 

При оценке комбинированных работ 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» Оценка «1» 

Если вся работа 

выполнена без 

ошибок; 

Если в работе 

имеются 2-3 

негрубые 

ошибки; 

Правильно 

выполнена 

большая часть 

заданий; 

Выполнено  

менее 

половины 

других заданий; 

Если ученик не 

приступал к 

заданию, не 

выполнил 

правильно ни 

одного задания; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


