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Аннотация

Учебный предмет <<Физическая культура)) изучается на уровне начального общего

образования в соOтветствии с требованиями к результатам основного общего образования,

утвержденными Федеральным государственным обрщовательным стандартом основного

общего образования с уч9том аIсryальных задач воспитания, обучения и рtввития обучающихся

и условий, необходимых для развития их личностных и познавательных качеств,

психологическими, возрастными и другими особенностями обучающихся.

Содержание предмета составлено на основе модульного принципа построения учебного

материаJIа, не опредеJuIет количество часов На из)п{ение учебного цредмета и не ограничивает

возможность его из)ЕIения в том или ином кJIассе.

I]елью изучения уIебного предмета <<Физическая культура> является раЗвитие

физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов

физкультурной и спортивной деятельности, формирование купьryры здорового и безопасного

образа жизни, формирование национально-культурных ценностей и трад4циЙ, обеспечение

мотивации и потребности к занятиям физической культурой.

Иq"rение предмета <<Физическая культураD в части формирования у обучающихся

на)чного мировоззрения, освоениrI общенаучных методов (наблюдение, измерение,

эксперименц моделирование), освоения практического примененая научных знаний основано

на межпредметных связях.

Раздел I. Результаты освоения рабочей программы

Лrrчностные результаты освоенпя рабочей программы

Учебный предмет <<Физическая культур1> изучается на уровне начального обцего
..t

образования в соответствии с требованиями К'результатам основног0 общего образования,

утвержденными Федеральным государственЕым образовательным стандартом основного

общего образования с учетом актуальных задач восfIитания, обучения и рiввития обучающихся

и условий, необходимых для развития их личностных и познавательных качеQтв,

психологическими, возрастными и другими особенностями обучающихся.

Содержание предмета составлено на основе модульного принциrrа ,rо"rрЬ"rrия учебногО

материаJIа, не определяет количество часов на изучение учебного rrредмета и не ограничивает



возможность ого из)ления в том или ином классё.

Щелью из)чения учебного предмета .(qцзическая культураD является развитие

физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов

физкульryрной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного

Образа жиЗни, формирование национЕtльно-культурных ценностей и трад{ций, обесI

мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 
r трад{ции, ооеспечение 

щ
ИЗУчение предмета <<Физическая культура> в части формирования у обучающихся |

наУчного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение,

эксперимеЕт, моделирование), освоения пракгическою примецениrI наrшых знаний основано

на меЖцредметных связях с цредметами: <<ИсторцяD, <<Математика), (ОБЖ), <<Биология>>.

сотрудничества;

явлений действительности в соответствии с содержанием конкротного учебного предмета;

существенные связи и отношения между объекгами и процессами.

Предметные результаты освоенпя рабочей программы

Выпускник научится:
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Раздел II. Содержание курса

программа начаJIьного общего образования по физической культуре составлена на
основе модульной системы обуrения.

Знанuя о фuзuческой tульmуре

Физическая культУра. Физическая культура как система разнообразньгх форм занятий

физической подготовкой и укреIшения здоровья человека. Ходьба, бег, прьDкки, лазанье и
ползацие, ходьба на лыжах, ппавание как жизненно вах(ные способы передвижеция человека.
Народные игры как оздоровительный и культурный компонент. Спортивные игры: фугбол,
баскетбол.

из истории физической культуры. История древних олимпийских игр: возникновение
первыХ соревнованцй и миф о Геракrrе, появление мяча и иlр с мячом. Физическая культура у
народов ,щревней Руси. Связь ее содержания с их трудовой деятельностью. История рili}вития
физичесКой кульryры В хVILхЖ вв., ее роль и значение для по.щотовки солдат русской
армии, Самбо как элемент [Iациональной культуры и обеспечения безопасной
жизЕедеятельности

Физические упражнениrI. Физические уrтражнения, их влияние на физическое развитие
и рЕlзвитие физических качеств. Разновидности и правила выполнения. Характеристика
осIIовIiых физических качеств: силы' быстроты, выносЛивости, гибкости и равновесиlI.
Физическirя по.щотовка и ее связь с рiввити9м осIIовIIых физических качеств, систем дыхания
и кровообращения, ФизическаlI нагрузка И ее влиrIние на повышение частоты сердечных
сокращений, Характеристика основных способов реryлирования физической нагрузки по
скорости п продолжительЕости выцоJшения уцражнения, по измеЕению величины
отягощения.

правила предупреждения травматизма Bo,BpeMrI занятий физическими упражнениями:
организация мест занятий, подбор одежды, обуч и ицвентаря.

С по соб ы фuз кул ь mур ной d еяmел ь но с mu

режим дня и личнaul гигиена. Режим дня и его составление. Закаrrивание и его зЕачение
для укрепления здоровья, проведеЕие закаливающих процедур. Оздоровительные зашIтия

физическими упражнениями в режиме дlя: комцлексы угренней зарядки и физкультминуток.
Комплексы упражнений для формированиrI fIравильной осанки и развития мыufц туловища.

комплексы общера3вивающих упражнений на ршвитие основных физических качеств.

i]

графическая запись физических упражнений. Наблюдения за физическим развитием и



физической подготовленностью. Измерение длины и массы тсла. Определение качества

осанки. Определение уровня развития физических качеств. Измерение частOты сердечных

сокращений во время выполнения физичеa*r* уrrрu*нений. Игры и рщвлечения. Подвижные

игры во время проryлок: правила организации и проведения подвижных игр, выбор одежды,

обуви и инвентаря.

Фuзuче ско е conepule нсmво ванuе

ФuзtЕльmур но- оз d ор о вumельнм dеяm ельно сmь

Самостоятельно выполЕять упрiDкнениrI на р(ввитие дьпrательноЙ и сердечно-

сосудистой систем. Самостоятельно выполЕять уцражнени[ дпя формированиrI ((мышечного

корсетa>> и увеличения подвижности суставов. Самостоятельно выполIUtrть комплексы

утренней гимнастики и физкультурных пауз.

С порmuвно- оз dоровumел ьная d еяmель но с mь

Спорmuвнь:rе uzры

Фуmбол

Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы, вн)цренней и среднеЙ частями

подъема); остановка мяча ногой (внугренней стороной стопы, подошвой и бедром); веДение

мяча (средней и внешной частью подъема); обманные движения; отбор мяча (отбивание нОгой

в выпаде); вбрасыванию мяча из-за боковой линии (с места). Выполнение ударов на точность

в ворота, цартнеру. Остановка оrryскающегося мяча серединой подъема. Рационаьность

использования ударов по мrIчу, ведения лляча, остановки от IIаправления траеКТОРии И

скорости полета мяча и с места расположения соперника в игровой деятельности. Элементы

тактиIIесКих действий. Подвижные игры - <<Мяч ловцу)), <Два мороза>>, <Коршун и цыIIJIятD),

<<Сшrки>>, <<Нсвод>>, <<f[опади в цельD, <<Пятнашки>>, <<Зайцы в огороде>>, <<Точпый расчеП>, <<ЛИСа

куры)), <<Метко

в цель>, <<К своим флажкам>, <<Кто дzlльше бросит>.

Баскеmбол

Основные стойки (высокие, средIие, нкзкие), тохники поредвижениЙ (перемещения

приставными шtгами; противоходом в средней и низкой стойке). Специальные беговые

уlrражнения. Броски набивного (медбола, фитбола) мяча одной, двумя руками; передача и

ловJu{ набивного (медбола, фитбола) мяча. Ведение баскетбольного мяча правой и левой рУкой

на месте, шагом, бегом по прямой, по д)ге, с изменением направления, с изменением высоты

отскока мяча, направления и скорости, гrри сближении с соперником, с Остановками по

сигн{tлу. Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой двумя руками от груди с места, в

том числе с отражением от пrrга). Броски, ловля мяча, передача партнеру. Ловля и rrередача



ffi

мяча двумя рукчлми от цруди, стоя на мссте. Игровые упражнениlI с мilпыми и большими

мячами. Игры - задания. Подвижные игры: <Зоркий глаз), <<Падающая палка>, <<,Щень и ночь)),

<Борьба за мяч>, <<Мяч ловцу>), <<Метате.тьrr, ..Йоr"ики и звери>, <<Ведение парамиD, <<Гонка

по круry). Подвижные игры с тактическими действиями <Брось - поймай>>о <<Высцlел в небо>>,

<Мяч среднему>>, <<Мяч соседу>), <<Бросок мяча в колонне>>, <<Подвижная цель)), <Попади в

кольцо>), <<Гонки баскебольных мячей>>.

гuмнасmuка
Организующие кOманды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне;

выполнение cTpoeBbD( комаЕд, перестроения поворотом в движении. Акробатические 
iф

упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка налопатках; кувырки m

вперёд и нчц}ад; равновесие; гимнастическии мост. различное

вариантыразнообразныхакробатическихупражнений, логично связанных между собой.

Упражнения на низкой гимнастической переIшадине: висы, упоры, перемахи и их сочетание в

гимнастических комбинациях. Пример: из виса стоя прыжком в упор - оtý/скание вперед в вис

цриссв * толчком Еог перемах ногами под перекJIадrной в вис согнувшись - поочоредrо

отгryская руки, вис на согнутых ногах - поднимая туловище вперед, виQ на соп{утьtх ногах и

руках (вис завесом двумя) - разгибая ноги и опуская их нzlзад, вис стоя сзади - отпуская руки,

шак)м вперед основная стойка. Опорный прьDкок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастичоские упражнениJI прикJIадного характера. Прыжки со скакшкой. Передвижение по 
ffi

гимнастичdской стенке. Преодоление полосы препятствий с элеL{ентами лчlзанья и

перелезания, переползанаf,, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Танцевшrьные упрФкнения. Лазанье по канату, шесту; передвижения и повороты на

гимнастическом бревне. Игры-задания с использованием строевых упражнений: <Становись-

разойдись>>, <<Смена мест>, Игрьгзадания на координацию движений: <<Веселые задачи>,

<ЗапрещенЕое движение>>. Подвижные игры: <<У медведя во борр>, ((раки)), <<Совушка>>,

<Салки-догоЕялки)), <<АльпинистьD), <Змейкa>, <<Не урони мешочою), <<Петрушка на скамейке>>,

<Пройди бесшуллно>>, <<Через холодный ручей.
. ti

Лёzкая алплеmuка 
fl

Освоение навыков ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты шага; с преодолением |I1

препятствий ; спортивная ходьба.

Освоение навыков бега. Челночный бег и беговые эстафеты. Смешанные

передвижения. Медленный, равномерный, цродолжительный бег на средние дистанции. Кросс

по слабопересечённой местности. Чередование бега и спортивной ходьбы. Бег с ускорением.



ffi

мяча двумя руками от Iруди, стоя на месте. Игровые упражнения с маJIыми и большими

мячами. Игры - задания. Подвихсные игры: <<ЗоркlЦ глаll>, <Падающая паJIка>, <<,Щень и ночь>,

<Борьба за мяч>, <<Мяч ловцу), <<MeTaTelb>>, <Охотники и звери>, <<Ведение парами>, <<Гонка

по круry>). Подвижные игры с тактическими действиями <Брось - поймай>>о <<Высцlел в небо>>,

<Мяч среднему>>, <<Мяч соседу>, <<Бросок мяча в колонне>>, <<Подвижная цель>), <<Попади в

кольцо>, <<Гонки баскетбольных мячей>>.

гuttнасmuка
Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне;

выполнение cTpoeBbD( комаЕд, перестроения поворотом в двюкении. Акробатические ,Ё.l

fl
упражнения. Упоры; седы; уIIражнения в цруппировке; перекаты; стойка на лопатках; кувьцрки Iry

вперёд и нff}ад; равновесие; гимнастическии различное

вариантыразнообразныхакробатическихупражнений, логично связанных между собой.

Упражнения на низкой гимнастической перекJIадине: висы, упоры, перемахи и их сочетание в

гимнастических комбинациях. Пример: из виса стоя прыжком в упор - опускание вперед в вис

присев - толчком ног перемах ногами под lrерекладаной в вис согнувшись - поочсредно

отгryская руки, вис на согrгутых ногах - подЕимая туловище вперед, вис на согнутьtх ногах и

руках (вис завесом двумя) - разгибая ноги и опуская их н{Lзад, вис стоя сзади - отпуская руки,

шаюм впоред основная стойка, Опорный прьDкок: с разбега чорез гимнастического козла.

Гимпастические упражнеЕиrI прикJIадного хараmера. Прыжки со скака"пкой. Передвижение по

гимнастичёской стонке. Преодоление полосы препятствий с элеNIентами лfu}анья и

перелезания, переползаниjI, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Танцевальные упрФкнения. Лазанье по канату, шесту; передвижения и повороты на

гимнастическом бревне. Игрььзадания с использованием строевых упражнений: <<Становись-

разойдись>>, <<Смена мест>, Игрььзадания на координацию движений: <<Веселые задачи)),

<Запрещенное движение>>. Подвижные игры: <<У медведя во бору>, <(раки)), <<Совушка>>,

<Салки-догоЕялки>, <<Альпинисты>), <Змейко, <<Не урони мешочею), <<Петрушка на скамейке>>,

<Пройди бесшумно>>, <Через холодный ручей.

Лёzкая апLпеmuка 
" tl

Освоение навыков ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты шага; с преодолением

препятствий ; спортивная ходьба.

Освоение навыков бега. Чепночный бег и беговые эстафеты. Смешанные

передвижения. Медленный, равномерный, цродолжительный бег на средние дистанции. Кросс

по слабопересечённой местности. Чередование бега и спортивной ходьбы. Бег с ускорением.



Освоение навыков прьDкков. Прыжки с места и с разбега в высоту; в длину. Прыжки

череЗ естественные препятствия, кочки, зеI\лляные возвышения и Т. П., самостоятельно и в

парах.

Овлаdенuе навьtксlJчru меmанuя. Метание мaшого мяча на точность, даJIьность и Заданное

расстояние. Броски набивного мяча.

Подвижные игры беговой направленности: <Два мороза>; <<Пятнашки); сil,лки; <Лисы и

куры>; <<К своим флажкаю>; <<Кот и мышиD; <Быстро по местам>>; <Гуси-лебеди>; <<Вызов

номеров>); <<Невор>; <Третий лшrrний>; <<Заяц без места>; <<Пустое MecToD; <<Салки с

пеЕточками>; <Кто обгонит>>; <<Мышеловкa>).

Вариативный блок

льtэrcная поdzоmовка

Освоение оргаЕизующих команд и приёмов на лыжах (с лыжами): строевые

упражнения, построение и перестроения на месте, повороты на месте и в движении,

размыкания в строю, манигIуJIяции с льDкным комплектом. Освоение упрiDкнений на лыжах

дJIя рЕввития скоростно-сиповьгх качеств, коорд{нации и выносливости. Ходьба на

неглryбоком (глryбоком) снегу, с преш{тствv!ями, подъемами и спусками. Передвижения

стуrrающим шalгом, скользящим шагом. Имитации отдельных фаз и положений лыжника.

Передвижения на извилистой лыжне при изменеЕии направлений .щижения. Основные

элемеIIты .техники классических лыжных ходов в облегченньD( условиях. Перелвижение

переменным двушажным ходом. Спуск со cIuIoHoB в высокой, средней и низкой стойках.

ПреодолеЕие подъемов ((елочкой>>, (полуелочкой>>, ступающим, скользящим, беговым шагом.

Обуlение торможению ((плугом)>, (ýдIором>, (поворотомD, соскальзыванием, падением.

обу.rение поворотам на месте и в двюконии. основные элементы конькового хода.

Прохождение дистанции до 1000 м. Эстафеты с этапами по l50 м, Подвижные игры и игры -
задания: <Улержание равновесиrI)), <Общий старт), <Переноска палою), <<Старт шоренгами)),

<Быстрый льDкникD, <Быстрая команда)), <<С горы в воротa>).

Плаванuе

Упражнения для ocBoeHшI с водой. Специа.ltьные дыхательные и корригирующие

упражнения в воде без предмета, у съемного поручня, с массажными кольцами,

IUIавательными досками, гимнастическими пiulками, аква-гантелями, нудлсами. Выполнение

игровых и подводящих упражнений к двиrкениям в воде. Лежание на воде и скольжение по

воде. Вхождение в воду, упражнения на всплывание, передвижение по" дну бассейна.

Спортивные способы плавания (начальный этаu) в бассейне (брасс, кроль на груди и кроль на

спине). Согласованность движения рук с дыханием и общее согласование движений.



Выполнение упражнений на согласованность движений руками и ногами реtными способами

в рtlзличньIх сочетаниях. Старт из воды. Простой*9ткрытый поворот. Проплывание 1^rебных

дистанций произвольным способом. Элементы прикJIадного плавания (оказание помощи

((уставшему> на воде; спасение тонущег0 с его последующей буксировкой к берегу на

безопасное место; переправа вплавь до моста назначениlI; доставание со дна различных

предметов; плавание в одежде и иные). Игры и эстафеты в воде: <Кто быстрее>, <<Волны на !

ш}

море), <<Караси и щуки>, <<Насос>>, <<Ьтнашки с поплавками>>, <<I_{апля i|l

и лягуIпки>l, <<Пионербол в воде с несколькими мячами), <Кто дaLльше проскользит>, {<Салки>>,

<Рыбаки и рыбки>.

Моdуль, оmрасtсающuй нацuонсlльньrе, реzuонацьньrе шпu эmнокульmурньrе особенносmu,

на прuлtере поdвuэtсньrх uzp

Освоение игр и игровых упражнений на рчввитие пространственного

и интеллектуального мышления, восIIитание физических качеств и приобщение

к русской истории, культуре и быту. Освоение общеразвивающих упражнений без предметов

(с предметами). Русские народные ицры. Игры, отражающие отношение человека к природе:

<Два морозa>), <<Белые медведи)>, <<Гуси-лебеди>>, <<Волк и овцьD), <Вороны и воробьи>>, <<Зайцы 
if;{

огороде>, <<Пчелки

и ласточки>>, <<Попрыгунчики- воробушки>>, <<Кошки-мышки)>, <<Море волнуется>>, <<Совушка>

и их вариативность.

Игры, отрах(ающие быт русского народа: <qЩедушка-рожою), ((домики>, <<Ворота>>,

<Встречный бой>>, <<Защита укрепления>>, <<Зарял>, <<Корзинкп>, <<Каравай>>, <Ловись рыбка>>,

((удочкa>>, <<Продаем горшки>), <<Защита укрепления>>, <<Захват флаго>, <<Шишки, жеJryди,

орехи)).

Игры, направлонные на развитие координации, вIIимания, быстроты и ловкости:

<<Бабки>>, <<Городки>>, <<Горелки>>, <Горолок-бегунок>, <<,Щвенадцать паJIочек>), <Жмурки>>,

<<Пятнашки>>, <<Платочек-летуночек), <<Счита-пки>>, <<Третий - лишний>>, <Дехарда>, и д).

Игры, отражающие многовековые традчтии боевой культуры (елиноборств): <<Тяни в

црут), <Бой петуховD, <<rЩостань камешею), <<Перетяни за черту)), <<Перетягивание каната),

<<Перетягивание пры)кками>>, <<Вытолкни за круг>.
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Раздел III. Тематическое планирование

J\ъ

п/п

Тема (молуль) количество

часов

Первый год обучения (первый класс)

1. Физическttя культура z

2. Из истории физической культуры 2

3. Физические упражнения 6

4. самостоятельные занятия 4

5. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической
гIодготовленностью

4

б. Самостоятельные игры и развлечениr{ 2

7. Физкультурно-оздоровительная деятельность 4

8. легкая атлетика 1

9. гпrffiасгика 5

10. Басксгбол 7

11. Фрбол 5

|2. JЬпrсше юнки 6

13. flrrавашrе 5

|4. По.щlоlсше игры 9

Второй год обучения (второй класс)

15. Физическая культура 2

1б. Из истории физической культуры 2

l7. Физические упражнения 6

18. самостоятельные занятия 4

19. Самостоятельныо наблюдения за физическим развитием и физической
подготовленностью

4

20. Самостоятельные игры и развлечения 2

2|. Физкультурно-оздор овительная деятельн ость 4

22. легкая атлетика 7

23. гlддtаgгика 5

24. Баскgбол 7

25. фпбол 5

26. Ьшсше гOнки 6

27. Плавание 5

i.1
l



28. Пошшсше шры 9

Третий год обучения (третий класс)

29. Физическая культура 2

30. Из истории физической культlры 2

31. Физические упражнения 6

32. самостоятельныо занятия 4

зз. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической
IIодготовленностью

4

34. Самостоятельные игры и развлечения 2

35. Физкультурно-оздоровительная деятельность 4

зб. легкая атлетика 7

37. гпдrасгика 5

38. Баскебол 7

39. Фугбол 5

40. ьпrcrые юнки 6

41. ГIлавание 5

42. Пошюrсше игры 9

43. Четвертый год обучения (четвертый класс)

44. Физическая культура 2

45. Из истории физической культуры 2

46. Физически9 упражнениJI 6

47. самостоятельные занятия 4

48. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической

подготовлонностью

4

49. Самостоятельныо игры и развлечения 4

50. Физкультурно-оздор овительная деятельность 4

51. легкая атлетика 8

52. гпдrаgгика 6

53. Баскетбол 8

54. Фlrбол 4

55. JъокъIе юнки 3

56. ГIлавание 3

57. Пошиясше игры l0
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