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Аннотация

Биологическое образование в основной школе должно обеспечить

формирование биологической и экологическоЙ |рамотности, расширение

представлений об уникальных особенностл( живой природы, ее многообра3ии

и эволюции, человеке как биосоциальном существе, развитие компетенций в

решении практических задач, связанных с живой приролой.

освоение 1лrебного предмета <<Биология> направлено на развитие у

обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание

интеллектуальных, гражданских,условий для формирования

коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют

Еаучными методами решения различных теоретических и практических задач,

умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить

эксперименты, оценивать и анализировать пол)л{енные результаты,

сопоставлять их с объективными реалиями жизни.

Учебный предмет <<Биология>> способствует формированию у

обучающихся умения безопасно использовать лабораторное оборупование,

проводить исследования, анализировать полученные результаты,

представлять и научно аргументировать пол}п{енные выводы.

Изучение предмета <<Биология) в части формирования у обучающихся

научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение,

измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического

применения На)л{ных знаний основано на межпредметных связях с

предметами: <<Физика>, <<Химия>>, <Географ"">r, кМатематика)), <<Экология>>,

<<основы безопасности жизнедеdтельности)), <<История>>, <<Русский язык)>,

<Литература) и др.

Изl"rение биологии в основной школе направлено на досТиЖеНИе

следующих целей:

1) освоение знаний о роли биологической науки в формировании

совреI\{енной естественнонаучной картины мира; методах ior"u*r"" живой

природы; о живой природе и присущих ей закономерностях; о строении,
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Жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о человеке

как биосоциальном существе;

2) ОВладение умениями применять биологические знания для

ОбъяСнения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности

собственного организма; использовать информацию о современных

ДОСТИЖеНиях В области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска;

РабОТать с биологическими приборами, инструIч!ентами, справочниками;

ПРОВОДить наблюдения за биологическими объектами и состоянием его

собственного организма, биологические эксперименты;

3) РаЗвитие поЗнавательных интересов, интеллектуаJIьных и творческих

СПОСОбнОстеЙ в процессе проведения наблюдений за живыми организмами,

бИОлогических экспериментов, работы с различными источниками

информации;

4) воспитание позитивного ценностного оттIошения к живой природе,

собственному здоровью и здоровью других людеЙ; культуры поведения в

природе;

5) фОРмирование способности и готовности использовать

приобретенные знания и ).мениrI в повседневноЙ жизни для ухода за

РаСТениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье,

ОКаЗаНИrI пеРвоЙ помощи себе и окружающим; оценки последствий своей

ДеЯТелЬности по отношению к природной среде, собственному организму,

здоровью других людей, для соблюдения правил поведения в окружающей

среде, сохранения здоровья.

Рабочая про|рамма составлена в соответствии с концонтрическим
. t!

изучением к)4рса биологии.

МеСтО Предмета в уrебном плане: Предметная область <<Естественно-

на)aчные предметы>).
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раздел I. Результаты освоения рабочей проfраммы

личностные результаты освоения рабочей программы

личностные результаты освоения основной образовательной

программы основного общего образования должны отражать готовность

обучаrощихся руководствоваться системой позитивных ценностных

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе.

Патриотическое воспитание :

осознание российской гражданской идентичности в поликулътурном и

мtногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов

России; ценностНое отноШение к достижениям своеЙ Родины - России, к

науке, искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и

природному наследию и памятникам, традициям разных народов,

проживающих в родной стране;

Гражданское воспитание :

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное

участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества,

родного края, страны; неприятие любых форIvt экстремизма, дискриминации;

лонимание роли различных социzrльных институгов в жизни человека;

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина,

соци:tJIьных нормах и правилах межJIичностных отношений в поликультурном

и многоконфессионzUIьном общеOrве; готовность к разнообразной совместной

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной

деятельности (волонтерство; помощь людям, нуждающимся в ней).

Щуховно-нравственное воспитание :



ориентацияна моральные ценЕости и нормы в ситуациях нравственного

выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение

и поступки других людей с позиции нравственных и праВОВыХ НОРМ, С )Л{еТОМ

осознания последствий поступков; активное неприrIтие асоциальных

поступков, свобода и ответственность личности в условиrIх индивидуztпьного

и общественного пространства.

эстетическое воспитание :

восприимчивость к р€вным видам искусства, традициям и творчеству

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства,

роли этнических культурныхтрадиций и народного творчества; стремление к

самовыражению в разных видах искусства.

Щенности на)чного познания :

ориентация в деятельности на современную систему на)дных

представлений об основных закономерностях развития человека, ПРИРОДы И

,общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мирТ'

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка

на осмыспение опыта, наблюдений, поступков и стремление

совершенствовать пуIи достижения индивидуulльного и коллективного

благополучия.

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и

э моцион:rльного благопол)л{ия :

'ri

осознание ценности жизни; ответственное отношение к Своему

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание,

соб:rюдение гигиенических правил, сбалансированный режиМ ЗаНЯТИЙ И

отдыха, регулярная физическая активность); осознание послеДСтвиЙ И

неприятие вредных привычек (употребление ztлкоголя, наркотиков, куРение) И
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иных фор, вреда для физического и психического здоровья; соблюдение
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правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и к меняющимся

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели.

Труловое воспитание:

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках

семьи, школы, города, IФая) технологической и социчrльной направленности,

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого

рода деятельность; интерес к практическому из)^{ению профессий и трула

рil3личного рода, в том числе на основе применения из}чаемого предметного

зIIания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для

успешной профессионzLльной деятельности и развитие необходимых умений

для этого; готовность адаптироваться в профессион,Lпьной среде; уважение к

труду и результатам труловой деятольности; осознанный выбор и построение

иIIдивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом

личных и общественных интересов и потребностей.

, Экологическое воспитание:

ориентация на црименение знаний из социапьных и естественных наук

дJuI решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение

уровня экологической культуры, осознание глобального характера

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий,

приносящих вред окружающей среле; осознание своей роли как гражданина и

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности

э кологической направленности.
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метапредметные резульIаты освоения рабочей программы

метапредметные результаты освоения основной образовательной

программы основного общего образования должны отражать:

l) овладение познавательными универсальными 1"rебными действиями:

переводить практическую ситуацию в 1^lебную задачу;

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между имеющимися

необходимыми условиями решения учебной задачи, выявлять дефициты

информации;

соотносить 1"rебную задачу с мотивами, выдвинуtыми проблемами и

предположениями, выдвигать предположеншя о причинах несоответствия

желаемым и текущим состоянием объекта, процесса;

выявлять элементы / перемеЕные для решениrI уrебной задачи и

формупировать вопросы об их значимых признаках;

устанавливать связи между элементами, выявJUIть закономерности и

противоречия в наборе факгов, данных, наблюдениях, аргументации;

переносить усвоенные шIгоритмы, способы деЙствий, формы контроля в

новые контексты;

самостоятельно конструировать способ решения 1"rебной задачи,

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее

u.елесообразныЙ и эффективныЙ);

планировать и )л{итывать время, поспедовательность деЙствиЙ

Ееобходимых для решения учебноЙ задачи;

узнавать учебные задачи, имеющие более одного способа решения, и

обосновывать допустимость нескольких вариантов решении;

рассматривать несколько вариантов решения учебной задачи;

определять их сильные и слабые стороны с целью выбора оптим€lJIьного

решения;

находить сходные аргументы, проверять н€lличие ilльтернативных

аргументов в разных источниках и их обосновывать;
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проводить по самостоятельнq_составленному плану опыт, эксперимент,

}Iебольшое исследование по установлению особенностей объекта из)дения,

причинно_следственных связей и зависимостей объектов между собой;

формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного

наблюдения, опыта, исследования;

осуществлять логические операции по установлению родовидовых

отношении-, обобщению и ограничению понятия, группировке понятиf по

объему и содержанию;

выделять признаки предметов (явлении) по заданным существенным

основаниям; устанавливать существенный признак классификации, основания

для сравнения, критерии проводимого анчLлиза;

осуществJLять дедуктивные и инд5rктивные умозакJIючения в том числе

умозаключения по анarлогии, приводить аргр[енты, подтверждающие

собственную позицию с )пIетом существующих точек зрения;

2) овладение регулятивными универсallьными учебными действиями:

самостоятельно планировать деятельность (намечать цель, создавать

i}лгоритм, отбирая целесообрi}зные способы решения 1rT ебнойзадачи);

оцениватъ средства (ресурсы), необходимые для решения учебной

задачи;

осуществлять контроль результата (продукта) и цроцесса деятельности

(степень освоения способа действия) по заданным и (или) самостоятельно

определенным критериям;

устанавливать приоритеты в деятельности, вносить коррективы в

деятельность на основе новых обстоятельств, измененных ситуации-,

установленных ошибок, возникших трудностей;

ttрогнозировать последствия своих решений и действий;

прогнозировать трудности, которые моryт возникн5rгь при решении

1^лебной задачи;

;

объяснять причины успеха (неулач) в деятельности; }



сравнивать полrIенные ре}ультаты

(лостигнуто ли решение, каковы его сильные

3) овладение комм)rникативными

действиями:

исходной 1чебной задачей

слабые стороны);

универс€}льными учебными

с

и

ВЛадеть смысловым чтением текстов рчвного вида, жанра, стиJlя с целью

РеШения рЕЦlличных 1пrебных задач, цш удовлетворениrI познавательных

запросов и интересов - определять тему, главную идею текста, цель его

создания;

устранять в рамках общения рчврывы в коммуникации, обусловленные

непониманием / неприятием со стороны собеседника 1^rебной задачи, формы

или содержаниJI диzшога;

BьUIBJuITъ детzLIIи, важные для раскрытиrI основной темы, содержания

текста, выступления, ди€lлога;

ОпРеДелять жанр выступления и в соответствии с ним обирать

содержание коммуникации, )лIитывать особенности аудитории ;

определять содержание выступления в соответствии с его жанром и

. особенностями аудитории ;

соблюдать нормы публичной речи и регламент;

аДеКВаТНО ТеМе и ситуации общения использовать средства речевоЙ

ВЫРiВиТельности дJIя выделения смысловых и эмоцион€lльных характеристик

своего выступления;

публично представлять пол}л{енные результаты практической

ЭКСПеРИМента-пьноЙ или теоретическоЙ исследовательскоЙ деятельности;

4) овладение навыками )п{астия в совместной деятельности:

принимать цель совместной деятельности;

rIacTBoBaTb В у^rебном диztлоге - следиТь за соблюдением процедуры

обсуждения, задавать вопросы на уточнение и понимание идеи-друг друга;

сопоставлять свои суждения с с)Dкдениями других )л{астников диz}лога;

;,
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оцениваТь полrIенный совмес_тНый резуЛьтат, свои-вклад в общее дело,

проявлять увarкение к партнерам по совместной работе, самостоятельно

разрешать конфликты;

владетъ )rмениями осуществлять совместную деятельность

(поговариваться, распределять обязанности, подчиняться, пидировать,

контролировать свою работу);

проявлять готовность конструктивно рtврешать конфликты;

5) овладение навыками работы с информацией:

самостоятельно формулировать основания для извлечения информации

из источНиков, )лIитывая характер учебной задачи;

рiвличать основную и дополнительную информацию, устанавливать

логические связи и отношения, представленные в тексте;

распознавать истиЕные и ложные суждения по заданным критериям;

использовать знаково-символические средства для представления

информации и создания моделей из)чаемых объектов, с выделением значимых

кOмпонентов и связей между ними;

преобразовывать предложенные схематичные модели в текстовый

текстовуювариант представлениrI информации, а также предложенную

информацию В схематичные модели (таблица, диаграмма, схема);

соблюдать правила информационной безопасности,

предметные результаты освоения рабочей программы

Предметные результаты освоения )л{ебного предмета ((Биология)

д()лжны отражать сформированность умений:

выдепять существенные arp"r"u*"

организмов растений, животных, грибов,

для живых организмов;

биологических объектов (клеток и

бактерий) и процессов, характерных
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приводигь доказательства различий растеI-Iий,

животных, грибов и бактерий;

объектов (растений,

их принадлежности кживотных, бактерий, грибов) на основе определеЕия

определенной систематической группе;

р€вличать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные

биологические объекты или их изображения, выявлять отличительные

признаки биологических объектов;

грибы), процессы жизнедеятельности; делать выводы и уI!(озакпючения на

основе сравнения;

функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

}.
i
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выдепять существенные призц_аки биологических объектов (животных

клоток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов

){iизнедеятельности, характерных дJIя организма человека;

i

привычек, нарушения осанки, зрения, сл)rха, инфекционных и простудных

вида Человек разумныи на примерах

сопоставления биологических объектов и других материitльных артефактов;

ii
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образа жизни,

экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых

б иологического разнообр азия для сохранения биос ф еры ;

биологические объекты или их

признаки биологических объектов;

изображения,

};

и описаниям реальные

выявляя отличительные



поиск информации о живой природе в уrебной, на}п{но-популярной

литературе, сети Интернет для решения познавательных задач, оценивать

пол}lоту и достоверность информации,

Раздел II. Содержанпе курса

Жrrвые организмы

Бrrология - наука о живых организмах

Биология как наука, Методы Из)л{ения живых организмов, Роль

биологии в познании окружающего мира и практической деятельности

людей. Соблюдение правил поведения в ощружающей среде, Бережное

отношенИе к природе. Охрана биологических объектов. Правила работы в

кабl.лнете биологии, с биологическими приборами и инструментами,

свойства живых организм ов (сmрукmурuров анно сmь, цело сmносmь,

обмен веществ, движение, размножение, развитие, раздражимость,

пр испособленност ь, н аслеd сmв енно сmь u uз м енчu во сmь) их проявление у

растений, животных, грибов и бактерий,

Клеточпое строен"a орrr"измов

Клетка-основа строения и жизнедеятельности организмов, Исmорuя

чзученuя клеmкu. Memodbl uзученuя кпеmкu. Строение и жизнедеятепьность

клетки. Бактериальная кJIетка. Животная клетка. Растительная клетка,

Грибная клетка. Тканu ор?анuзл,rов. n

Многообразие организмов

|,,
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Клеточные и неклеточные формы жизни. Организм. Классификация

организмов. Принципы классификации. Одноклеточные и многокJIеточные

организмы. Основные царства живой природы.

Среды жизпи

среда обитания. Факторы среды обитания. Места обитания.

приспособления организмов к жизни в нzвемно-воздушной среде.

rIриспособления организмов к жизни в водной среде. Приспособления

организмов к жизни в почвенной среде. Приспособления организмов к жизни

в организменной среде. Расmumельньlй u эrcuвоmный Mup podHoeo края.

Щарство Растения

Многообразие и значение растений в природе и жизни человека. Общее

знакомство с цветковыми растениями. Растительные ткаци и органы

растений. Вегетативные и генеративные органы. Жизненные формы

растений. Растение - целостный организм (биосистема). Условия обитания

растений. Среды обитания растений. Сезонные явления в жизни растений.
Органы цветкового растения
Семя. Строение семени. Корень. Зоны корня. Виды корней. Корневые

системы. Значение корня. Видоизменения корней. Побег. Генеративные и

вегетативные побеги. Строение побега. Разнообразие и значение побегов.

видоизмененные побеги. Почки. Вегетативные и генеративные почки.

Строение листа. Листорасположение. Жилкование листа. Стебель. Строение

и значение стебля. Строение и значение цветка. Соцветия. опыление. Виды

опыления. Строение и значение плода. Многообразие плодов.

Распространение плодов. 

.i

Микроскопическое строение растений
Разнообразие растительных кJIеток. Ткани растений.

микроскопическое строение корня. Корневой волосок.

строение стебля. Микроскопическое строение листа.

Жизнедеятельность цветковых растений

i

Микроскопическое



F

}

ГIроцессы жизнедеятельности-растений. Обмен веществ и превращение

энергии: почвенное питание и воздушное питание (фотосинтез), дыхаI{ие,

удаление конечных продуктов обмена веществ. Транспорт веществ.

!вижения. Рост, рЕ}звитие и размножение растений. Половое размножение

растений . Оплоdоmворенuе у цвеmковьtх расmенuй. Вегетативное

размножение растений. Приемы выращиваниrI и размножения растений и

ухода за ними. Космическая роль зеленых растений.

Многообразие растений

Классификация растений. Водоросли - низшие растения. Многообразие

вOдорослей. Высшие споровые растения (мхи, папоротники, хвощи, плауны),

отличительные особенности и многообр азие. Отдел Голооеменные,

отличительные особенности и многообразие. Отдеп Покрытосеменные

(I{ветковые), отличительные особенности. Классы Однодольные и

liвудольные. Многообразие цветковых растений. Меры профилактики

заболеваний, вызываемых растениями.

IlapcTBo Бактерип

Бактерии, их сц)оение и жизнедеятельность. Роль бакгерий в природе,

l

l

l.

li
I
l

l
l

il

frl

жизни человека. Меры профилактики заболеваний, вызываемых бактериями.

Значенuе рабоm Р. Коха u Л. Пасmера.

Щарство Грпбы

Отличительные особенности грибов. Многообразие грибов. Роль

грибов в природе, жизни человека. Грибы-паразиты. Съедобные и ядовитые

грибы. Первая помощь uри отравпении грибами. Меры профилактики

заболеваний, вызываемых грибами. Лишайники, их роль в природе и жизни

человека.

Щарство Животные

Многообразие и значение животных в природе и жизни человека.

Зоология - наука о животных. Общее знакомство с животIIыми. Животные

ткани, органы и системы органов животных. Организм живоdного как

биосистема. Среды обитания животных. Сезонные явления в жизни
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животных. Поведение животных (раздражимость, рефлексы и инстинкты).

Разнообразие отношений животных в природе.

Одноклеточные животные или Простейшпе

общая характеристика простейших. Происхождение простейших.

значение простейших в природе и жизни человека. Пути заражения человека

и животных паразитическими простейшими. Меры профилактики

заболеваний, вызываемых однокJIеточными животными.

тип Кишечнополостные

Многоклеточные животные. Общая характеристика типа

Кишечнополостные. Регенерация. Проuсхосrcdенuе и значение

Кишечнополостных в природе и жизни человека.

Черви

Общая характеристика червей. Типы червей: плоские, круглые,

кольчатые. Свободноживущие и пар:витические плоские и круглые ЧеРВИ.

Пути заражения человека и животных паразитическими червями. Меры

профилактики заражения. Борьба с червями-паразитами. Значение дождеВых

,червеЙ в почвообразовании. Проuсхожdенuе червеЙ.

Тцп Моллюски

Общая характеристика типа Моллюски. Многообразие Моллюсков.

Происхождение моллюсков и их значение в природе и жизни человека.

тип Членпстоногие

Общая характеристика типа Членистоногих. Среды жизни. Инстинкты.

ракообразных, их значение в природе и жизни человека. Охрана

Ракообразных.

Класс Паукообрiчtные. Особенности строения и жизнедеятельности

паукообразных, их значение в природе и жизни человека. Клещи -
переносчики возбудителей заболеваний животных и человекаiМеры

:
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лрофилактики.
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Класс Насекомые. особенносJги строения и жизнедеятельности

насекомых. Значение насекомых в природе и сельскохозяйственной

деятельности человека. Насекомые - вредители. Mepbl tlo сокраlценuю

чuсленносmu насекоJчлых-вреdumелей. Насекомые, снltэtсаюuluе чuсленносmь

вреdumелей расmенuй. Насекомые - переносчики возбудителей и паразиты

человека и домашних животных. Одомашненные насекомые: медоносная

пчела и тутовый шелкопряд.

Тип Хордовые

общая характеристика типа Хордовых. Подтип Бесчерепные.

ланцетник. Подтип Черепные или Позвоночные. общая характеристика рыб.

места обитания и внешнее строение рыб. особенности внутреннего строения

и процессов жизнедеятепьности у рыб в связи с водным образом жизни.

Размножение и развитие и ми|рация рыб в природе. Основные

систеIчIатические группы рыб. Значение рыб в природе и жизни человека.

хозяйственное значение рыб, рыбоводство и охрана рыбных запасов.

класс Земноводные. общая характеристика кJIасса Земноводные.

. Места обитания и распространение земноводЕых. особенности внешнего

строения в связи с образом жизни. Внутреннее строение земноводных.

размножение и р{ввитие земноводных. Проuсхожdенuе земновоdньtх.

Многообр:вие современных земноводных и их охрана. Значение

земноводных в природе и жизни человека.

Класс Пресмыкающиеся. Общая характеристика кJIасса

пресмыкающиеся. Места обитания, особенности внешнего и внутреннего

строения Пресмыкающихся. Размножение пресмыкающихся . Проuсхожdенuе

и м}lогообразие древних пресмыкающихся. Значение пресмыкаЮЩихСЯ В

природе и жизни человека.

Класс Птицы. Общая характеристика кJIасса Птицы. Места обитания и

особенности внешнего строения птиц. Особенности внутреннего строения и

жизнедеятельности птиц. Размножение и рщвитие птиц. СатrьмОнеллеЗ -
опасное заболевание, передающееся через яйца птиц. Сезонньtе яв-пенuя В

:
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)lсltзнu пmuц- Эколоzuческuе zруппы пmuц. Происхождение птиц. Значение
птиц в природе и жизни человека. Охрана птиц. Птицеводство. ,Щомаtанuе
пmuцы, прuемы вьlраlцuванuя u ухоdа за пmuцси|u.

класс Млекопитающие. Общая характеристика кJIасса

млекопитающие. Среды жизни мдекопитающих. особенности внешнего
строения, скелета и мускулатуры млекопитающих. Органы полости тела.
нервная система и поведение млекопитающих, рассуdочное повеdенuе.

размножецие и развитие млекопитающих. Происхождение млекопитающих.
Nt[ногообразие млекопитающих. Млекопитающие - переносчики
возбудителей опасных заболеваний. Меры борьбы с грызунами. Меры
предосторожности и первая помощь при укусах животных. Профилактика
бешенства. Экологические группы млекопитающих. Сезонные явления в
жизни млекопитающих. Происхождение и значение Ntпекопитающих. Ик
охрана. Виды и важнейшие породы домашних млекопитающих. Приемы
вьtращивания и ухода за домашними млекопитающими . Мноzообразuе пmuц
u ,млекопumаюlцuх podHozo края.

. Человек и его здоровье

введение в науки о человеке

значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности
организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс
наук' изучаюЩих оргаНизм челОвека. Научные методЫ ИЗ)пIения

человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место
человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и
животных. особенности человека как социitльного существа. Происхождение
современного человека. Расы.

Общие свойства организма человека

Клетка - основа строениrI, жизнедеятельности и рtutв итияорганизмов.
строение, химический состав, жизненные свойства. Ткани, органы и системы
органоВ организМа человеКа, их сц)Оение и функцИи. Организм .fеловека как

l

,
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биосистема. Внугренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). tr
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Нейроlуморальная регуляцця функций организма

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы

регуляции функций. Нервная система. Характеристика нервноЙ системы:

центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нервы,

tIервные волокна и нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной

системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие

полушария головного мозга. Особенносmu рввumuя zоловноzо IйоЗzа

человека u е?о функцuонсL,lьная асuммеmрuя. Нарушения деятельности

лIервной системы и их предупреждение.

Железы и ик классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в

регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней

секреции: гипофиз, эпuфuз, щитовидная железа, надпочечники. Железы

смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций

эндокринных желез.

Опора и движение

Опорно-двигательная система: состав, сц)оение, функции. Кость :

. состав, строение, рост. Соединение костей. Скелетчеловека. Особенности

скелета человека, связанные с прямохождением и трудовоЙ деятельнОСТЬЮ.

Влияние факторов окружающей среды и обрща жизни на развитие скелета.

Мышцы и их функции. Значение физических упражнений дJIя правильного

формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматиЗм а.

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Кровь и кровообращение

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды.

Гомеосmсз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты,

лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови.

()вертывание крови. Лейкоциты, их роль в защите организма. Иммунитет,

факторы, влияющие на иммунитет. Значенuе рабоm Л. Пасmера u И.И,

Мечttuкова в обласmu uJlLлlунumеmа. Роль прививок в борьбе с

иrrфекционными заболеваниями. Кровенос ная и лимфатическая системы :
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состав, строение, функции. Строение сосудов. ,Щвижение крови по сосудам.

Строение и работа сердца. Сердечный щrкгr. Пульс. Щавление крови.

/!вuuсенuе лuмфьt по cocydaM. Гигиена сердечно-сосудистой системы.

IIрофилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Кровотечение. Виды

кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

,.Щыхание

flыхательная система: состав, строение, функции. Этапы дыхания.

Легочные объемы. Газообмен в легких и ткаtlях. Регуляция дыхания. Гигиена

дыхания. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Вред

табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных

заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного

организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении )лопающего,

отравлении угарным гzвом.

Пищеваренпе

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: состав, строение,

функции. Ферменты. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за

.ними. Слюна и спюнные железы. Глотание. Роль ферментов в пищеварении.

Пищеварение в желудке. Желулочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком

кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении.

Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом

кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания,

предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. Профилактика

отравлений и гепатита.

Обмен веществ и энергии 
"

Обмен веществ и превращение энергии. Щве стороны обмена веществ и

энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины.

fIроявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения.

Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания.

Fегуляция обмена веществ. [Iоддержание температуры тела . ТЬ,рморе?у,пяцuя

}
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прu разньlх условuях среdы. Покровы тела. Уход за кожей, волосами,



l;
i)

Ii
I

i

ноггями. Роль кожи в процессах терцорегуляции. Приемы оказания первой

помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

Выделение

мочевыделительная система: состав, сц)оение, функции. Процесс

образования и выделения мочи, его регуJlяция. Заболевания органов

N,,Iочевыделительной системы и их предупреждение. Мочеполовые инфекции,

меры их предупреждения для сохранения здоровья-

Размножение и развитие

половая система: состав, строение, функции. Оплодотворение и

внугриугробное развитие. podbt. Рост и развитие ребенка. Половое

созревание. наследование признаков у человека. наследственные болезни, их

причины и предупреждение. Ропь генетических знаний в планировании

семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся

половым путем и их профилактика. виtI, профилактика СПИflа.

Сенсорные системы (анализаторы)

органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их

.строение и функции. Глаз и зрение. оптическая система гла3а. Сетчатка.

Зрительные рецепторы: пzLпочки и колбочки. Нарушения зрения иих

предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена

c.r]yxa. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса,

Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на

органы ч)rвств.

Высшая нервная деятельность

психология поведения человека. Высшая нервная деятельность

человека , рабоmь, и. м. С"u""о",i, и. п. Павлова, д. д. УхmомскоZо u п, к-

Atюxulta. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познаватольная

деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование.

значение сна. Предупреждение нарушений сна. особенности психики

человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление,

способность к накоплению и передаче из поколенv[я в поколение
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информации. Индивидуальные особенности личности: способности,

темперамент, характер, одаренность. Щели и мотивы деятельности. Значенuе

uнmе]шекmу альных, mворческltх u эсmеmuч е cчux поmр ебно сmей . Роль

обучеtlия и воспитания в р€ввитии психики и поведения человека.

Здоровье человека и его охрана

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и

правиJl здорового образа жизни. Укрепление здоровья: ауготренинг,

закаливацие, двигательная активность, сбалансированное цитание. Влияние

физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-

приспособительные реакции организма. Факторы, нар)rшающие здоровье

(гиподинамия, курение, употребл ение алкоголя, несб алансированно е

питание, стресс). Человек и окружающая среда. Значенuе окруJtсающей cpedbt

как uслпочнuка велцесmв u энерluu. Соцuальная u прuроdная среdа, аdапmацuu

к нuл4. Краmкая харакmерuсmuка основных фор, mруdа. Рацuона"эьная

оре(lнuзацuя mруdа u omdbtxa. Соблюдение правил поведения в окружающей

среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности

собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния

окружающей среды. Культура отношения к собственному здоровью и

здоровью окружающих.

Общие биологические закономерности

Биологпя как наука

Науrные методы из)п{ения, применяемые в биологии: наблюдение,

описание, эксперимент. Гипотеза, модель, теориrI, их значение и

использование в повседневной жчуи. Биологические науки. Роль биологии в

формировании естественнонаучной картины мира. Современные направленuя

в бuолоzuч (еенолt человека, бuоэнерzеmuка, нанобuолоzuя u dр.). Основные

признаки живого. Уровни организации живой природы. Живые природные

объекты как система. Классификация живых природных объектов.

l
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Клетка
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клеточная теория. Клеточное строение организмов как доказательство

их родсТва, единСтва живОй прироДы. Строение кJIетки: кJIеточная оболочка,

плазматическая мембрана, цитоплазма, ядро, органоиды. Клеточное строение

организмов. Многообразие клеток. обмен веществ и превращение энергии в

клетке. Хромосомы и гены. Наруuленuя в сmроенuu u функцuонuрованuu

lLxemok - оdна uз лхрuчuн заболеванuя ор2анлtзма. ,щеление клетки - основа

размножения, роста и рЕввития организмов.

Органшзм

Одноклеточные и многокJIеточные организмы. клеточные и

некJlетоЧные формы жизни. Вирусы. особенности химического состава

живых организмов: неорганические и органические вещества, их роль в

организме. обмен веществ и превращения энергии - признак живых

организм ов. Пuшqнuе, dыханuе, mранспорm веш|есmв, уdаленuе проdукmов

обмена,, коорduнацuя u реzуляцuя функцuй, dвuэrcенuе u опора у расmенuu u

жuвоlпньrл. Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое

размножение. Половые клетки. Оплодотворение. Наследственность и

изменчивость - свойства организмов. Наследственная и ненаследственная

измеЕчивость.

Вид

вид, признаки вида. Вид как основная систематическая категория

)Iiивого. Популяция как форма существования вида в природе. Популяция как

единица эволюции. Ч. ,Щарвин - основоположник учения об эволюции.

основные движущие силы эволюции в природе: наследственная

изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. Результаты

эволюции: многообразие видов, приспособленность организмов к среде

обитания. Усложненuе расmенuй u эtсuвоmньlх в lхроцессе эволюцuu.

Пр оuсхо жd енuе о сно Bъblx сuсmеlйаmuческuх Zрупп р асmенuЙ u жuв о mныL

применение знаний о наследственности, изменчивости и искусственном

отборе при выведении новых пород животных, сортов pacTeнIцi и штаммов

микроорганизмов.
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экосистемы

экология, экологические факторы, их влияние на организмы.

экосистемная организация живой приролы. Экосистема, ее основные

компоненты. Структура экосистемы. Пищевые связи в экосистеме.

взаимодействие разных видов в экосистеме (конкуренция, хищничество,

симбиоз, паразитизм). Естественная экосистема (биогеоценоз).

дгроэкосистема (агрошеноз) как искусственное сообщество организмов.

Круеовороm веLцесmв u поmок энерZuu в бuоееоценозах. Биосфера -
глобальная экосистема. В.и. Вернадский - основоположник )лrения о

биосфере. Структура биосферы. Распространение и роль живого вещества в

биосфере . Ноосфера. Краmкая uсmорuя эволюцuu бuосферы. Значение

охраны биосферы для сохраненI4я жизни на Земле. Биологическое

разнообрitзие как основа устойчивости биосферы. Современные

экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь

окружающих людей. Последствия деятельности человека в экосистемах.

влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы.

.Список лабораторных и практпческих работ по разделу <<Живые

организмы>>

l. Изучение устройства увеличительных приборов и правил работы с

ними;

2. Приготовление микропрепарата кожицы чешуи лука (мякоти плода

томата);

3. Изучение органов цветкового растения;

4. Изучение строения семян однодольных и двудольныхрастений;

5. Изучение внешнего строения папоротника (хвоща);

6. Изучение внешнего строения хвои. шишек и семян голосеменных

растений;
"7 . Изучение внешнего строения покрытосеменных растений;

8. Определение признаков кJIасса в строении растений;^

9. Изучение строения плесневых грибов;

h



Вегетативное размноженц9 комнатных растений;

Изуrение внешнего строения дождевого червя, наблюдение за его

передвижением и реакциями на раздражения;

Из1..ление внешнего строения насекомого;

Из1,.Iение типов развития насекомых;

Изlчение внешнего строения и передвижения рыб;

изlпrение внешнего строения и перьевого покрова птиц;

16. Изучение внешнего строения, скелета и зубной системы

млекопитающих.

Список лабораторных и практических работ по разделу <<Человек и

его здOровье>>

1. Выявление особенностей строения клеток разных тканей;

2. Выявление особенностей строения позвонков;

3. Выявление нарушения осанки иналичия плоскостопия;

4. Изучение строения головного мозга;

5. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки;

6. Подсчет пульса в разных условиях. Измеренuе арлперuальноzо

dав",tенuя;

7. Измерение жизненной емкости легких. ,,Щьtхаmельные dвuженuя.

8. Изучение строения и работы органа зрения.

Сппсок лабораторных и практпческих работ по разделу

<Общебиол огические закономер ности)>

1. Изучение кJIеток lа r*ч"aЙ растений и животных на готовых

микроIIрепаратах;

2. Выявление изменчивости организмов;

3. Выявление приспособлений у организмов к среде.обитания (на

10.

ll.

:

|2.

l3.

|4.

15.

конкретных примерах).
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2L членистоногие 9

22. Общая характеристика хордовых животных.
Бесчерепные и позвоночные животные. Рыбы

6

23. Земноводные. Пресмыкающиеся tl

24. Птицы 8

25. Млекопитающие 9

26. Развитие животного мира на Земле. Животные
в природных сообществах. Животные и человек

J

Четвертый год обучения (восьмой класс)

27. Человек - биосоциальный вид. Структура организма
человека

6

28. Нейрогумор аль ная регуляция l0

29. Опора и движение человека 1

з0. Внутренняя среда организма. Кровообращение 8

31. Щыхание человека 6

|?, Питание и пищеварение у человека 5

1 
,r.

l

Обмен веществ и превращение энергии. Покровы тела.
Выделение

10

з4. Органы чувств и сенсорные системы 5

35. Поведение и психика. Человек и окружающая среда 6

36, Размножение и развитие 5

Пятый год обучения (9 к.пасс)

3"l. Биология - наука о живой природе 4

38. Основы цитологии |7

39 Размножение и индивидуальное рzввитие организмов
(онтогенез)

9

40 ссновы генетики и селекции l5

4| Теория эволюции. Эволюция органического мира 13

42 основы экологии 10


		2021-12-08T22:50:27+0300
	Лушникова Л.Н.
	Я являюсь автором этого документа




