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Аннотация

I|еЛЬЮ школьного физического образования является формировu"". у

)п{ащегосЯ целостноЙ картинЫ мира. Физика каК наука занимаетсЯ ИЗ)л{ением

НаИбОлее Общих закономерностей природы, поэтому курсу физики в процессе

фОРмирования у обу.rающихся естественнонауrной картины мира отвЪдится

системообразующая роль.

Способствующие формированию современного на)л{ного мировоззрения

знания по физике необходимы при из)л{ении курсов химии, биологии, астрономии,

ГеОграфии, экологии, основ безопасности и жизнедеятельности. Межпредметная

ИНТеГРацИя, сВязь физики с другими предметами достигаются на основе

ДеМонстраци}I методов исследования, принципов научного познания, историчности,

системности.

Физика - точная наука, которая из)лает количественные закономерности

ЯвлениЙ, поЭтому большое внимание уделяется использованию и разъяснению

математического аппарата при формулировке физических законов и их

интерпретации.

Предмет <<Физика>) из)л{ается на )aровне основного общего образования в

качестве обязательного предмета в 7-9 классах.

В кУрсе особое значение придаётся истории развития физической мысли, а

такЖе исторически значимым физическим экспериментам, приведшим к тем или

иныМ Открытиям. Это позволяет обуlающимся понять, что физика является-живоЙ

наукоЙ, которая постоянно развивается. Познание физических законов формирует у

об1^lающихся навыки анаJIитического мышления, оценки получаемой информациии

ИнТеРпРетации этоЙ информации с научноЙ точки зрения, что способствует

фОрмированию деятельностного подхода к процессу обучения, )rмению выделять

главное в большом объёме матери€Lпа, наrIиться

закономерности, обобщать, рассркдать.

Курс даёт возможность обрающимся сформировать умения наблюдать

сравнивать, находить

природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментаJIьные



исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в

практической жизни; понимание )чащимися отличий на)цных данных от

непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бьIЪовых,

производственных и культурных потребностей человека.

Раздел I. Результаты освоения рабочей программы

Личностные результаты освоения рабочей программы

Личностные результаты освоония основной образовательной программы

основного общего образования должны отражать готовность обуrЙщихся

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта

деятельности на её основе:

готовность и способность обрающихся к саморазвитию и самообразованию на

основё мотивации к обl"rению и познанию; готовность и способность осознанному

выбору и построению дillrьнейшей индивидуальной траектории образования на базе

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с Учетом

устойчивых познавательных интересов;

развитое морzLльное сознание и компетентность в решении моральных проблем

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам

(способность к нравственному самосовершенствоваЕию; веротерпимость,

уважительное отношение к религиозным ч).вствам, взглядам дюдей или их

отсутствию; знание основных норм морiши, нравственных, духовных идеЕUIов,

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном

потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики,

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и

человечества, в становлении гражданского общества и российской



государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни

человека, семьи и общества);

сформированность ответствецного отношениrI к учению; рч*"rairьного
отношения к труду, наJIичие опыта участия в социitльно значимом труде;

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьri;

осознание Российской гражланской идентичности: патриотизм, уважение к

Отечеству, к прошлому и настоящему многонационrшьного народа России, чувство

ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина

России, субъективная значимость использования русского языка и языков народов

России, осознание и ощущение личностной сопричастности сульбе российского

народа. Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, кудьтуры

своего народа, основ на}цного и культурного наследия народов России и

человечества: открьlтия, изобретения и достижения в области физики на мировом

уровне; интериоризация г)rманистических, демократических и традиционных

ценностей многонационirльного российского общества. Осознанное, уважительное и

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам,

ценностям народов России и народов мира;

сформированность целостного мировоззрения, coo'BeTcT*ri,o*..o

современному уровню р€ввития науки и общественной практики, )дитывающего

социапьное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 
"..io"a*y,

его мнению, мировоззрению, культур9, языку, вере, гражданской позиции.

Готовность и способность вести диzlлог с другими людьми и достигать в нём

взаимопонимания;

освоение социЕIJIьных норм, правил поведения, ролей и форм социчtпьной жизни

в группах и сообществах: участие в школьном самоуправпении и общественной

жизни в пределах возрастных компетенций с )пrетом регионzrльных, этнокультурных,

соци€tльных и экономических особенностей; включённость в непосредственное

гражданское )л{астие, готовность у{аствовать в жизнедеятельности подросткового



общественного объединения, продуктивно

средой;

взаимодеиствующего с социttльнои

осознание цеЕности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление

ilлкоголя, наркотиков, курение) и иных форr вреда для физического и психического

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного

ПОВеДения В интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и

к меняющимся социttпьным, информационным и природным условиям, в том числе

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

ОРИентация на применение знаний из социiLпьЕых и естественных наук для

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их

ВОЗМОжных последствиЙ для окружающей среды; повышение )ryовня экологической

КУЛЬТУРЫ, ОСОЗнание глобального характера экологических проблем и путей 
"* рЙ.""";

аКТИВНОе НеПРияТие деЙствиЙ, приносящих вред окруr(ающеЙ среде; осознание своей

роли как цражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной,

технологической и социitльной сред; готовность к уIастию в практическоЙ деятелЪности

экологической направленности.

Метапредметные результаты освоения рабочей программы

Метапредметные результаты освоения основной образовательной профамм",

основного общего образования должны отражать:

1) овладение познавательными универсаJIьными уlебными действиями:

переводить практическую ситуацию в учебную задачу;



формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между имеющимися

необходимыми условиями решения уlебной задачи, выявлять дефициты

информации;

соотносить учебную задачу с мотивами, выдвинутыми проблемами и

предположениями, выдвигать предположения о причинах несоответствия желаемым

и текущим состоянием объекта, процесса;

выявлять элементы / переменные для решения уlебной задачи и формулировать

вопросы об их значимых признаках;

устанавливать связи между элементами, выявлять закономерности и |

противоречия в наборе фактов, данных, наблюдениях, аргументации;

переносить усвоенные алгоритмы, способы действий, формы контроJIя J"o""r.

контексты;

самостоятельно конструировать способ решения учебной задачи, (сравнивать

несколько вариантов решения, выбирать наиболее целесообразный и эффективный);

планировать и уIитывать время, последовательность действий необходимых

Для решения 1"rебной задачи;

узнавать учебные задачи, имеющие более одного способа решения, И

обосновывать допустимость нескольких вариантов решений;

рассматривать несколько вариантов решения 1"rебноЙ задачи; ОпРедеriяТь их

сильные и слабые стороны с целью выбора оптимitпьного решения;

находить сходные аргументы, проверять нzшичие альтернативных аргр[ентов в

разных 
источниках и их обосновывать; 

-i

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, эксперимент,

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изуIения,

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой;

формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного

наблюдения, опыта, исследования;



осуществлять логические операции по установлению родовидовых отношении-,

ОбОбщениЮ и ограничению понятия, группировке понятии-по объему и содержанию;

ВыДелять признаки предметов (явлении) по заданным с)дцественным

ОСнованиям; устанавливать существенный признак классификации, основания для

сравнения, критерии проводимого анiL[иза;

осуществлять дедуктивные и индуктивные умозаключения в том числе

умоЗаключения по ана,логии, приводить аргуI!rенты, подтверждающие собственную

позицию с )четом существующих точек зрения;

2) овладение реryлятивными универсttльными учебными действиями:

самостоятельно планировать деятельность (намечать цель, создаватъ ulJIгоритм,

отбирая целесообразные способы решения у"rебной задачи);

оценивать средства (ресурсы), необходимые для решения 1..rебной задачи;

осуществлять контроль результата (продукта) и процесса деятельности (степень

освоения способа действия) по заданным и (или) самостоятельно определенным

критериям;

устанавливать приоритеты в деятельности, вносить коррективы в деяте_тiьность

на основе новых обстоятельств, измененных ситуации-, установленных ошибок

возникших трудностей;

прогнозировать последствия своих решений и действий;

прогнозировать трудности, которые могуг возникнуть при

задачи;
:" i

объяснять причины успеха (неулач) в деятельности;

сравнивать полу{енные результаты с исходной ребной задачей (достигнуго ли

решение, каковы его сильные и слабые стороны); !

решении уlебной

3 ) овладение комм)aникативными универсztльными 1^rебными действиями :



владеть смысловым чтением текстов разного вида, жаЕра, стиля с._целью

решения различных у{ебных задач, для удовлетворения познавательных запросов и

интересов - определять тему, главную идею текста, цель его созданиrI; 
,:

::;*

устранять в рамках общения разрывы в коммуникации, обусловленные .1i

непониманием / неприятием со стороны собеседника уrебной задачи, формы или

содержания диttлога;

выявлять детzlли, важные для раскрытия основной темы, содержаниJI текста,

выступления, диflлога;

опредеJuIть жанр выступления и в соответствии с ним отбирать содержание

коммуник ации, )л итывать особ енности аудитории ;

iii,.i

ОПРеДеJlЯТЬ СОДеРЖаНИе ВЫСТУПЛеНИЯ В СООТВеТСТВИИ С еГО ЖаНРОМ И , i

особенностями аудитории;

соблюдать нормы публичной речи и регламент;

адекватно теме и ситуации общения использовать средства речевой

выразйтельности для выделения смысловых и эмоционtLпьных характеристик своего

выступления;

публично представлять полученные результаты практической

экспериментальной или теоретической исследовательской деятельности;

4) овладение навыками )п{астия в совместной деятельности:

принимать цель совместной деятельности;

у{аствовать в учебном диалоге _ следить за соблюдением ,rроrt.дур",

обсуждения, задавать вопросы на уточнение и понимание идеи-друг друга;

сопоставлять свои суждения с суждениrIми других }л{астников ди.шога;

оценивать полученный совместный результат, свои- вкJIад в общее дело,

проявлять уважение к партнерам по совместнойработе, самостоятельцо разрешать

конфликты;



владеть умениями осуществлять совместную деятельность (договариваться, :i

распределять обязанности, подчиняться, лидировать, контролировать свою работу);

проявлять готовность конструктивно разрешать конфликты;

5) овладение навыками работы с информацией:

самостоятельно формулировать основаниJI для извлечения информации из

источников, )читывая характер 1"lебной задачи;

различать основную и дополнительную информацию, устанавливать

логические связи и отноIцения, представленные в тексте;

распознавать истинные и ложные суждения по заданным критериям; д

использовать знаково-символические средства для представления информации

и создания моделей изуrаемых объектов, с выделением значимых компонентов и

связей между ними;

преобразовывать предложенные схематичные модели в текстовый вариант

представления информации, а также предложенную текстовую информацию в

схематичные модели (таблица, диаграмма, схема);

соблюдать правила информационной безопасности.

Предметные результаты освоения рабочей программы

1) формирование целостной науlной картины мира, представлений о

закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности 
';

]'i,

научного знания, о системообразующей роли физики для развития других

естественных наук, техники и технологиЙ - нау{ного МироВоЗЗреНИЯ КаК

результата изу{ения основ строения материи и фундамент€Lльных законов

физики;

2) формирование первоначuIьных представлений о физическоЙ сущности

явлений природы (механических, тепловых, электромагнитны* " п"u"iовых),



ВиДах Материи (вещество и поле), движении как способе существ_ования

МаТеРии; УсВоение основных идеЙ механики, атомно-молекулярного )цения о

Строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики,

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;

3) понимание возрастающей роли естественных наук и на}л{ных исследований в

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания и

международного научного сотрудничества;

4) приобретение опыта применения наrIных методов познания, наблюдения

физических явлений, проведения опытов, простых экспериментiшьных

исследованиЙ, прямых и косвенных измерениЙ с использованием аналоговых и

цифровых измерительных приборов; понимание неизбежности погрешЪостей

любых измерений;

5) овладение на}чным подходом к решению р€вличных задач, )rмениJIми

формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты,

оценивать полученные результаты, умением сопоставлять экспериментirльные

и теоретические знания с объективными ре{}лиями жизни;

6) формирование умений безопасного и эффективного использ9вания

лабораторного оборудования, trроведения точных измерениit и адекватной

оценки полуrенных результатов, представления на)п{но обоснованных

аргуN[ентов своих деЙствиЙ, основанных на межпредметном анаJIизе учебных

задач;

7) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов,

промышленных технологических процессов, влияния их на окружЁющую

среду; осознание возможных причri,.*"о.енных и экологических катастроф;

8) осознание необходимости в применении достижений физики и технологий для

рационitльного природопользования ;

9) овладение основами безопасного использования естественных и

искусственных электрических и магнитных полей, электрочагнитЕых и

звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучеций во



избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм

человека;

10) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с

применением полученных знаний законов механики, электродицlмики,

термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья;

11) воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде,

формирование представлений об экологических последствиях выбросов

вредных веществ в окружающую среду.

Раздел II. Солержание курса

Физика и физические методы изучения природы

Физика - наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и оц_исание

физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов

природы.

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений.

Международная система единиц.

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Науrный метод

познания. Роль физики в формировании естественнонауIной грамотности.

механические явления

Механическое движение. Матери€lJIьнzUI точка как модель физического тела.

Относительность механического движения. Система отсчёта. Физические величины,

необходимые для описания движения, и взаимосвязь между ними *(пуru,

перемещение, скорость, ускорение, ,время движения). Равномерное и

равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности.

Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Единицы

силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила

тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.

Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Д""urоr.rр.



Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Тр'ение в

природе и технике.

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая

работа. Мощность. Энергия. ПотенцишIьная и кинетическая энергия. Превращение

одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической

энергии.

Простые механизмы. Условия равновесия твёрдого тела, имеющего

закрепленную ось движения. Момент силы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги

в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при

использовании простых механизмов (<Золотое правило механики>). Коэффициент

полезного действия механизма.

,Щавление твёрдых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения

давления. ,.Щавление жидкостей и газов. Закон Паскаля. ,Щавление жидкости на дно и

стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное дu"о.""..

Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс,

насос). .Щавление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила.

Плавание тел и судов. Воздухоплавание.

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс.

Механические волны в однородных средах. ,Щлина волны. Звук как механическая

волна. Громкость и высота тона звука.

тепловые явлеция

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул.

Щиффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Взаимодействие (притяжение и

отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении

твёрдых тел, жидкостей и газов.

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью

хаотического движенLш частиц. Внугренняя энергия. Работа и теплопередача как

способы изменения внуцренней энергии тела. Теплопроводностьл Конвекция.

Излучение. Примеры теплопередачи в природе и технике. Количество теitлоты.

Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения и



превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и

отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и

кОнденсация. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение её при

кОнДенсации пара. Кипение. Зависимость температуры кипениJI от даiления.

Удельная теплота парообразования и конденсации. Влажность воздуха. Работа газа

при расширении. Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая турбина,

двигатель внутреннего сгораниJ{, реактивный двигатель). КПД тепловой машины.

Экологические проблемы использования тепловых машин.

Электромагнитцые явления

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. ,Щва рода

электрических зарядов. .Щелимость электрического заряда. Элементарный

ЭлектрическиЙ заряд. Закон сохранения электрического заряда. Проводники,

полупроводники и изоляторы электричества. Электроскоп. Электрическое поле как

особыЙ вид материи. ЩеЙствие электрического поля на электрические заряды.

Конденсатор. Энергия электрического пoJuI конденсатора.

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и её

состаЁные части. Направление и действия электрического тока. НЙители

электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое напряжение.

Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления.

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для )п{астка цепи. УдЪльное

сопротивление. Реостаты. Последовательное соединоние проводников. Параллельное

соединение проводников.

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов.

Мощность электрического тока. Нагревание проводников электрическим током.

Закон .Щжоуля-Ленца. Электрические нагревательные и осветительные приборы.

Короткое замыкание.

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт

Эрстеда. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли.

Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. Применение электромагнитов.

,Щействие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу.



Сила Ампера и сила Лоренца. Электродвигатель.

индукция. Опыты Фарадея.

Явление электромагнитной

электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор.

переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.
электромагнитные волны и их свойства. Принципы радиосвязи и телевидения.

Влияние электромагнитных изл}цений на живые организмы.

свет - электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. Закон

прямолинейного распространение света. Закон отражения света. Плоское зеркiLло.

Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы.

изображение предмета В зеркirле и линзе. оптические приборы. Глаз как оптическая

система. .Щисперсия света. Интерференция и дифракция света.

квантовые явления

СТРОеНие атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения

и испускания света атомами. Линейчатые спектры.

Опыты Резерфорла.

СОСТаВ атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о

пропорцион€lJIьности массы и энергии. Радиоактивность. Период .rorrypu.nuou.

Альфа-излучение. Бета-излуrение. Гамма-изл)ление. Ядерные реакции. Источники

энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы
атомных электростанций. Щозиметрия. Влияние радиоактивных излучений наkивые

организмы.

Раздел III. Тематическое планирование

м

п/п

Тема (модуль) количество

часов

Первый год обучения (седьмой класс)

1 Введение 4

2. ПервоначЕuIьные сведения о строении вещества 8л

з. Взаимодействие тел 2l



4. ,Щавление твёрдых тел, жидкостей и газов 2|

5. Работа, мощность, энергия l4

Второй год обучения (восьмой класс)

6. тепловые явления 25

7. Электрические явления 25

8. Электромагнитные явления 5

9. световые явления 13

Третий год обучения (девятый класс)

10. Законы взаимодействия и движения тел 29

11 Механические колебания и волны. Звук l2

|2. Электромагнитное поле 16

13. Строение атома и атомного ядра. Использование энергии

атомных ядер

t1

п;
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