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Тема: Инновационные подходы к физкультурно-оздоровительной работе в
ДОУ.

Цель: Создание условий для непрерывного развития профессиональной
компетенции педагогических работников ДОУ, способствующих повышению
качества дошкольного образования.

Задачи:

- внедрение и распространение эффективной модели инновационного
педагогического опыта ММРЦ по физкультурно-оздоровительной работе с
дошкольниками;

- организация обучающих мероприятий для педагогических работников
дошкольных образовательных учреждений района;

- изучение и удовлетворение информационных и образовательных
потребностей субъектов в сфере дошкольного образования;

- подготовка методических материалов, внедрение накопленных ресурсов в
практику ДОУ района.

План мероприятий
№ п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственные
1. Совещание рабочей группы

(обсуждение плана
мероприятий на 2026 год в
рамках работы Ресурсного
центра).

январь
Руководитель
ММРЦ, рабочая
группа

2. Презентация «Спортивный
светофор».

февраль Руководитель
ММРЦ,
старший
воспитатель,
инструкторы по
физической
культуре,
воспитатели
групп старшего
дошкольного
возраста.

3. Совместный досуг с мамами
«А, ну-ка, девочки».

март инструкторы по
физической
культуре,
воспитатели



4. 7 апреля- День здоровья.
«Легкоатлетический кросс
Нации 2026».

апрель Инструкторы по
физической
культуре,
воспитатели
подготовительных
групп

5. Физкультурное мероприятие
«Наши герои сильны телом и
душой» (этап физкультуры:
бег парами, перенос груза,
«минное поле», «меткость
солдата», творческий этап:
мастер-класс по изготовлению
бумажных самолетиков)

май Старший
воспитатель,
инструкторы по
физической
культуре,
воспитатели
групп среднего и
старшего
дошкольного
возраста.

6. Проведение спортивно-
оздоровительного
мероприятия «Да здравствует
футбол!» (на базе МБДОУ
детского сада №10
«Семицветик» с участием
ДЮСШ).

июнь Руководитель
ММРЦ,
старший
воспитатель,
инструкторы по
физической
культуре,
воспитатели
групп старшего
дошкольного
возраста.

7. «Приключения на
необитаемом острове»
(открытое занятие в бассейне).

июль Инструктор по
плаванию

8. Туристический поход
«Путешествие в мир природы»

август Воспитатели,
инструкторы по
физической
культуре ДОУ

9. Семинар-практикум
«Приобщение дошкольников к
национальной культуре через
спортивные народные игры»
(на базе МБДОУ детского сада
№10 «Семицветик» с участием
других ДОУ).

сентябрь Воспитатели,
инструкторы по
физической
культуре ДОУ

10. Мастер класс для педагогов
по дыхательной гимнастике с
инновационными элементами.
«Вместе весело дышать».

октябрь Инструкторы по
физической
культуре,
воспитатели



11. Размещение проведенных
мероприятий в социальных
сетях, на сайте МБДОУ,
публикация в средствах
массовой информации

в течение года Старший
воспитатель,
рабочая группа
ММРЦ

12. Презентация опыта работы
«Гимнастика пробуждения».

ноябрь Инструкторы по
физической
культуре,
воспитатели

13. Консультирование
педагогических работников
дошкольных образовательных
учреждений с целью оказания
им методической поддержки
по вопросам
здоровьесберегающей
деятельности.

в течение года Инструкторы по
физической
культуре

14. Подведение итогов работы
ММРЦ за год.

декабрь Руководитель и
рабочая группа
ММРЦ


