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Режим занятий обучающихсяна 2021-2022 учебныйгод.
Пояснительная записка.

Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №28
«Теремок»(далее по тексту — Учреждение) разработан на основании нормативно-правовых документов:

® Федеральным законом №273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в Российской Федерациис изменениямиот 8 декабря
2020 года,

е СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи», СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требованияк устройству,
содержанию и организации работы образовательных организацийи других объектов социальной инфраструктуры для
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (СОУТО-19)» (с изменениямина 2 декабря
2020года),

® Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года М 65/23-16 «О гигиенических требованиях
к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

® Уставом ДОУ.
Образовательная деятельность в Учреждении строится на основании:

® Образовательной программы Учреждения разработанной с учётом нормативно-правовых документов РФ;
® Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования и комплексной авторской программы«От

рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.
Режим занятий обучающихся регламентирует максимально допустимый объём непрерывной образовательной деятельности

с обучающимися в течениедняи недели.
В Учреждении непрерывная образовательная деятельность с обучающимися организована в форме образовательных

предложенийдля целой группы (занятий) — далее по тексту занятие.
Режим занятий обучающихся соответствует календарному учебному графику, учебному плану, расписанию НОД, режиму

дня учреждения.
Режим занятий обучающихся обязателен для исполнения педагогическими работниками, учебно-воспитательным

персоналом учреждения.



Режим работы Учреждения.
® Пятидневная рабочая неделя;
® Выходныедни — суббота, воскресенье, праздничные дни;
® График работы Учреждения: 10 часов(с 7.30ч.до 17.30ч.);
® Продолжительность учебного года в Учреждении составляет 36 учебныхнедель(с 1 сентября по 31 мая).

Адаптационный период к непосредственно образовательной деятельности проводится 1-2 недели сентября.

Продолжительность НОД в ДОУ.
2-3 года — не более 10 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половинедня не должен

превышать 20 минут;
3-4 года — не более 15 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не должен

превышать30 минут;
4-5 лет не более 20 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не должен

превышать 40 минут;
5-6 лет — не более 25 минут. Образовательная деятельность,с детьми старшего возраста, может осуществляться как в

первую. Таки во вторую половину дня;
6-7 лет — не более 30 минут. Образовательная деятельность, с детьми старшего возраста, может осуществляться как в

первую. Таки во вторую половинудня.
*

В целях оптимизации образовательной нагрузки проводятся каникулыдля воспитанников:

® Зимние — последняянеделя декабря (неделя новогоднихигр и развлечений);
Летние — июнь, июль, август.

Во время зимних каникул проводится НОД только художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного

характера (музыкальная, спортивная, продуктивная).
Во время летних каникул (летнего оздоровительного периода) большое внимание уделяется физкультурно-оздоровительной

работе. Проводятся на свежем воздухе музыкальная деятельность, физкультурная деятельность, интегрированные развлечения. В

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.
Перерывы между периодами НОД- не менее10 минут.
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Сетка занятий в МБДОУ«Детскийсад №28 «Теремок»на 2021-2022 учебныйгод.
Дни

недели Понедельник Среда Четверг Пятница
групп Вторник

а

„ |9-20-|Познание 9.20- |ЧХЛ 9.20- Коммуникация|9.20- |ЧХЛ 9.20-|Конструиро-
ы 9.30 (ФЦКМ) 9.30 9.30 9.30 9.30 ваниеЕН

8 Е 9.40- Коммуникация|9.40- Художественное| 9.40- Познание 9.40-|Художественное| 9.40-|Физкультура
88 Е. 9.50 9.50 творчество(леп-|9.50 (ФЗМП) 9.50 творчество 9.50

2 В = ка, аппликация) (рисование)
а 10.00-|Музыка 10.00-|Физкультура 10.00-|Физкультура 10.00-|Музыка 10.00-
= 10.10 10.10 10.10 10.10 10.10

9:00-|Развитие речи |9:00-|Ознакомлениес |9:00- ФЭМП 9:00-|Развитие речи 9:00-|Рисование
8 9:25 9:25|окружающим 9:25 9:25 9:25

ба миром
Е БЕ 9:35- |Рисование 9:35-|Музыка 9:35- Конструирова- |9:35-|Музыка 9:35-|Физическая
яв Е 10:00 10:00 10:00|ние 10:00 10:00|культура
Э ©

а 10:10-|Физическая 10:10-|Лепка 10:10-|Физическая=|10:35|культура 10:35 10:35|культура



Учебный графикна2021-2022 учебныйгод.
Содержание Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа

(2-4 года) (4-7 лет)

Количество возрастных групп в каждой
параллели 1 1

Начало учебного года 01.09.2021. 01.09.2021г
Окончание учебного года 29.05.2021г 29.05.2021г
Продолжительность учебного года 36 недель 36 недель
Продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней
Регламентирование образовательного
процесса

1 половина дня 1 половина дня

Максимально допустимый объём
недельной образовательной нагрузки

10
2ч 20 мин

20
5ч

Сроки проведения мониторинга 07.09.2021г - 14.09.2021г
17.05.2022г - 28.05.2022г

07.09.2021г - 14.09.2021г
17.05.2022г - 28.05.2022г

График каникул 23.12.20211-30.12.2021г
01.06.2022г — 31.08.2022г

23.12.2021г- 30.12.2021г
01.06.2022г - 31.08.2022г

Праздничные дни 4 ноября
1 января
7 января
23 февраля
8 марта
1 мая
9 мая
12 июня

4 ноября
1 января
7 января
23 февраля
8 марта
1 мая
9 мая
12 июня


