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I'pexoBo-TumodeeBckas cpenHss 00meoOpa3oBarenbHas MKoJa
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ITPOI'PAMMA
GHEYPOUNHOIL 0eamelbHOCIU
CROPMUBHO-0300POCUMEIbHO20 _HANPAGICHU
«Hemnuony
ona 3 knacca na 2021-2022 yueonwtit 200

KonnuectBo yacoB 34 uaca ¢ 200 (1 uac ¢ neoenio)

VYuaurens Ceporoxoea Bumanuna /Imumpueena

[Iporpamma o BHEYpOUYHOM ACATEIHHOCTU pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
®denepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa HAYAIBHOTO OOIIEro
oOpazoBaHMsi, Ha OCHOBE aBTOpCKOW mporpammbl B. W. Jlsxa, A. A. 3maHeBnua
«KowmrmnekcHas mporpaMmMa (GU3HUECKOTo BocuTaHus yyamuxcst 1—-11 kmaccoBy.



IHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Pabouvas nmporpamma 1o BHEYpOUHOIl esiTenbHOCTH «Hemnuon» paccuntana Ha 34 vaca, 1 yac B
Henemo. CrutanupoBanHo 34 yaca.

[Iporpamma paspaborana Ha 6a3ze OenepanbHOro rocy1apCTBEHHOrO CTaHJapPTa HAYaIbHOTO

o01ero oopazoBaHMsl, Ha OCHOBE aBTOPCKOI porpaMMbl BHEYPOUHBIX 3aHATHH, pa3paOb0oTaHHON
MuxaiinoBckuM E.A. u cieayromux HOpMaTUBHO-TIPABOBbIX JOKYMEHTOB!

1.
2.

10.

11.

®denepanpHoro 3akoHa «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepamum» (0T 29.12.2012 Ne 273 — O3).
[Tpukaza Muno6puayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBep»K/I€HUH 1 BBEICHUH B JICHCTBUE
(benepanbHOro rocyAapCTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOIO CTaH1apTa HAYaJIbHOIO 001Iero 00pa3oBaHUs
¢ u3menenusmu (yreepxkaens! [Ipukazamu Munoopaayku P® ot 26 Hos0ps 2010 r. N 1241, ot 22
centsa0ops 2011 r. N 2357, ot 18 nexabps 2012 r. N 1060, ot 18 mas 2015 r. N 507, ot 31 nexadbpst
2015 . N 1576).

ITpumepHOI1 OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHON IPOrpaMMO HayaabHOI o 001ero oopazoBanus (0Jo0peHa
benepanbHBIM Y4eOHO-METOAMYECKIM 00BETMHEHHEM 110 00IIeMy 00pa30BaHHIO, TPOTOKOI
3acemanus ot 08.04.2015 Ne 1/15).

[Ipukaza MunoOpnayku Poccun ot 17.07.2015 r. Ne 734 «O BHECEeHMM U3MEHEHUN B OPSAIOK
OpraHU3alMK U OCYLIECTBICHHUS 00pa30BaTEIbHOM NESTEIbHOCTH 10 OCHOBHBIM
0011eo0pa3oBaTeIbHBIM ITPOrpaMMaM HavaaIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro ¥ CPEAHETo 00IIero
o0pa3zoBaHMsl, YTBEPKIAEHHOTO NpHKazoM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus 1 Hayku Poccuiickoit
®eneparnuu ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 (3apeructpupoannoro B Munrocte Poccun 13.08.2015
r. Ne 38490).

[TocranoBnenue I’ 1aBHOTO rocynapcTBEHHOTO cCaHUTAPHOTO Bpada PD ot 24 Hos6ps 2015 r. Ne 81
“O Baecennu n3menennit Ne 3 B CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-31HIEMHIOJIOTHICCKIEC
TpeOOBaHUSA K YCIOBUAM M OpraHU3aluu 00y4YeHus, COAEepKaHus B 0011e00pa3oBaTeIbHbIX
OpraHMU3aIHIX»

[Tucemo MunuctepcTa oOpa3oBanus u Hayku P® ot 14 nexabps 2015 r. Ne 09-3564 “O
BHEYPOUHOMH JIEATEIBHOCTH U PeATU3alliu IONOJHUTEIbHBIX 00111€00pa30BaTeNbHbBIX IPOrpaMMm”
ITucemo Munnpocsemenust Poccun ot 05.09.2018 N 03-I1I'-MI1-42216 "O6 y4acTHH y4€HHKOB
MYHUILUIIAJIBHBIX U FOCYAapCcTBEHHBIX KO Poccniickoit denepanuy BO BHEYpOUHOU
NeATEILHOCTH ",

[Tpukaza Munobpuayku Poccuu ot 28.12.2018 . Ne 345 «O denepanbHOM niepedHe y4eOHUKOB,
PEKOMEHAYEMBIX K UCIIOJIb30BAaHUIO MTPH PEeATM3allii UMEIOIUX TOCYAapCTBEHHYIO aKKPEIUTALIUIO
00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM Ha4yaIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIET0, CPEeTHEr0 00IIEeTo
o0pa3zoBaHMs» ¢ U3MEHEHUsAMU (yTBepskaeHb! [Ipukazamu MunoGpnayku Poceun ot 22.11.2019 .
Ne 632, ot 18.05.2020 r. No249).

[Topsnka pazpaboTku pabouyux mporpaMm yueOHbIX npeameroB yuutensmu MBOY ['pekoso-
TumodeeBckoii corl, NPUHATOrO Ha efarorndeckom cosete ot 15 uronst 2020 r. Ne 13.
O6pazoBaTenbHON IporpaMMbl HaualbHOTO 0011ero oopazoBanust MbOVY I'pexoBo-TumodeeBckoii
coIII, TPUHATON memarorndeckum copetoMm oT 27.08.2020 r. mpoTtokon Ne 1.

YuebHoro mnana obpasosarenbHoro yupexaenus MbOY I'pexkoBo-TumodeeBckoii comr Ha 2021 —
2022 yueOHBIH TO/I.

[TonBukHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK KU3HHU, peOeHKa, HICTOYHUK PaJOCTHBIX IMOLUH, 00J1aJaroHii
BEJIMKOW BOCIIUTATEIILHON CUIION.

[ToaBrXKHBIE UTPBI ABISIOTCA OAHUM U3 TPAJAUIIMOHHBIX CPEJCTB MeJaroruky. MICIOKOH BEKOB B UIPax sIPKO
oTpakaeTcst 00pa3 KHU3HH JIOAEH, UX OBIT, TPY, PEACTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, )KeJIaHHe
o0yaaTh CHIOH, TOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTbBIO, OBICTPOTOM U KpacoOTOM JABHKEHUH, IPOSIBIISITH CMEKAJIKY,
BBIJIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY HaX0YUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHUE K 1obeIe.

ITonBUKHBIE UTPBI ABISAIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOT0 U (PU3UYECKOI0 BOCIIUTAHNUS AETeHl.
VY HUX QOPMHUPYIOTCS YCTOHYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIIHOE OTHOILIEHHE K KYJIBTYype POJHON
CTpaHbl, CO3/1at0TCS SMOLIMOHAIIBHO MOJI0KUTEJIbHAS OCHOBA [T Pa3BUTUS MATPUOTHUECKUX YYBCTB: JTHOOBU
Kk Ponune; ee kynpType u Hacneauto. I1o conep:kanuio Bce MOABUKHBIE UTPBI KIIACCUYECKU JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIIbHBI U JOCTYIIHBI IETSM.

Hrpa kak cpeacTBo BOCIUTAHMA.



arwnhE

Pa3BuTue noABMKHBIX UTP B BOCIIMTATENBHBIX LIESX CBA3aHO € 00pa3oM KU3HU JItoel. B urpax
OTPAXKATCsI 0COOEHHOCTH IICUXUYECKOI0 CKJIaZa HApOIHOCTEH, UAE0JIOTUs], BOCIIUTAHKUE, YPOBEHb
KYJIBTYpBI U TOCTH)KEHUS HayKu. Kpome Toro, HEKOTOpbIe UIPbI IPHOOPETAIOT ONPE/IEICHHBIN OTTEHOK B
3aBHCUMOCTH OT reorpauueckux U KIMMaTH4YEeCKUX YCIOBHM.

O3nopoBuTeIbHOE 3HAYEHHE NIOABUKHBIX HIP.

[TpaBUIBHO OPraHNU30BAHHBIC TIOJBMXKHBIE UTPHI JOJDKHBI OKa3bIBAaTh 0JIarOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIJICHHE KOCTHO-CBS304HOTI0 arnmapara, MplieuyHoi cucreMsl. Ha oopmupoBanue
IIPaBWJIbHOM OCAaHKHU JETEN U NOJIPOCTKOB. boiblioe 3HaueHNe IPUOOPETAIOT MTOIBUKHBIE UIPHI,
BOBJIEKAIOLIE B PA3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILECTBEHHO TMHAMUYECKYIO, paOOTy pa3In4HbIe KPYIIHbIE U
MEJIKME MBIIIIBI TETIA.

AJiropuT™M padoThl ¢ HTPAMM.

3HAKOMCTBO C COIEP>KAHUEM UTPHI.

OOBbsicHeHHE CO/IepIKAHUSI UTPBI.

OOBsicHEeHHE TPaBUJI UTPHI.

PasyuuBanue urp.

IIpoBenenue urp.

Llesqs nporpaMmbl: co3/laHKe yCIOBUHM JUIsl (PU3UYECKOTO pa3BUTHUSA JIeTel, GOPMHUPOBAHUE TUUHOCTH
peO&nKa cpeicTBaMy MOJIBHKHBIX UTP Yepe3 BKIIOYCHUE UX B COBMECTHYIO JIESTEIBLHOCTD.

3agauu, pemacMble B paMKax JaHHOM IPOTpaMMBbl:

AKTHBU3HMPOBATH JBUTATEIIBHYIO aKTUBHOCTh MIIA/IIIUX IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUYHOE BPEMSI;
IO3HAKOMUTb JIE€TEeH C pa3HOOOpa3ueM MOJIBUKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO UCIIOJIb30BaTh UX MIPU
OpraHu3alyu 10CYTa;

(bopMHpOBATH YMEHHE CAMOCTOSATENILHO BEIOUPATh, OPraHU30BbIBATh U IPOBOAUTH MOIXOSAILYIO UTPY C
y4€TOM OCOOCHHOCTEN YYaCTHUKOB, YCIOBUM U OOCTOSATENHCTB;

CO3/1aBaTh yCJIOBUSA IS IPOSIBIICHUS YyBCTBA KOJJIEKTUBU3MA,

pa3BUBaTh: COOOPA3UTENBHOCTD, pe4b, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKAaTUBHBIC YMEHHS, BHUMAaHUE, IOBKOCTH,
co00pa3UTEIbHOCTb, MHULIMATUBY, OBICTPOTY PEAKIIMH, U TAK 7K€ IMOLMOHAILHO-UyBCTBEHHYIO chepy;

BOCIIMTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO O6HIGHI/I$I, HEHHOCTHOI'O OTHOMICHUSA K IMOJABUKHBIM MI'PaM KaK HACJICAUIO

U K MIPOSIBIICHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.

B pe3ysbraTe 0CBOCHUS MPOrpaMMHOT0 MaTepHaa o BHEYPOUHOU JEATCIbHOCTH YYaIluecs TOKHBL:
UMeTH MpeICcTaBJIeHHE!

O CBSI3M 3aHATUH (PU3NYSCKUMHU YITPAKHEHUSIMH C YKPETUICHUEM 3I0POBbS ¥ MOBBIIICHUEM (HU3UIECKON
MIOJITOTOBJICHHOCTH;

0 peXXUME JIHS U TMYHOM TMTHEHE,

0 crtoco0ax M3MEHEHHS HalPaBJICHHSI U CKOPOCTH JABHIKCHUS;

0 HapOJHOM Urpe KaK CPEJCTBE MOIBUKHOW UTPHI;

0 COOJIIO/ICHUH TIPaBHJI UTPHI.

yMeTh:

BBITIOJTHSTH KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUH, HalpaBJIeHHbIE HA (HOPMHUPOBAHHE NPABUIBHON OCAHKH;
BBIMOJTHSTH KOMIUICKCHI YIIPOKHEHUI YTPEHHEH 3apsaKi U PU3KYIbTMUHYTOK;

UTpaTh B OJABHKHBIE UTPHI;

BBIMIOJTHSTh MEPEBIKCHNUS B X0/1b0€, Oere, MpbDKKaX Pa3sHbIMU CIIOCOOAMHU;

BBITIOJIHATH CTPOEBBIC YIPaKHEHHS;

coOroaaTh MpaBuia UTPhl

O2xupaemplii pe3yJbTaT

VYKperuieHue 310poBbsl AeTei, POPMUPOBAHUE Y HUX HABBIKOB 3I0POBOT0 00pa3a KU3HH.
O6o00611eHne 1 yriryoieHre 3HaHui 00 HCTOPUH, KyJIbType HapOAHBIX UID.

Pa3ButHe ymenuii pabotaTh B KOJUIEKTHBE.

dopmupoBaHue y 1eTell yBEpEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.

YMeHue NpUMEHSITh UTPBl CaMOCTOSITEIBHO.

OcHoBHoOe coJiep:kaHue 00y4yeHHsI B 3 KJjacce.
pasneJ (14ac)
OcHOBBI 3HAHNI 0 HAPOIHOI MOABHKHOM UTpe.



- YUto Takoe noaBukHas urpa? [l03HaKOMUTB ¢ UCTOPUEN HAPOAHON MOABUAKHOM UTPHL. [loHATHE MTpaBUI
urpsl. BeipaboTka npasui. Urpa «Kioybouek»

2 pa3neu (5 yacoB)

Hrpsl Ha cBekeM BO3ayXe.

- Pycckue HaponHble urpsl: «3amura Kpernoctuy, «benku, opexu, muimkny», « Itums! u kierka», «BoasHoi»
- I'pynmoBsie urpst: «Jlosns napamuy, «Msa o Kpyry», «Cetodopy, «IloiiMaii XBoCT apaKoHay,
«Aiicoeprm»

- Komannas urpa: «BopoHsl 1 BOpOObN»

3 pa3neu (4 yaca)

Y10 HY’KHO 3HATH M YMeThb, YTOOBI HUKOI1a He 00J1eTh!

- JIBurarenpHasi akTUBHOCTb U TUIIOAMHAMUs. J{pIxaTenbHas ruMHacTuKa. Urpel A npoduinakTuku
rtockoctonus. Vrpsl 1uis npouIakTuKA UCKPUBJICHUS TO3BOHOYHHKA.

4 pasaea (6 yacos)

Hrpsi-3craderst.

- Ocradetsl ¢ Mauamu. [IpaBuma urpsel. «ber mo koukam.

- bosibmias urpa ¢ mansiM MssgoM. «He ynmyctn Maa», «HeMImoHbI Majoro Ms4a.

- DcradeTsl ¢ 6eroM U MPBIKKAMHU.

- DcradeThl ¢ IPEeoa0ICHUEM MIPETISTCTBHIMA.

- Becenble cTapTshl.

5 pa3aea (9 yacos)

3umHue 3a0aBbI

- 3uMoii Ha Bo3ayxe. CkaTbiBaHUE MAPOB. «['OHKU CHEXHBIX KOMOBY.

- CtpouTenbHble Urphl U3 cHera. «Kity0 jgessHbIX HHKEHEPOBY.

- Dcrajdera Ha caHKaXx.

- Urpel Ha cHery.

6 pa3nea (4 yaca)

CnopTuBHBIE UTPBHI.

CnoptuBHzsble urpsl: «bpock — moiimaii», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKU U YTKU», «BBICTPO 1O MecTam»,
«He yponu msu», «Kpyrosas acraderan, «Kto nepsrrity, «Kapromkay, «lltanaep-ctony, «Bce nomoity.
7 pa3nea (2 yaca)

Hzpwi, cnocoocmeyroujue pazsumuio OCHOBHBIX (PHU3HYECKHX KA4€CTB.

- Urpsl ¢ MsgoM. «Camblii METKUI»,

- Urpsl co ckakankamu. «Y 10uKka»

- Urpsi ¢ onementamu Oera. «HuTka u uronkay, «JloBumikay,

- Urps! Ha paBHOBecue. «CoxpaHu paBHOBecue», «CTOW».

8 pa3znen (2 yaca)

Hapoaubie nogBusKHbIE UTPBI.

-Urpsi pycckoro Hapoja. «CoByiika-coBa — 00bIIIasi roJIoBay, «Y MenBens Bo 00py», « DUIMH U NITAlTKKW,
«I"openkn», «KOT 1 MBIIIBY,

- Urpsl pa3Hbix Hapo10B. «JIumkue neHbkn», «CTpenoky», «Pazopsu uenby», «Ctopox», «lleTymkn.

9 pa3nex (1 uac) (pe3epB)

IIpa3aHuUK 310pOBbS M NOJABHKHON HAPOJIHOM UI'PHI.

CriopTHBHBIE COPEBHOBAHUS U 3cTa(eThl HA OCHOBE U3YYEHHBIX UTD.

Jlumepamypa

brinees JI.B., COopHUK OABMXHBIX UTP. — M., 2015.

I'nsazep C., 3uMHue urpsl u paszsiedenus. — M., 2015.

Kykos M.H., ITonBuxnsie urpsl. — M., 2016

Kenesznsax M.H., CnoptuBzsle urpsl. — M., 2015

JIutBurOB M.®., Pycckue HapoaHbie moABMKHBIE UTphl. — M., 2000



KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

e Ha3BaHue TeMbl Kox-go Jara
n/n 4acoB daxr | mian
1 | Ucropus HaponHOM OABM>KHOM Urpbl. [IoHATHE paBUiI UIPBHIL. 1 02.09
Bripabotka npasui. Urpa «Kiy6ouex»
2 | Cuuranku. Pycckas HapoHas urpa: «3aiiTa KpermocTu» 1 09.09
3 | Pycckas Hapoanas urpa: «besku, opexu, IIHIIKN 1 16.09
4 | Pycckas HaponHas urpa: «IITuipl u kieTka» 1 23.09
5 | I'pynmnoBas urpa: «JIoBis mapamm» 1 30.09
6 | I'pynmoBas urpa: «Ms4 1o Kpyry» 1 07.10
7 | IBurarenbHasi aKTHBHOCTb U TUTIOTUHAMMUSL. 1 14.10
8 | HpixaTenpHas THMHACTHKA. 1 21.10
9 | Urpsl s npoHIIaKTUKY TIIIOCKOCTOIIHS. 1 28.10
10 | Urpsl i npopHIIaKTHKHU TTIOCKOCTOIIHSL. 1 11.11
11 | Dcradetsi ¢ msuamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo Koukam». 1 18.11
12 | bonbmas urpa ¢ ManeM MdoM. «He ymyctu mMsta» 1 25.11
13 | bosbiias urpa ¢ MajabiM MSYOM. «HEeMITHOHBI MAJIOTO MsYay. 1 02.12
14 | «Becenblie cHexkn». Urpsl Ha cHery. 1 09.12
15 | «Becenble cHexkn». Urpsl Ha cHery. 1 16.12
16 | «/loronu cueroBuka». Urpel Ha cHery 1 23.12
1/ | «/loronu cuerosuka». Urpel Ha cHery. 1 13.01
18 | 3umoii Ha Bo3yxe. CkarbiBaHue MIapOB. «I OHKM CHEXXHBIX KOMOBY. 1 20.01
19 | Crpoutenbublie urpsl u3 cuera. «Kiy0 neIsiHbIX HHKEHEPOBY. 1 27.01
20 | Buabl 3umMHUX Urp. DcTtadera Ha CaHKaAX. 1 03.02
21 | Urpa «IIunrBusb. Dcradera Ha CaHKaX. 1 10.02
22 | Dcradera «IloMeHsH MII» 1 17.02
23 | Dctadetsl ¢ 0eromM U NpbLKKaMU. 1 24.02
24 | Dcradetsl ¢ 6eroM U IPBDKKAMHU. 1 03.03
25 | Becénble cTapTsbl. 1 10.038
26 | CroptuBHBIE HTpBI: «bpoch — moKMaii» 1 17.03
27 | CnoptuBHbIe UTpbl: «BeicTpern B HEOO» 1 31.03
28 | CnoptuBHbIe Urpbl: «KOXOTHUKU U YTKH» 1 07.04
29 | CnopruBHbIe UTpbl: «BBICTPO 1O MecTaM» 1 14.04
30 | Urpsl ¢ MsayoM. «Camblif METKHID» 1 21.04
31 | Urpsl co ckakakaMu. «Y T109Ka» 1 28.04
32 | Urpsl pycckoro HapoJja. «CoBYyIIKa-cOBa — OOJIbILIAS TOJIOBA» 1 05.05
33 | Urpsl pycckoro Hapoa. «OWIMH U TITAIIKAY, 1 12.05
34 | IIpa3qHUK 310pOBBS U NOJBMXKHOM HAPOIHON UTPHI. 1 19.05







COI'JIACOBAHO ' COTJIACOBAHO

[TpoTOKO 3acelaHus METOIMUECKOLO COBeTa 3amecTuTens aupextopa 1o YBP
MBOY I'pekoso-Tumodeenckoit cotn C//% " Tlapacouka M. A.
or 26.08.2021 roza Ne 1 26.08.2021 rona

o/% = [Tapacouka M. A.



