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учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011. 
 

 

 
 

 

 

 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности  социального направления «Разговор о 

правильном питании» для 2 класса разработана в целях конкретизации содержания 

образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников, на основе следующих 

нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ). 

2. Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО), утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 6 октября 2009 г. N 373 

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 г. N 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года N 373» 

5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. N 2357 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 

6. Приказа Министерства образования и науки РФ от 18 декабря 2012 г. N 1060 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 

7. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1643 "О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

8. Приказа Министерства образования и науки РФ от 18 мая 2015 г. N 507 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1576 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 

10. Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

11. Приказа Минобрнауки России от 28.12.2018 г. № 345 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации  имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального   общего, основного общего, 

среднего общего образования» 

12. Приказа Минобрнауки России от 22.11.2019 г. № 632 «О внесении изменений в 

федеральный  перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации  

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального  общего, 

основного общего, среднего общего образования, сформированный  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345» 

13. Приказа Минобрнауки России от 18.05.2020 г. №249 «О внесении изменений в 

федеральный  перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации   

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального  общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345» 

https://base.garant.ru/197127/


14. Приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. № 734 «О внесении изменений в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 (зарегистрированного в Минюсте 

России 13.08.2015 г. № 38490). 

15. Образовательной программы начального общего образования МБОУ Греково-

Тимофеевской сош.  

16. Порядка разработки рабочих программ учебных предметов учителями МБОУ Греково-

Тимофеевской сош, принятого на педагогическом совете от 15 июня 2020 г. № 13. 

17. Учебного плана образовательного учреждения МБОУ Греково-Тимофеевской сош на 2021 

– 2022 учебный год. 

18. Программы разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской 

академии образования под руководством М.М.  Безруких, директора этого института, 

академика РАО и методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., 

Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011. 

 

 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается увеличение 

числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, начиная с раннего 

возраста. 

Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих 

здорового образа жизни. 

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных 

задач: 

• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и 

укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей 

культуры человека; 

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре, к традициям других народов; 

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; 

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.  

Программа построена на основе следующих принципов: 

 доступности (учет возрастных и индивидуальных особенностей познавательной деятельности 

детей младшего школьного возраста); 

 наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

 научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы); 

 демократичности (взаимодействие педагога и ученика в социуме); 

 актуализации знаний и умений (учебные ситуации предлагаются с точки зрения потребностей 

младших школьников); 

 деятельностной основы процесса обучения (удовлетворение потребности детей данного 

возраста в игре и эмоционально-наглядной опоре). 

Новизна программы заключается в учѐте традиций питания, активном вовлечении в работу 

родителей.   

 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Цель курса «Разговор о правильном питании» - формирование у детей основных представлений и 

навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима, правил гигиены, умением 

выбирать полезные продукты и блюда. 

         Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-ориентированный 

характер, актуален для детей. Всѐ, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут 

применить дома и в гостях уже сегодня.  

Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное участие и  максимальное 

вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку знаний,  навыков в 

определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном составе продуктов, 

целесообразности трѐхразового полноценного питания, расширение представлений о 

многообразии фруктов и овощей  своего региона. 

     Факультативный курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное 

участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать правила 

питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения используются 

различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, 

дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников 

(поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.). 

        Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей. 

Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на совместную 

деятельность детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных 

мероприятий — праздников, конкурсов, викторин.  

            В ходе изучения курса используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие 

непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому 

материалу, дающие возможность проявить свои творческие способности.  Содержание 

программы, а также используемые формы и методы еѐ реализации носят игровой характер, 

развивают познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее 

соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их 

в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и 

навыков. Поскольку игра является ведущей деятельностью для младших школьников, то и 

игровые методы являются основой организации обучения по программе. Можно выделить 

несколько типов игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: 

сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра. 

Тематика курса охватывает различные аспекты рационального питания: 

 разнообразие питания: 

1. «Самые полезные продукты», 

2. «Что надо есть, если хочешь стать сильнее», 

3. «Где найти витамины весной», 

4. «Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты», 

5. «Каждому овощу свое время»; 

 гигиена питания:  

  «Как правильно есть»; 

 режим питания:  

  «Удивительные превращения пирожка»;  

 рацион питания:  

1. «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной»,- 

2. «Плох обед, если хлеба нет», 

3. «Полдник. Время есть булочки», 

4. «Пора ужинать», 

5. «Если хочется пить»; 

 культура питания: 

1. «На вкус и цвет товарищей нет». 

 

 



Формы работы: 

 Групповая работа. Работа в парах(сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые 

игры, дискуссии). 

 Фронтальная работа – это работа со всеми обучающимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, 

историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует устойчивого 

внимания и заинтересованность учащихся. 

 Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и 

умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-

гигиенических требований. 

Методы: 

 Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование). 

 Проблемный  

 Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. Любимые блюда мамы. 

Чем тебя накормит лес). 

 Объяснительно-иллюстративный. 

 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ  

 Развитие познавательных интересов.  

 Развитие желания и умения учиться, оптимально организуя свою деятельность, как 

важнейшего условия дальнейшего самообразования и самовоспитания. 

 Развитие  самосознания младшего школьника как личности. 

 Уважение к себе.  

 Способность индивидуально воспринимать окружающий мир.  

 Иметь и выражать свою точку зрения.  

 Целеустремлѐнность.  

 Настойчивость в достижении цели.  

 Готовность к преодолению трудностей. 

 Способность критично оценивать свои действия и поступки. 
 Коммуникабельность 

 

МЕСТО  КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Разговор о правильном 

питании» предназначена для обучающихся 1-4 классов и составлена в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 1 класс 

— 33 часа в год, 2-4 классы - 34 часа в год. 

Запланировано 34 часа. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Личностные 

 развитие у обучающихся навыков культуры питания; 

 принятие учащимися правил здорового образа жизни; 

 формирование бережного отношения к своему организму, представления о том, что вредно и 

что полезно для здоровья; 

 развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

Регулятивные 

 умение сохранять заданную цель; 

 развитие умения планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, учитывать характер сделанных ошибок; 

 формирование умения ориентироваться в разнообразных способах решения жизненных 

ситуаций, стремиться к сотрудничеству; 

 умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные 



 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме и письменной; 

 умение устанавливать контакт со сверстниками; 

 эмоционально – позитивное отношение к процессу сотрудничества; 

 умение слушать собеседника; обращаться за помощью в случае затруднения к старшим; 

 понимание возможности различных позиций и точек зрения на предмет или вопрос; 

 способность строить понятные для партнера высказывания; 

 умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по деятельности; 

Познавательные 

 развитие познавательной активности и интереса у учащихся к изучению данной темы; 

 приобретение знаний и навыков рационального и правильного питания; 

 формирование осознанного стремление выполнять правила здорового питания (что полезно 

для питания, а что ему вредит); 

 умение находить в библиотеке, читать и обсуждать книги по заданной тематике; 

 формирование мотивации к проектной, научно- исследовательской работе; 

 овладение начальными формами исследовательской деятельности; 

 познакомиться с традициями русской кухни; 

 поиск и выделение необходимой информации. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

учащиеся 2 класса должны: 

 Знать основы рационального питания; 

 Знать основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, витамины и 

минеральные соли, функциях этих веществ в организме; 

 формировать представление о необходимости разнообразного питания как обязательном 

условии здоровья; 

 Знать блюда, которые могут использоваться в летний и зимний периоды, иметь представление 

о пользе овощей, фруктов, соков; знать некоторые традиции и блюда национальной кухни 

жителей разных регионов; 

 расширить представления детей о роли питания и физической активности для здоровья 

человека; 

 Знать предметы кухонного оборудования, их назначении; знать и применять основные правила 

гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне; знать один из основных принципов 

устройства кухни – строгое разграничение готовых и сырых продуктов; 

 Знать предметы сервировки стола, правила сервировки стола и соблюдать эти правила как 

проявления уровня культуры человека; 

 Иметь представление о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте 

ежедневного рациона; об ассортименте молочных продуктов и их свойствах; знать молочные 

блюда, которые готовят в разных регионах стран; 

 Расширить представление детей о профессиях; 

 Знать о полезности продуктов, получаемых из зерна; иметь представление о многообразии 

ассортимента продуктов, получаемых из зерна, необходимости их ежедневного включения в 

рацион; о традиционных народных блюдах, приготовляемых из зерна; 

 Иметь представление о дикорастущих растениях как источниках полезных веществ, 

возможности их включения в рацион питания; знать об ассортименте блюд, которые могут 

быть приготовлены из дикорастущих растений; знать флору края; знать и уметь применять  

правила поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций опасных для здоровья; 

 Иметь представление об ассортименте рыбных блюд, их полезности; о местной фауне, знать 

навыки правильного поведения в походе; 

 Иметь представление о съедобных морских растениях и животных, многообразии блюд, 

которые могут быть из них приготовлены; о пользе морепродуктов, необходимости 

микроэлементов для организма; 



 Расширить представление о блюдах, которые могут быть приготовлены из традиционных 

продуктов, многообразии этого ассортимента; знать основные требования, которые 

предъявляются к организации ежедневного рациона питания; 

 Иметь представление о предметах сервировки стола, правилах сервировки праздничного стола; 

знать правила поведения за столом, уметь соблюдать эти правила, как проявления уровня 

культуры человека. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

кружка «Разговор о правильном питании» 

2 класс  

Разнообразие питания: 

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если 

занимаешься спортом. Дневник здоровья. 

Пищевая тарелка. Меню жаркого летнего дня и холодного зимнего дня. « Пищевая тарелка» 

спортсмена. 

Гигиена питания и приготовление пищи:  
Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. 

Этикет:  

Как правильно накрыть стол. Как правильно вести себя за столом. 

Рацион питания:  

Молоко и молочные продукты. Кто работает на ферме? Блюда из зерна. Какую пищу можно найти 

в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. 

Традиции и культура питания:  

Кулинарное путешествие по России. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. 

 

Формы организации  занятий: 

 чтение и обсуждение; 

 экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, хлебопекарные 

предприятия; 

 встречи с интересными людьми;  

 практические занятия; 

 творческие домашние задания; 

 праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.; 

 конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов); 

 ярмарки полезных продуктов; 

 сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 

 мини – проекты; 

 совместная работа с родителями. 

 

Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у младших школьников:  

Во 2 – м классе:  

знание о структуре ежедневного рациона питания;  

навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания;  

умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания.  

Проверка усвоения программы проводится в форме тестирования, выполнения творческих 

заданий.  

 

Предполагаемые результаты 2-го года обучения. 

Обучающиеся должны знать: 

- основные правила питания; 

- важность употребления в пищу разнообразных продуктов; 

- роль витаминов в питании. 

После 2-года обучающиеся должны уметь: 



- соблюдать гигиену питания; 

- готовить простейшие витаминные салаты; 

- выращивать зелень в горшочках. 

Формы контроля 

Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, тестирования, выполнения 

творческих заданий. 

.   Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ обучающихся, 

праздников, игр, викторин. В том числе: 

- оформление выставок работ обучающихся в классе, школе; 

- оформление выставки фотографий «Мы – за здоровое питание» 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ 

Методическое пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009,79с. 

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья/ 

Методическое пособие. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009, 79с 

3. Верзилин Н. Путешествие с домашними растениями. -Л., 1974,200с 

4. Кондова С.Н.Что готовить, когда мамы нет дома М., 1990,185с 

5. Ладодо К.С Продукты и блюда в детском питании. М.,1991,190с 

6. Похлѐбкин В.В. История важнейших пищевых продуктов. М., 2000, 350с 

7. Справочник по детской диетике. М.1977., 340 с. 

8. Этикет и сервировка праздничного стола. М., 2002.400с  

 



Календарно – тематическое планирование внеурочной деятельности 

кружок «Разговор о правильном питании» 2 класс 

 

 Раздел Дата 

план 

Дата 

факт 

Темы Кол-

во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

учащихся (на уровне 

универсальных 

учебных действий) 

1.  Разнообразие 

питания (9 ч.) 

03.09  Вводное занятие 1 Знать основы 

рационального питания. 

2.  10.09  Давайте познакомимся! 1 

3.  17.09  Из чего состоит наша пища. 1 Знать основные группы 

питательных веществ – 

белки, жиры, углеводы, 

витамины и минеральные 

соли., функциях этих 

веществ в организме 

4.  24.09  Дневник здоровья. Пищевая 

тарелка 

1 

5.  01.10  Что нужно есть в разное время 

года. 

1 формировать 

представление о 

необходимости 

разнообразного питания 

как обязательном условии 

здоровья. 

6.  08.10 

 

 Меню жаркого летнего дня и 

холодного зимнего дня 

2 Знать блюда, которые 

могут использоваться в 

летний и зимний периоды, 

иметь представление о 

пользе овощей, фруктов, 

соков; знать некоторые 

традиции и блюда 

национальной кухни 

жителей разных регионов. 

7.  15.10 

8.  22.10  Как правильно питаться, если 

занимаешься спортом. 

1 расширить представления 

детей о роли питания и 

физической активности 

для здоровья человека 9.  29.10  « Пищевая тарелка» 

спортсмена 

1 

10.  Гигиена 

питания и 

приготовление 

пищи (5 ч.) 
 

12.11 

 

 Где и как готовят пищу. 3 Знать предметы кухонного 

оборудования, их 

назначении; знать и 

применять основные 

правила гигиены, которые 

необходимо соблюдать на 

кухне; знать один  из 

основных принципов 

устройства кухни – 

строгое разграничение 

готовых и сырых 

продуктов; 

11.  19.11 

12.  26.11 

13.  03.12 

 

 Что можно приготовить, 

если выбор продуктов 

ограничен. 

2 Расширить представление 

о блюдах, которые могут 

быть приготовлены из 

традиционных продуктов, 

многообразии этого 

ассортимента; знать 

основные требования, 

которые предъявляются к 

организации ежедневного 

рациона питания. 

14.  10.12 



15.  Этикет (4 ч.) 17.12  Как правильно накрыть 

стол. 

1 Знать предметы 

сервировки стола, правила 

сервировки стола и 

соблюдать эти правила как 

проявления уровня 

культуры человека 

16.  24.12  Как правильно накрыть стол  

( практикум) 

1 

17.  14.01  Как правильно вести себя за 

столом. 

2 Иметь представление о 

предметах сервировки 

стола, правилах 

сервировки праздничного 

стола; знать  правила 

поведения за столом, 

уметь соблюдать эти 

правила, как проявления 

уровня культуры человека. 

18.  21.01 

19.  Рацион 

питания (13ч.) 

 

28.01 

 

 Молоко и молочные продукты. 2 Иметь представление о 

молоке и молочных 

продуктах как 

обязательном компоненте 

ежедневного рациона; об 

ассортименте молочных 

продуктов и их свойствах; 

знать молочные блюда, 

которые готовят в разных 

регионах страны. 

20.  04.02 

21.  11.02  Кто работает на ферме? 1 Расширить представление 

детей о профессиях 

22.  18.02 

 

 Блюда из зерна. 3 Знать о полезности 

продуктов, получаемых из 

зерна; иметь 

представление  о 

многообразии 

ассортимента продуктов, 

получаемых из зерна, 

необходимости их 

ежедневного включения в 

рацион; о традиционных 

народных блюдах, 

приготовляемых из зерна; 

23.  25.02 

24.  04.03 

25.  11.03  Какую пищу можно найти в 

лесу. Экскурсия в лес. 

3 Иметь представление о 

дикорастущих растениях 

как источниках полезных 

веществ, возможности их 

включения в рацион 

питания; знать об 

ассортименте блюд, 

которые могут быть 

приготовлены из 

дикорастущих растений; 

знать флору края; знать и 

уметь применять  правила 

поведения в лесу, 

позволяющие избежать 

ситуаций опасных для 

здоровья. 

26.  18.03 

27.  01.04 

28.  08.04  Что и как приготовить из 

рыбы. 

2 Иметь представление об 

ассортименте рыбных 

блюд, их полезности; о 

местной фауне, знать 

навыки правильного 

поведения в походе. 

29.  15.04 



30.  22.04  Дары моря. 2 Иметь представление  о 

съедобных морских 

растениях и животных, 

многообразии блюд, 

которые могут быть из 

них приготовлены;  о 

пользе морепродуктов, 

необходимости 

микроэлементов для 

организма. 

31.  29.04 

32.  Традиции и 

культура 

питания (3 ч.) 

 

06.05  Кулинарное путешествие по 

России. 

3 Иметь представление о 

кулинарных традиция 

России. 33.  13.05 

34.  20.05 

 Итого:    34 ч.  

 

 



 


